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Hoc cach "thich nghi" véi méi truong khac
nghiét
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Cubc séng cla ching ta tran ngap nhirng néi khé niém dau, sinh 1do
bénh t la quy luat tat yéu cla doi ngudi ma bat ky ai cling phai trai
qua. Véi quy luat nay, bat ky ai khi sinh ra sé I6n |én va trudng thanh,
sau dé vé gia gap nhirng 6m dau, bénh tat, cudi cung la qua doi.

Tac gia: Sensei Alex Kakuyo Viét dich: Thich Van Phong Ngudn:
Buddhistdoor Globa

Gan day toi da tham du moét su kién ngay gia dinh, noi tat ca cac hoat dong
dién ra su kién ngoai troi. Chang téi cung an dudi mai che do chd nha cung cap
va di bo xubng ho boi. Néi chung, tat ca moi nguoi da cé khoang thai gian tuyét
voi. Diéu duy nhat la thoi tiét qua khac nghiét.

Troi nang néng gay gat - nhu trong cau: “Pung di chan tran trén via heé vi ban
sé bi bdng chan”. Tai mét thai diém, ai dé da nhin tbéi va thot 1én rang, “Cai
nang ndng gay gat nay cé 1& khéng lam phién mudn, ké tur khi ban [a quan nhan
3 trong Thuy quan Luc chién (Tiéng Anh: Marines).”

Day la mot binh luan ky la, nhung toéi hi€u ho dén tlr dau. Moi ngudi thuong cho
rang cac thanh vién nghia vu quén su hoc dugc nhirng manh khoé bi mat khién
ching ta khéng bi anh hudng béi nhiét dé qua néng va lanh.

Nhung diéu d6 khéng didng. Ching ta ghét cai néng gay gat hoac lanh giad buét
cling nhu nguoi bén canh. Su khac biét duy nhat la ching ta da hoc cach chiu
dung trong im lang. Hon thé nita, ching t6i da hoc dugc rang tuy trong dau kho
ma van binh than.

Vi du, bat cr khi nao ching t6i thuc hién cac bai tap ban dan that, doi hdi chidng
t6i phai ban dan that vao cdc muc tiéu trong khi di chuyén va lién lac véi nhiing
nguai khac, chdng téi déu mang doi giay bdo ho lao dong hang nang, mac quan
dai, 4o dai tay va nhiéu dé bdo hd, chang han nhu mi bdo hiém chién thuat
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chéng dan Kevlar, gang tay chién thuat va do khoac chéng dan.

Diéu nay trong qué trinh huan luyén gilp chdng téi an toan trudc tat ca céac
vién dan va dong thau néng bay xung quanh, clng vdi viéc bdo vé tay, chan
khai bi tray xudc khi 1an sau nhirng tdng da va cay c6i dé an nap.
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That chang may, né ciing lam cho ching tdi cuc ky nédng blc. Mac cho tat ca
nhing th( dé vao gitra mUa heé that té. Thuc su c6 nhitng ngay t6i c6 thé cam
thay mo hoi chdy xudng chan va dong lai trong doi doéi giay bdo hd lao dong
hang nang cda minh.

Trong nhitng ngay ay toi da phai chiu dung kha nhiéu. Nhung t6i cling hoc dugc
mot diéu quan trong: dau khé khéng phai la ngay tan thé.

Trong quad trinh tap luyén, téi bi nédng blic khé chiu, déi run va mét ra roi, nhung
mién la toéi gilt dU nudc thi co thé téi khéng bi suy nhugc. Toi cé thé bat hanh
ma van lam tét céng viéc cta minh. Trong khi dau khé nhung téi van gir than
nhién.

To6i thudng tu duy vé diéu nay lién quan dén moét trong Bon Chan Ly (T& Diéu Dé
) cla dao Phat, Chan ly thr nhat la Khé dé (thuc trang dau khé cla con ngudi),
trong d6 khang dinh: “Poi la bé Khé”. Pay la mét thé giéi quan dang sg, bi
guan. Nhung dé cling la mét diéu su that.

Cubc song cla chung ta tran ngap nhitng ndi khé niém dau, sinh 180 bénh t la
guy luat tat yéu cla doi nguoi ma bat ky ai cling phai tradi qua. V&i quy luat nay,
bat ky ai khi sinh ra sé 16n 1én va trudng thanh, sau dé vé gia gap nhiing é6m
dau, bénh tat, cudi cung la qua doi. Ching ta mat ban be, cé thém ké thu, mat
di nhitng th chiing ta muén gilr lai va dat dugc nhitng th( ching ta tha mat di.
Dlc Phat goi nhiing kinh nghiém séng nay la mot trong “bat phong” (Tdm ngon
gié nay gom: “lgi-suy, huy-du, xung-co, khé-lac”, la lgi dudng - suy hao, huy
bang - tadn than, ton kinh - ché bai, dau khé - vui mung, hay con goi la dugc -
mat, khen - ché, tot - xau, khé dau - hanh phic). Tdm ngon gi6é lam cho ching
ta quay cudng trong thé gian nay.

Néi cach khac, mbi ngay ching ta con séng sé chju su khac nghiét bsi néng gay
gat hoac dot khong khi lanh gay thoi tiét rét buét. Sé khéng bao gid cé ngay
diéu gi dé khé chiju khéng thé xay ra, cho du day la mat chia khod xe hay cai
nhau véi vg/chong cda ching ta.
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Nhirng thuc té nay c6 thé nghién nat chidng ta hoac né cé thé lam cho ching ta
manh mé hon. N6 phu thudc vao viéc chung ta cé hoc cach chiu dung hay
khéng.

Mot khi ching ta biét rang dau khé la binh thuong, rang chidng ta c6 thé trai
nghiém né ma khong lam thé gidi sup dg, thi viéc chiu dung sé tré ném dé dang
hon va ching ta cé thé séng hanh phdc, vién man gitta nhitng trai nghiém khé
chiu dé.

Hon thé nira, khi ching ta bang moi gid ngling cé gang trén trdnh dau khd, khi
chlng ta chap nhan né nhu mot phan tu nhién cta cudc séng, ching ta cé thé
phat hién nhimng cach lanh manh dé vugt qua nhirng nbi khé niém dau cla ban
than.

Day la nhing gi ban cda t6i va téi da lam trong can c& Thuy quan luc chién, khi
ching toi tap trung vao viéc gilr da nudc trong qua trinh huan luyén thay vi
phan nan vé su khac nghiét cta néng gay gat.

Chac chan rang, cé nhiing IGc viéc thuc hanh Phat phdp sé gilp ching ta hod
giadi nhitng n6i khé niém dau - gilp ching ta phat trién tri tué can thiét dé dua
ra nhimg quyét dinh lanh manh, khang dinh cuéc séng.

Tuy nhién, trong nhiing Itdc khéng thé tranh khéi su khd chiu, viéc thuc hanh
Phat phép sé gilp ching ta cach chiu dung tot. Biéu nay cé nhiéu phuong phap
khac nhau.

Cé thé€ chling ta hit thé sau vai vai lan khi danh mat chia khod, dé khong hodng
sg bdi danh mat ty chu. C6 thé chidng ta danh vai phat tri chan ngébn mat chd,
doc tung tén kinh hay quan tuéng trudc khi di lam dé c6 thé chao dong nghiép
v@i thai do diém tinh. C6 thé ching ta nghién clu kim ngdn khdu ngoc gido ly
mau nhiém cula Duc Phat dé hiéu cach chu Phat, cac bac thay té phan Ung khi
cac Ngai gap phai nhiing rac réi tuong tu.

Khi ching ta thuc hanh theo cach nay, méi quan hé cla ching ta véi nhiing noi
khé niém dau sé hod giai tat ca. NO trd nén it ddng hoang sg han, nhu mot con
ran bi mat ranh nanh. Va ching ta tré nén hung dliing dé van du khap dé day
trén thé gidi ma chang chut lo so.

Cé thé ching ta lam dugc diéu nay khéng phai vi ching ta nghi rang, nho duéc
tué soi duong dan budc khdi diéu khé dau. Thay vao do, ching ta khéng con sg
ha&i vi tin tudng rang, bat ké diéu gi xay ra, chidng ta sé chju dung dugc va vuot
gua thir thadch nho sir dung cac cong cu va ky thuat khdc nhau ma chung ta tim
thay trong kho tang kinh dién Phat gido.
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Giong nhu mét ngudi linh Thuy quan luc chién da hoc dugc rang, su khac nghiét
cla strc néng gay gat va d6 mo hoi dam udt khéng phai la tan thé, ching ta cé
thé hoc dugc rang doi khi hoi khé chiu va hoi khé s& khéng nhat thiét phai huy
hoai moét ngay cla ching ta.

Tac gia: Sensei Alex Kakuyo Viét dich: Thich Van Phong Ngudn:
Buddhistdoor Globa

Tac gid, Sensei Alex Kakuyo la phdng vién Buddhistdoor Globa thuong
trd tai Bac My, la mot vi gido tho su Phéat gido, ngudi huéng dan thién
quan niém hai thd. Ong ting 1& mét quan nhan Thuy quan luc chién,
trudc khi tim thay dao nhiém mau va hanh ddc Nhu Lai théng qua
Phat phap, 6ng da tung phuc vu & cd Irag va Afghanistan, da trdi
nghiém mot loat su rui ro va hanh phuc.

Sensei Alex Kakuyo tét nghiép c nhan (B.A.) tai Pai hoc Wabash,
bang Indiana, Hoa Ky, cdng viéc cad doi cua 6ng la gildp hoc sinh, sinh
vién thu hep khoang cach gilra cai hitru han va cai vé han. Bang van
dung céc phuong phap thuc hanh, thién dinh va long biét on, 6ng giup
ho tim thdy su binh an ndi tdm trong tirng khoanh khac. Ong la tac gi
cudn sach “Perfectly Ordinary: Buddhist Teachings for Everyday Life”
(Binh thuong mot cach Hoan hao: Gido ly dao Phat cho Cubc séng
Hang ngay) (independently published 2020). Cac ban c6 thé doc cac
bai viét va cac tadc phdm cua Ong trén trang web
https://sameoldzen.blogspot.com
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