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Hoc cach tré thanh cho dua cho chinh minh
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Tinh thuong ddng dan khéng bao gio doi hdi con ngudi phai danh mat minh.

Trong doi séng khéng hiém gap nhiing nguoi truéng thanh cé hoc van, cé céng
viéc 6n dinh, bé ngoai tuédng nhu khoéng thi€u diéu gi, nhung bén trong lai ludn
c6 moét khoang tréng am tham. Ho dé chanh long truéc moét 16i néi vé tam, dé
xtc déng sau sac trudc mot chit quan tdm, dé tén thuong trong cdc moi quan
hé&, va nhiéu khi khéng hi€u vi sao minh luén thay thiéu mot diéu gi dé rat khé
goi tén.

Th ho thi€u khéng han la vat chat, ma la cdm gidc dugc yéu thuong mot cach
tron ven, cé thé la su thi€u thon tinh cdm tir thud bé, cé thé la tir mot bién c6
tam ly,...

Cé nhitng mai nha du cha, di me, di com an 4o mac, nhung lai thi€u su hién
dién vé cdm xuc. Cha me van 6 dé, nhung khéng that sy c6 mat trong thé gidi
ndi tdm cla con. Nhirng cudc tro chuyén trong nha cé thé xoay quanh diém so,
trdch nhiém, 1& phép hay ap luc muu sinh, nhung lai thi€éu nhirng diéu rat can
badn ma mot dira tré can vé mat cdm xuc: dugc lang nghe, dugc thau hiéu, dugc
om ap, dugc "nhin thdy" nhiing diéu tham kin khé chia sé. Khodng thi€u ay
khong mat di khi con ngudi I6n Ién. N6 chi am tham len vao cdch moét ngudi yéu
thuong, gan bd, phong vé va phan ing véi cudc doi.

Nhiéu ngudi khi trudng thanh van mang theo mét “con d6i cam xdc” ma chinh
ho cling khong goi tén dugc. Ho rat can dugc ghi nhan, rat can dugc cong nhan
gid tri, rat can mot noi dé tua vao. Vi vay, ho dé vui qua muc khi dugc khen,
nhung cling dé sup xudng khi bi phé binh. Ho c6 thé yéu rat dam sau, rat hét
long, nhung cling dé dau dén va cuc doan khi cam thay minh khéng dugc dap
lai. C6 nguoi séng trong mac cam tu ti kéo dai; cé ngudi lai xay cho minh mot
vO boc manh mé, cliing cdi, d6i khi kiéu hanh, nhung that ra bén trong van la
mot phan tdm hon dang khat dugc yéu thuong. Nhitng phadn ing ay khéng phai
vi ho yéu dudi hay thi€u ban linh. D6 thuong la dau vét cda moét tudi tho ma nhu
cau cdm xuc can ban chua tung dugc dap Gng du day.
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Tam ly hoc hién dai goi day la anh hudng ctia nhirng ton thuong gan boé tir thoi
tho au. Khi mét dda tré khong cé du cdm gidc an toan, khong nhan dugc su
phan hoi cdm xtic moét cach lanh manh, né dé hinh thanh nhirng mé thic tam ly
kéo dai dén tan tudi truéng thanh. DGa tré ngay nao cé thé 1én l1én thanh mét
ngudi lubn sg bi bé rai, hoac ludn phai c6 gang that nhiéu dé xirng dang dugc
yéu. Ciing c6 khi, vi ttrng khéng dugc 6m ap ding cach, nguai ay tréd nén de dat
v@i tinh cdm, vira rat can gan gdi, vua rat sg gan gdi. Bé ngoai la nguai 16n,
nhung bén trong van la mét dira tré dang di tim th minh da thiéu tlr rat lau.
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Hinh anh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam)
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Néu tam ly hoc gilp goi tén nhitng tén thuong ay, thi Phat hoc gilp nhin séu
hon vao cach nbi dau ay ti€p tuc van hanh trong hién tai.

Theo g6c nhin Phat hoc, moi kinh nghiém cla con nguodi déu bat dau tir cam
tho: cam gidc dé chiju, khé chiu hoac trung tinh khi ti€p xtc véi doi séng. Van dé
la khi khéng c6 chinh niém, con ngugi thudng khong dung lai & cam tho. T mét
cam giac thi€u an toan, ta dé sinh ra khao khat dugc 1ap day. TU mét ndi tréng
trai, ta sinh tdm muon bam viu vao ai dé. T mét 1an dugc quan tam, ta cé thé
ndy sinh mong muén gilt chat cdm gidc ay cho riéng minh. Va khi diéu minh
mong khong dugc dap Ung, khé dau bat dau. Phat hoc goi tién trinh ay la tu
cam tho sinh &i, tlr di sinh tha, roi tir dé6 ma kho phat sinh.

Nhin nhu vay dé thay, ndi dau cla con nguodi khéng chi nam & quéa kh& da thiéu
diéu gi, ma con nam & chd hién tai ta dang lién hé vaGi vét thuong ay nhu thé
nao. Mot nguoi ting thi€u tinh thuong thuong rat nhay cam véi cam giac bi bo
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quén, bi xem nhe, bi t&r choi. Chi moét 10i ndi hitng hd clia ngudi khac cling cé
thé cham vao mo6t tang sau cl ky trong tdm. Néu khéng nhan dién dugc diéu
nay, nguoi ta rat dé tudng minh dang phan Gng véi chuyén cia hé6m nay, trong
khi that ra minh dang séng lai néi dau ctia nhirng nam thang ca.

Diéu nghich ly la nguai thi€u tinh thuong khéng chi khat dugc yéu, ma con
thuong khong biét nhan tinh thuong moét cach lanh manh. Cé ngudi dugc quan
tam thi nghi ngo. Cé ngudi vira dugc thuong da lo bi bd. Cé ngudi vi sg dau nén
chon céach lanh lung, gilr khodng cach trudc khi ngudi khac cé co hdi lam minh
tén thuong. Ho di tim yéu thuong, nhung lai khoéng tin rang minh xdng dang
dugc yéu mot cach binh an. Trong Phat hoc, dé la mot dang vo minh rat tinh té:
khong thay ré minh dang bi chi phéi béi nhirng khudén mau ci, nén c phan Gng
theo théi quen ma khong biét.

Vi thé, van dé khong chi la bén trong ta da thi€u diéu gi, ma la hom nay ta cé
da tinh tdo dé hi€u minh hay khéng.

Tu day, bai hoc quan trong nhat xuat hién: trudng thanh khéng chi la 16n tudi,
ma la hoc céch tré thanh ché dua cho chinh minh. Khong ai cé thé quay lai tudi
tho dé€ bu dap tron ven cho ta. Cling khong ai cé thé song thay phan chira lanh
ma moi nguodi phai tu di qua. Cé thé ta ting chd mot ai dé dén va yéu minh du
sau dé x06a hét nhirng thi€u hut c. Nhung cang 16n, ta cang hiéu: su chita lanh
that su bat dau khi minh théi chd dgi hoan toan & nguoi khac, va bat dau hoc
cach lam chu chinh minh.

Diéu dé trudc hét la hoc cach dung lai d€ nhan dién cdm xdc cda minh. Thay vi
phan (ng ngay, ta cé thé tu hdi: minh dang thay gi trong long? Diéu nay cé
quen khoéng? N6i budn nay cé thuc su chi dén tur sy viéc dang xay ra, hay né
cham vao moét vét thuong cl?

Chinh niém bat dau tur nhitng cdu héi rat don gidn nhu thé. Khi c6 mat véi cdm
xUc cla minh, ta tao ra mét khodng lang gilta cdm xdc va phan ng. Chinh
khodng lang dé gilp ta bét bi 16i kéo, bét song theo quéan tinh.

Hoc lam ché dua cho minh con la hoc néi 16i diu dang véi chinh minh. Nguoi
tirng thi€u tinh thuong thuong rat nghiém khac véi ban than. Ho quen tu trach,
quen thay minh chua du tot, quen nghi rang minh phai lam gi dé that nhiéu méi
dang dugc yéu. Badi vay, mot budc rat quan trong trong hanh trinh chuyén hoé
ndi tam la tap nudi dudng tam ti véi chinh minh. Cé khi chi la ty nha: “Minh da
c6 gang roéi”, “Minh dang mét va minh cé quyén duogc nghi”, “Khéng sao, minh
dang dau, va diéu dé la dé hiéu”. Nhirng 10i nhu vay nghe c6 vé nhd, nhung that
ra la moét cach xay lai tr nén méng cdm giac an toan bén trong. BDé khéng phai

Hoc céch trad thanh ché dua cho chinh minh
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/hoc-cach-tro-thanh-cho-dua-cho-chinh-minh.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/tinh-thuc-trong-vo-thuong.html

su nubng chiéu ban than, ma la hoc thuong minh bang su hi€u biét.

Cung véi dé la hoc thiét 1ap ranh gigi lanh manh. Nhiéu ngudi vi qua sg mat tinh
cdm nén chap nhan chiu dung, chap nhan lam vua long, chap nhan hy sinh dén
muc kiét sic. Nhung trudng thanh khong chi la biét cho di, ma con la biét gil
gin minh. Biét néi “khéng” khi can, biét Iui lai khdi nhitng méi quan hé lam ton
thuong minh, biét bao vé nang luong va long tu trong cla minh, doé cling la mét
bi€u hién caa tri tué. Tinh thuong ding dan khbéng bao gio doi héi con nguoi
phai danh mat minh.

Phat hoc khong phd nhan ndi dau, cang khéng phai ép minh phai manh mé, con
dudng ding dan la nhan dién, hi€u va chuyén héa. Khi mot ngudi bat dau hiéu
co ché tam ctia minh, biét cham séc cdm xdc cda minh, biét ty trao cho minh su
diu dang va cdng nhan, ngugi ay dang dan budc ra khoi cai bong ctia moét “dda
tré bén trong” dé trd thanh mot nguoi trudng thanh cé kha nang tu nudi dudng
noi tam.

Hanh trinh ay khong dé, nhung la con duong dan dén tu do. Bai khi khéng con
phai tuyét vong di tim su [ap day tU bén ngoai, con ngudi sé song nhe hon,
virng hon, va cling c6 kha nang trao tinh thuong cho ngudi khdc mét cach lanh
manh hon.

Cé thé da rat lau roi ban chd ai dé dén yéu thuong minh theo cach minh can.
Nhung r6i sé cé lac ban hi€u ra: ngudi can dén trudc tién khong phai moét ai
khéac, ma la chinh ban cua hién tai. Khi hoc dugc cach 6m lay dia tré bén trong
bang tinh thic va ti bi, ta khéng con di gilra cudc doi véi tam thé mong cau tinh
yéu thuong. Ta bat dau song nhu mot ngudi cé khd nang tu thap sang, tu cham
soc va tu lam ché dua cho chinh minh giéng nhu cdu ndi trong kinh dién Phat
gido: "H&y tu minh thap dudc 1én ma di. Hdy tu minh lam ché nuong tua cho
chinh minh".

Téc gia: Ngoc Bich
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