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Việc ứng dụng giáo lý nhà Phật vào cuộc sống lứa đôi mang lại rất nhiều tích
cực cho cuộc sống gia đình của các phật tử, hướng phật tử đến một cuộc hôn
nhân tốt đẹp trên nền tảng đạo đức Phật giáo.

A. Mở đầu

Trong muôn vàn giá trị mà con người cố gắng tìm kiếm, xây dựng và giữ gìn thì
hạnh phúc luôn là nguyện vọng được nhiều người hướng đến. Có một cuộc sống
hạnh phúc là mơ ước của tất cả mọi người. Tuy nhiên, ý nghĩa hạnh phúc tùy
thuộc vào trình độ nhận thức hay quan điểm sống của mỗi cá nhân nên có
những quy chuẩn khác nhau.

Theo Phật giáo, mặc dù có nhiều quan điểm khác nhau về hạnh phúc nhưng tất
cả không ngoài hai phạm trù: Hạnh phúc thỏa mãn cảm thọ giác quan trong
cuộc sống như: có được tiền bạc, sắc đẹp, danh vọng, tiện nghi… và hạnh phúc
về tinh thần như: tâm được vui mừng và an lạc... Hạnh phúc gia đình nói chung
và hạnh phúc đôi lứa nói riêng là mục đích, lẽ sống cao nhất mà mọi người
hướng đến. Hạnh phúc đôi lứa có vị trí rất quan trọng trong chuỗi đời của một
con người. Cho đến nay, đây vẫn luôn là vấn đề được nhiều tôn giáo cũng như
nhiều học giả trí thức trong xã hội quan tâm. 

Cư sĩ Phật giáo là những người am hiểu về giáo lý nhà Phật, sống và làm việc
theo chuẩn mực của người có đạo. Điều này đã giúp họ thích nghi và phát huy
năng lực vốn có của bản thân trước sức mạnh phát triển như vũ bão của thời
đại. Bên cạnh đó, vẫn có một số cư sĩ Phật giáo trẻ tuổi, còn ít kinh nghiệm
trong cuộc sống. Họ không thể giải quyết những khó khăn của họ một cách triệt
đễ để cân bằng lối sống. Chính điều này dễ làm cho không ít người rơi vào
những khó khăn, đỗ vỡ trong cuộc sống. Vì vậy, việc ứng dụng giáo lý nhà Phật
vào cuộc sống lứa đôi là vô cùng quan trọng và cần thiết.
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Ảnh: St

B. Nội dung

1. Hạnh phúc lứa đôi dưới góc nhìn Phật giáo

Tình yêu

Mục đích tối thượng của Phật giáo là hướng đến giác ngộ và giải thoát. Tín đồ
Phật giáo không phân biệt tuổi tác, giới tính hay địa vị xã hội nhưng suy cho
cùng thì gồm có hai thành phần:

- Người xuất gia: Là những người có quyết tâm cao, muốn nhanh đến bờ giác,
họ chọn cuộc sống thanh tịnh và tâm từ bi của họ rất lớn nên họ chọn con
đường rời xa gia đình để tu tập tại các ngôi chùa, tự viện…. Những người này họ
sống độc thân, không lập gia đình, không hưởng thụ những khoái lạc thế gian.
Cuộc sống độc thân, không ràng buộc bởi tình yêu đôi lứa hay gánh nặng xã hội
đã mang đến nhiều thuận duyên hơn cho sự tu tập cũng như chí nguyện phụng
sự chúng sinh. Nhưng điều này không có nghĩa là đạo Phật phản đối tình yêu đôi
lứa hay quan hệ vợ chồng chỉ là vì những người lập gia đình thường vướng bận
rất nhiều ở những mối quan hệ, cơm áo gạo tiền, trách nhiệm hai bên dòng họ,
trách nhiệm con cái… nên sẽ rất ít và thậm chí là không có thời gian để theo
đuổi đời sống tâm linh, cũng chính vì lý do này mà giới luật Phật giáo nghiêm
cấm tuyệt đối người xuất gia có đời sống vợ chồng.
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- Người tại gia: Là những người chọn cuộc sống phàm tục, có gia đình, vợ chồng
và con cái, họ sống và làm việc theo chuẩn mực và quy định của xã hội. Tuy
nhiên, vì mến mộ đạo Phật nên họ có quy y Tam bảo và đời sống của họ có
những quy chuẩn đạo đức mà Phật giáo quy định nên đời sống tâm linh của họ
thăng hoa hơn và họ có cuộc sống an lạc hạnh phúc hơn.

Thông thường khi nhắc đến đạo Phật đại đa số chúng ta luôn nghĩ đến những
người xuất gia nên chúng ta thường quy chụp rằng Phật giáo phản đối hay
không đồng tình thậm chí không quan tâm đến chuyện tình yêu đôi lứa. Nhưng
nếu chúng ta nghiên cứu và tìm hiểu kỹ một chút thì có thể thấy đức Phật đã rất
quan tâm và đã xác lập rõ ràng, cụ thể về quan hệ tình cảm nam nữ, tình yêu
đôi lứa, trách nhiệm vợ chồng… rất nhiều trong các bản kinh nguyên thủy.

Mục đích là nhằm xây dựng một đời sống hạnh phúc, hướng thượng, hướng
thiện cho chính những tín đồ phật tử, đôi lứa hạnh phúc thì gia đình êm ấm, gia
đình êm ấm thì xã hội phát triển, xã hội phát triển thì đất nước phồn vinh. 

Đức Phật dạy về vấn đề này trong đoạn kinh: “Ta không thấy một sắc nào khác,
này các Tỳ kheo, xâm chiếm và ngự trị tâm người đàn ông như sắc người đàn
bà. Này các Tỳ kheo, sắc người đàn bà xâm chiếm và ngự trị tâm người đàn
ông. Ta không thấy một hương … một vị… một xúc nào khác, này các Tỳ Kheo,
xâm chiếm và ngự trị tâm người đàn ông, như hương… vị… xúc người đàn bà.
Này các Tỳ Kheo, xúc người đàn bà xâm chiếm và ngự trị tâm người đàn ông”
[1] và ngược lại.

Dĩ nhiên là những lời kinh trên đức Phật dạy cho người xuất gia, như một lời
cảnh tỉnh về sự nguy hiểm của dục vọng nhưng thông qua bản kinh này chúng
ta cũng thấy sự thu hút của người nam và người nữ dành cho nhau rất mãnh
liệt. Không một đối tượng nào trên thế gian này lại thu hút sự chú ý của người
nam hơn là người nữ. Cùng lúc ấy, sự thu hút chính của người nữ lại là người
nam. Hương là mùi hương, vị là vị nếm, xúc là cảm xúc tiếp xúc. Người nam
thích những điều ấy từ người nữ và ngược lại không gì thu hút người nữ bằng
người nam. Như vậy đức Phật đã khẳng định rõ ràng rằng do có sự khác nhau
giới tính giữa nam và nữ nên họ thu hút và hấp dẫn lẫn nhau, thu hút nhau
không chỉ ở hình dáng bên ngoài mà còn bởi âm thanh, mùi vị và sự xúc chạm
nên họ tìm đến với nhau thông qua tình yêu đôi lứa. 

Người nam và người nữ tìm đến với nhau và đem lại cho nhau những lạc thú
trần tục mà không có một đối tượng nào khác có thể thay thế được, quan hệ
kiểu này dẫn đến tình cảm lứa đôi rồi đi đến hôn nhân, thiết lập đời sống gia
đình là chuyện bình thường và rất tự nhiên. Như vậy, Phật giáo không hề ngăn
cấm tình yêu nam nữ vì con người đang sống trong cảnh dục giới, đầy khát ái,
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người nam và người nữ đến với nhau để xây dựng gia đình, duy trì nòi giống, đó
cũng chính là nghiệp lực của con người trong cõi Ta bà này.

Tình dục

Chúng ta có thể thấy rõ ràng trong kinh điển cũng như trong giới luật đức Phật
cấm tuyệt đối tình dục ở người xuất gia bởi nó cản trở con đường đi đến quả vị
giải thoát nhiều. Nhưng đức Phật không cấm nó ở người cư sĩ tại gia mà chỉ có
những quy chuẩn trong quan hệ tình dục để đảm bảo cuộc sống tốt đẹp hơn
cho chính bản thân và gia đình của mỗi người cư sĩ tại gia.

Tình dục là một biểu hiện của tình yêu, bản chất của tình dục không phải là xấu
xa nhưng nó đem đến nhiều tác hại cho tâm và khó để phát triển đời sống tâm
linh. Nếu xét trên phương diện thế gian và những định nghĩa ở xã hội thì tình
dục là sự thăng hoa của tình yêu, là kết quả của một tình yêu sâu sắc và bình
đẳng. Riêng đối với những đệ tử tại gia của mình đức Phật không cấm tuyệt đối
chuyện tình dục nhưng Ngài khuyên những người đệ tử của mình nên có lối
sống lành mạnh, quan hệ một vợ một chồng để giữ gìn sự chung thủy đó là nền
tảng của hạnh phúc gia đình, ngay trong quan hệ vợ chồng, hành vi này cũng
phải dựa trên tinh thần tự nguyện, dâng hiến, có chừng mực, đúng lúc, đúng
nơi. Buông thả phóng dật, suy nghĩ bất chính cũng được xem là tà hạnh. Đều
này được đức Phật nhắc đến ở giới thứ ba (không tà dâm, bảo vệ tiết hạnh)
trong năm giới mà đức Phật chế cho hàng đệ tử tại gia của mình.

Tình dục trước hôn nhân có phạm tà dâm không?

Quan hệ tình dục trước hôn nhân nghĩa là hai đối tượng yêu thương nhau chưa
được sự đồng ý của gia đình và pháp luật mà đã phát sinh quan hệ tình dục.
Như vậy, quan hệ tình dục trước hôn nhân có phạm giới tà dâm không? 

Cho đến hiện nay vẫn chưa tìm thấy một văn bản hay một đoạn kinh, đoạn luật
nào khẳng định rõ ràng và cụ thể về vấn đề này. Tuy vậy, trong Trung Bộ kinh
có một đoạn: “Người ấy sống tà hạnh đối với các dục lạc, giao cấu với các hạng
nữ nhân có mẹ cha che chở… Như vậy, này các gia chủ, là thân hành phi pháp,
phi chính đạo” [2].

Thiền sư Thích Nhất Hạnh cũng từng nhắc đến và diễn giải vấn đề này trong
một buổi quy y cho phật tử: “Con nguyện không có liên hệ tình dục với bất cứ ai
nếu không có tình yêu đích thực cùng những cam kết chính thức và lâu dài”.
Như vậy cho thấy Phật giáo luôn khuyên cư sĩ phật tử phải có đời sống tiết dục,
không phóng dật trong tình yêu để xây dựng hạnh phúc lâu dài cho hôn nhân.
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2. Yếu tố xây dựng một tình yêu vững chắc

Lựa chọn đối tượng thương yêu phù hợp

Có rất nhiều việc quan trọng mà người nam và người nữ nên lưu ý trước khi tính
đến tình yêu lâu dài. Việc đầu tiên đó chính là việc lựa chọn đối tượng yêu
thương. Nếu mình lựa chọn được đối tượng yêu thương phù hợp và có được
những điểm tương đồng về hoàn cảnh, tính cách, nghề nghiệp… thì tình cảm đó
nhiều sự thăng hoa và bền vững  hơn.

Trong kinh đức Phật gọi sự phối hợp tốt đẹp của hai người là sự phối hợp của vị
chư thiên nam và vị chư thiên nữ. “Này các Tỷ kheo, có bốn loại sống chung
này. Thế nào là bốn? Ðê tiện nam sống chung với đê tiện nữ. Ðê tiện nam sống
chung với thiên nữ. Thiên nam sống chung với đê tiện nữ. Thiên nam sống
chung với thiên nữ”.

“Và này các Tỷ kheo, thế nào là đê tiện nam sống chung với đê tiện nữ? Ở đây,
này các Tỷ kheo, người chồng là người sát sinh, …. Còn người vợ cũng sát sinh,
lấy của không cho, sống tà hạnh trong các dục, nói láo, nói hai lưỡi, nói lời thô
ác, nói lời phù phiếm, tham lam, sân tâm, tà kiến, ác giới, ác tính, sống ở gia
đình với một tâm bị cấu uế xan tham chi phối. Như vậy, này các gia chủ, là đê
tiện nam chung sống với đê tiện nữ”.

Và này các gia chủ, thế nào là đê tiện nam sống chung với thiên nữ? Ở đây, này
các gia chủ, người chồng sát sinh... nhiếc mắng, chửi rủa các Sa môn, Bà la
môn. Còn người vợ từ bỏ sát sinh, từ bỏ lấy của không cho, từ bỏ nói láo, từ bỏ
nói hai lưỡi, từ bỏ nói lời thô ác, từ bỏ nói lời phù phiếm, không tham, không có
sân tâm, chính kiến, có giới, thiện tính, sống ở gia đình không với tâm vị cấu uế
xan tham chi phối, không có nhiếc mắng chửi rủa các Sa môn, Bà la môn. Như
vậy, này các gia chủ, là đê tiện nam sống chung với thiên nữ.

Và này các gia chủ, thế nào là thiên nam sống chung với đê tiện nữ? Ở đây, này
các gia chủ, người chồng từ bỏ sát sinh... không có nhiếc mắng chửi rủa các Sa
môn, Bà la môn. Nhưng người vợ là người sát sinh, lấy của không cho... nhiếc
mắng chửi rủa các Sa môn, Bà la môn. Như vậy, này các gia chủ, là thiên nam
sống chung với đê tiện nữ.

Và này các gia chủ, thế nào là thiên nam sống chung với thiên nữ? Ở đây, này
các gia chủ, người chồng từ bỏ sát sinh... không nhiếc mắng chửi rủa các Sa
môn, Bà la môn; và người vợ cũng là người từ bỏ sát sinh... không nhiếc mắng
chưởi rủa các Sa môn, Bà la môn. Này các gia chủ, có bốn loại sống chung này”.
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Để tiến đến một gia đình hạnh phúc thì ngay từ ban đầu đối tượng yêu thương,
một nửa của mình phải tìm kiếm sao cho phù hợp. Chúng ta, ai cũng tự đặt cho
mình một hình ảnh người phụ nữ lý tưởng (xinh đẹp, dịu dàng, đảm đang, học
thức…), người đàn ông lý tưởng (nam tính, không gia trưởng, trách nhiệm….) để
mình kiếm tìm và chung sống. Vậy thì trong Phật giáo đâu là thước đo cho
những mẫu người lý tưởng đó? Đức Phật dạy:

“Này các Tỳ kheo, đầy đủ năm đức tính này, một nữ nhân hoàn toàn khả ý đối
với người đàn ông. Thế nào là năm? Có nhan sắc, có tài sản, có giới hạnh, lanh
lợi, không biếng nhác, có sinh con. Ðầy đủ năm đức tính này, này các Tỳ kheo,
một nữ nhân hoàn toàn khả ý đối với người đàn ông.

Này các Tỷ kheo, đầy đủ năm đức tính này, một người đàn ông hoàn toàn khả ý
đối với nữ nhân. Thế nào là năm? Có nhan sắc, có tài sản, có giới hạnh, lanh lợi,
không biếng nhác, có khả năng sinh con. Này các Tỳ kheo, đầy đủ năm đức tính
này, một người đàn ông hoàn toàn khả ý đối với nữ nhân. Với năm đức tính đó
chính là mẫu người lý tưởng đáng được lựa chọn làm người để mình gửi gắm
tình thương và hạnh phúc. Và thật sự, trong cuộc sống, năm yếu tố căn bản này
nếu như trong gia đình nào không có được thì chắc rằng gia đình đó sẽ không
được hạnh phúc, hoặc là hạnh phúc sẽ không bền lâu” [3].

Ngày nay, chúng ta thấy một hiện trạng rất rõ là xã hội chúng ta xảy ra nhiều
tình trạng hôn nhân bị vỡ đổ do làm ăn thất bại, bạn đời ngoại tình, hoặc là do
thích ăn xài mà lại lười biếng lao động để tạo ra của cải, và đôi khi lại chính một
nguyên nhân khác cũng hơi tế nhị là một trong hai người bị chứng bệnh vô sinh,
không thể có khả năng sinh con.

Vì vậy, để có một tình cảm vững bền thì Phật giáo cho rằng việc lựa chọn đối
tượng thương yêu phù hợp là rất cần thiết.

Sự chung thủy

Yếu tố vô cùng quan trọng để đảm bảo cho một tình yêu trong sáng và hướng
đến hạnh phúc bền vững là yếu tố chung thủy, đây là yếu tố không thể thiếu để
có được một hạnh phúc bền vững. Từ xưa cho đến nay, biết bao gia đình có điều
kiện vật chất, nhà lầu xe hơi, tiện nghi đầy đủ, quyền cao chức trọng, nhưng lại
đổ vỡ chỉ vì chồng hoặc vợ của gia đình ấy đã có hình ảnh “người thứ ba” xen
vào. Hoặc hiện nay trên các thông tin truyền thông hằng ngày biết bao nhiêu
thảm án xảy ra vì sự ghen tuông bởi người bạn đời lăng nhăng.

Nhận thức được vấn đề đó và nhằm ngăn chặn, hạn chế những khổ đau có thể
gây ra cho gia đình, đức Phật đã đưa ra giới điều, khuyên răn, ngăn cấm người
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đệ tử tại gia có người thứ ba trong mối quan hệ, ngược lại nên sống hết lòng
chung thủy trước sau với người chồng, người vợ của mình. Điều này đã trở
thành một giới điều căn bản của một người cư sĩ tại gia, dù theo truyền thống
Nam hay Bắc tông Phật giáo.   

Tôn trọng đối phương

Tôn trọng đối tượng mình yêu thương là sự căn bản cần phải có để nuôi dưỡng
tình yêu và xây dựng hôn nhân. Khi tiếp xúc lâu ngày và tìm hiểu kĩ về nhau
thường những điểm xấu của đối phương sẽ càng ngày càng biểu hiện rõ từ đó
sinh tâm xem thường, ỷ lại, đánh mất sự tôn trọng cần phải có với đối tượng
thương yêu của mình. Trong Kinh Giáo thọ Thi-ca-la-việt thuộc Trường Bộ kinh,
đức Phật dạy cho cư sĩ Thi-ca-la-việt (Singala), người chồng đối với vợ và vợ đối
với chồng trong mọi ứng xử, phải biết tương kính nhau như sau: 

“Này gia chủ tử, có năm cách, người chồng phải đối xử với vợ như phương Tây:
Kính trọng vợ, không bất kính với vợ, trung thành với vợ, giao quyền hành cho
vợ, sắm sửa đồ nữ trang cho vợ. Này gia chủ tử, được chồng đối xử như phương
Tây theo năm cách như vậy, người vợ có lòng thương tưởng chồng theo năm
cách: thi hành tốt đẹp bổn phận của mình, khéo tiếp đón bà con, trung thành
với chồng, khéo gìn giữ tài sản của chồng, khéo léo và nhanh nhẹn làm mọi
công việc. Này gia chủ, người vợ được chồng đối xử như phương Tây theo năm
cách và người vợ có lòng thương tưởng chồng theo năm cách. Như vậy, phương
Tây được che chở, được trở thành an ổn và thoát khỏi các sự sợ hãi.”[4].

Chúng ta thường có xu hướng xem nhẹ đối tượng yêu thương khi đã quá gần gũi
và chính vì vậy, đức Phật nhấn mạnh đến việc tương kính trong mối quan hệ
tình cảm này. Đây là điểm hết sức độc đáo trong cái nhìn của đức Phật về mối
quan hệ bình đẳng giữa nam và nữ.

Tinh thần trách nhiệm

Tinh thần trách nhiệm với đối tượng thương yêu là một phạm trù đạo đức nhân
văn. Mỗi người đều có những bổn phận trách nhiệm nhất định phải hoàn thành
để tình cảm được vững mạnh, hôn nhân được ổn định, gia đình thịnh vượng và
hạnh phúc. 

Theo quan niệm và phong tục của người xưa thì người đàn ông ra ngoài tạo kinh
tế cho gia đình và người phụ nữ ở nhà phải giáo dục con cái... chăm sóc gia đình
hai bên. Nhưng với xã hội hiện đại ngày nay, trong gia đình ai cũng đi làm để
tăng nguồn thu nhập, do đó khối lượng công việc và sự vất vả là như nhau, và
thực tế hiện nay có trường hợp người vợ có năng lực hơn người chồng, nên công
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việc thậm chí nặng nề hơn. Vì vậy, người vợ hoặc chồng nên quan tâm thời gian
và công việc của nhau để trợ giúp trong điều kiện có thể. Không nên nghĩ rằng
việc bếp núc, giặt giũ áo quần, dọn dẹp nhà cửa là công việc dành riêng cho
người vợ, của người nội trợ.

Người chồng lý tưởng là người chồng biết san sẻ công việc, sướng khổ có nhau,
dù đó là nấu cơm, rửa bát, quét nhà... Có làm những việc như vậy, vừa làm
gương giáo dục con cái, mà cũng là cách thiết lập mối quan hệ tình cảm đôi lứa
mặn nồng và sâu sắc hơn.

3. Lễ Hằng thuận - đóng góp thiết thực của Phật giáo
cho hạnh phúc lứa đôi

Hằng Thuận là gì

Lễ Hằng thuận là một nghi thức kết hôn của cô dâu và chú rể, được tổ chức tại
chùa dưới sự chứng minh của chư Tăng và họ hàng hai bên. Ngoài ra, lễ Hằng
thuận cũng có thể tổ chức tại nhà và thỉnh chư tăng đến chứng minh, làm lễ
chúc phúc.

Hằng là thường xuyên, lâu dài hoặc bền bỉ, biểu hiện tính liên tục [5]. Thuận là
hòa thuận, đồng thuận hoặc bằng lòng [6]. Như vậy Hằng thuận có nghĩa là
cùng nhau hướng về những điều tốt đẹp, cao thượng một cách bền bỉ, lâu dài,
sống với nhau hòa thuận tương kính, cùng nhau vừa làm tròn trách nhiệm bổn
phận của mình, hướng đến đời sống cao thượng trên cơ sở chuẩn mực của giáo
lý Phật giáo.

Nguồn gốc lễ Hằng thuận đã xuất phát từ thời đức Phật còn tại thế, thể hiện
trong các bản kinh nguyên thủy cụ thể như: đức Phật đã hướng dẫn cho chàng
thanh niên Thiện Sinh về ý nghĩa lễ lạy sáu phương và bổn phận, trách nhiệm
của vợ chồng. Đức Phật dạy cho Sujàtà con dâu của trưởng giả Cấp Cô Độc về
cách trở thành người vợ đúng nghĩa. Ngoài ra, còn rất nhiều pháp thoại khác
dạy về hạnh phúc gia đình cho người cư sĩ tại gia mà đức Phật từng nhắc đến. 

Nội dung và nghi thức lễ Hằng Thuận

Khi Phật tại thế thì lễ hằng thuận chỉ có nghĩa là những bài giảng cũng như lời
chúc phúc của đức Phật dành cho vị cư sĩ đó. Sau này, với sự nhập thế của Phật
giáo thì lễ Hằng Thuận có nhiều những lễ nghi hơn tùy theo vùng miền và văn
hóa tại mỗi địa phương. Nhưng mục đích và nội dung thì không khác nhau, sau
đây là thứ tự một chương trình lễ Hằng thuận trong “Nghi thức lễ Hằng thuận”
[7]:
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- Mời hai họ và phật tử vân tập lên Chính điện

- Tác bạch thỉnh sư

- Dâng hương lễ Tổ

- Cung thỉnh chư Tôn đức đăng lâm Bảo điện

- Nghi thức chính, gồm có:

+ Kệ dâng hoa quả

+ Nguyện hương, đảnh lễ Tam bảo, kệ sái tịnh, chú Đại bi, kệ An lành.

+ Nghi thức truyền Tam quy, Ngũ giới (nếu Tân lang và Tân nương đã Quy y thì
bỏ qua)

+ Huấn thị về bổn phận làm vợ, bổn phận làm chồng, bổn phận làm dâu, bổn
phận làm rể, bổn phận làm cha mẹ tương lai và ý nghĩa đôi nhẫn cưới.

+ Tân lang và Tân nương đeo nhẫn

+ Tân lang và Tân nương phát nguyện

+ Ký tên và trao Giấy Chứng nhận lễ Hằng Thuận

+ Kệ Chúc phúc

+ Hồi hướng

+ Phục nguyện

+ Ba tự Quy y

- Cảm tạ

- Lễ tạ Tổ sư

Nội dung lễ Hằng thuận không ngoài việc chư Tăng hướng dẫn về đời sống gia
đình, đời sống tâm linh, không chỉ cho cô dâu chú rể mà trong đó có cả họ hàng
và những người đến tham dự hôn lễ. Đem đến một cách nhìn minh triết, nhân
văn, một Phật giáo nhập thế và thực tế, không phải là đạo Phật bi quan yếm thế
như nhiều người đã hiểu lầm.

C. Kết luận
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Nói tóm lại, Phật giáo với phương tiện thiện xảo đã đưa đạo vào đời với tinh
thần nhập thế, mục đích là mang lại hạnh phúc cho con người và giảm thiểu nổi
khổ niềm đau. Việc ứng dụng giáo lý nhà Phật vào cuộc sống lứa đôi mang lại
rất nhiều tích cực cho cuộc sống gia đình của các phật tử, hướng phật tử đến
một cuộc hôn nhân tốt đẹp trên nền tảng đạo đức Phật giáo.

Trong một mối quan hệ lứa đôi mà đối phương biết thấu hiểu, sẻ chia và thương
yêu nhau sẽ là nền tảng vững chắc để nuôi dạy con cái sau này. Khi cha mẹ
hạnh phúc thì con cái sẽ thừa hưởng được hạnh phúc của cha mẹ và chúng
cũng sẽ hạnh phúc. Đức Phật khuyến khích hàng đệ tử xuất gia sống đời sống
xả ly, tu tập giác ngộ, giải thoát xuất thế nhưng đức Phật không chối bỏ hạnh
phúc xuất thế gian, đối với cư sĩ tại gia Ngài vẫn dành nhiều bài pháp để hướng
dẫn quý vị cách sống để có một gia đình hạnh phúc, hướng thượng, hướng
thiện.

Tác giả: Thích Thiền Như
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