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Hudéng nghiép va dung nghiép theo triét ly nha
Phat
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Thé gidi hdm nay dang chuyén minh d{r d6i. Chiing ta ching kién su thay doi
chéng mat trong moi linh vuc - cong nghé, kinh té€, gido duc, xa hoi. Trong mot
xa hoéi day co hoi nhung cling khéng it réi ren, con ngudi diing trudc cau hdi
muon thud: Téi nén lam nghé gi? Toi sé thanh c6ng bang cach nao? Lam sao dé
vlUra dung nghiép bén viing, vira giltr dugc tam an?

Trong khi nhiéu truong phai hién dai dé xuat cac ly thuyét huéng nghiép dua
trén tinh cach, sd truong, hay di liéu I16n (Big Data), thi nha Phat - cach day hon
2.500 nam - da chi ra mot con duong vugt thoi gian: Dung nghiép bang tam
thién - Thanh tuu bang tri tinh - Huéng dén moét doi séng gié tri va an lac.

Chudi bai viét "Con duong lap than trong thoi bién doéng" dé xuat mot géc nhin
Ung dung triét ly Phat gido vao viéc chon nghé va xay dung su nghiép trong doi
song hién dai.

Hudng nghiép: Khéng chi chon nghé - ma la chon nghiép

T “nghiép” (karma) trong Phat gido von khong chi mang y nghia tiéu cuc nhu
nhiéu nguoi lam tudng. Nghiép la hanh déng cé y thiric cla than - khau -y, va
moi hanh dong dé déu dé lai dau an, dinh hinh cudc séng hién tai va tuong lai.

Hudng nghiép, theo tinh than nha Phat, 1a chon mot con dudng tao ra nghiép
thién, tdc la: Khéng gay tén hai cho minh va ngudi khac; Tao gia tri that, khéng
dua vao do tudng hay lgi nhuan bat chinh; Phu hgp véi can co va nhan duyén
cla moi nguai.

Chon nghé vi “thay nguoi ta lam giau” hay “cha me bat budc”, khéng khac nao
gieo giong khdng phu hgp thé nhudng. Cai cady dé cé thé moc, nhung rat khé
viing chac, tham chi la sém Ga tan.

Dung nghiép: Lap than trong tinh thuc
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Dung nghiép la hanh trinh 1au dai, nhiéu th& thach, doi hoi nang luc - nhung
cling can tam chinh. Thanh céng trong Phat gido khong don thuan la cé nhiéu
tién hay danh vong, ma la: Thanh tuu ma khong tén hai ai; Cé dnh hudng tich
cuc |én xa hoi; Ban than khong bi dinh mac vao tham - san - si; Va cudi cung, la
su gidi thoat khoi khé dau, du van séng gilra doi thudng.

Trong nhiéu kinh dién, Bdc Phat khuyén khich cu si chon nghé chinh mang, tic
la nghé luong thién, khéng lam phuong hai dén sinh linh hay dao didc xa hoi.
Ngai day rang: “Moét cu si s6ng tai gia, nén biét quan ly tai sdn mot cach chinh
dang, dung tai sdn ay nudi séng ban than, gia dinh, lam viéc thién, gilup dd
ngudi khac - dé la nén tang cda hanh phdc chan that.”

T6i nén lam nghé gi? Téi sé thanh cong bang cach nao? Lam sao dé vira dung
nghiép bén viing, vira gilt dugc tdm an?
Tu Ngii giéi dén Bat chinh dao: L6 trinh nghé nghiép bén viing
Ngl gidi la nén tang dao didc cho nguoi cu si tai gia, cling la thuéc do dé€ phan

biét nghé nghiép nao nén lam - nghé nao nén tranh:

Y nghia trong doi

N Ung dung vao chon nghé
séng g aung C g



Tranh cac nghé gay tén hai sinh
Khong sat sinh T6n trong su song mang (san bat, giét mé, budn vi
khi...)

. . y . o Khong kinh doanh bat chinh, khéng

Khéng trém cap TOnN trong tai san . N
IUra dao

Gilr dao duc trong quan hé nghé

Khéng ta dam Gilr phd&m hanh
9 e ' nghiép

, Xay dung niém tin véi khach hang,

Khéng vong ngir Giao tiép chan that A“y - g g
doi tac

Tranh cac nghé khién nguoi khac

Khéng nghién ngap Tinh thic dam chim trong nghién ngép (ma

tdy, co bac, rugu bia...)

Trén nén tdng Ngl gigi, Bat chinh dao la kim chi nam cho qué trinh dung
nghiép. M6t ngudi hanh nghé theo tdm yéu té chinh nay sé vira phat trién dugc
ban than, vlra tao ra moi trudng an lanh xung quanh: Chinh kién: Nhin nhan
ding ban chat nghé minh lam - khéng do tudng; Chinh tu duy: Tu duy thién
lanh - khong dung muu mo; Chinh ngit: Giao ti€ép trung thuc - xay dung uy tin;
Chinh nghiép: Hanh dong dung dao ddc - tranh tao nghiép xau; Chinh mang:
Ki€ém séng bang nghé chinh dang - khéng hai ai; Chinh tinh tan: Siéng nang,
kién tri theo hudng dung; Chinh niém: Tinh théc trong tung viéc minh lam;
Chinh dinh: Tam virng vang gilra thi phi thanh - bai.

Kinh té chinh mang: Tinh than doanh nhan phat tu

Mot s6 ngudi lo ngai rang: Néu chi lam nghé thién thi “lam sao canh tranh
dugc?” Nhung chinh tinh than phat phap lai la lgi thé 16n cda nguoi lam kinh
doanh chan chinh: Khach hang ngay nay quan tam dén san pham dao dic; Xa
héi dang quay lai vdi gid tri bén viing, ch& khéng phai Igi nhudn ngan han;
Trong thoi dai bat 6n, ai gilr dugc tdm an - tri sdng thi nguoi dé dan duong.

Mot doanh nhan c6 tdm tir bi sé: Tao ra san pham phuc vu cho sic khoe, gido
duc, mdéi trudng; Xay dung van hdéa doanh nghiép nhan van; Chia sé gia tri,
khdng bdc 16t. Kinh doanh trong chinh phap khéng phai la ti bé thanh cong, ma
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la tai dinh nghia thanh c6ng - dua trén sy phéat trién hai hoa gifra Igi ich - dao
duc - cong dong.

Hanh nghiép trong doéi thuong: M6t vai dién hinh tng dung

Thay gido - nguoi gieo tri tué: Néu day hoc bang tam vi ky, sé dé roi vao “ban
chit”. Nhung néu day hoc véi tdm “ban phap”, sé tao ra nhiing hoc tro cé kha
nang tu than chuyé&n héa. Nguoi thay chinh la ngudi hanh gid, |1dy bang den lam
phap dan.

Nguoi lam y - nguoi cu khé: Y hoc hién dai cé thé chita bénh, nhung néu thiéu
tam tU - sé tréd thanh nganh kinh doanh than xac. M6t béac si, néu két hop dugc
y ly véi Phat ly, sé tré thanh “bo tat 4o blouse trang”.

Ngudi néng dan - nguoi gin giltr dat lanh: Khong nén coi ndng nghiép la nghé
thap kém. Dlc Phat da ting vi lao dong chan chinh la moét phan ctda con dudng
thuc hanh tam linh. Mot ngudi gieo trong trong tinh thic - Ia ngudi tao nghiép
thién sau sac.

Su nghiép I16n nhat la thanh tuu tdm an

Su nghiép that sy khéng nam & danh hiéu hay tai san tich 10y, ma nam & tam
trang ban cé khi vé gia. Lam viéc thién - nhung khéng chap cong. Kiém tién -
nhung khong dinh mac. Thanh dat - ma van gir long khiém cung.

Dung nghiép theo tinh than nha Phét la: C6 su chuédn bi ky ludng vé nghiép luc;
Cé dao duc trong tung lya chon nghé nghiép; Cé tinh than phung su thay vi
thong tri; Va c6 su tinh thirc dé€ khéng lac mat minh gilra vong xody thé tuc.

Gilra mot thé gidi lubn bién dong, nguoi cé thé vira dung nghiép, vira gilr dugc
binh an - chinh la nguoi da budc di trén con duong Bat chinh dao trong doi
thuong.

Tac gia: Nguyén Huy Du
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Tai liéu tham khao:

Kinh Tang Chi Bé - Chuong Ba Phap

Kinh Trung Bé - Kinh Tiéu nghiép phén biét

Kinh Phdp Cu - Phdm Ngu, Pham Hién tri

Durc Phat va Doanh nhéan (Bhikkhu Bodhi, 2012)

Hoa thuong Thich Thanh Tir - Cac bai giang vé doi séng cu sT
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