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Roi xa hé théng phan cap, hudéng téi tang doan
dan chu
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Céc cbng dong Phat gido Dan chd cta chidng ta can phan anh triét dé cac gia tri
duong dai, tién bd vé dan chu, tu do, binh dang...

Cac cdng dong Phat giao Dan chua cua chung ta can
phan anh triét dé cdc gia tri duong dai, tién bd vé dan
chu, tu do, binh dang, su dan than va tinh toan dién.

Viéc phat trién “gido phap thé tuc, secular dharma” phu hop véi thé gidi duong
dai, doi hdi chung ta phai tham gia vao viéc khao sat nghiém tldc cac mé hinh,
thuc hanh truyén théng cla cac céng dong va cac hanh gid - Poan thé tang gia
Phat gido thanh tinh hoa hgp - san sang trai nghiém cac hinh th&c méi, dan chu
hon. Céng viéc nay cuc ky quan trong déi véi du an “Phat gido thé tuc, secular
Buddhism, [T1T]

Th& nhat cho thay, trdi ngugc vdéi nhiéu Phat t& phuong Tay, bdi ho coi thién
dinh la nén tang trong thuc hanh, viéc tao ra va duy tri cadc cong dong Phat gido
Dan chu cling quan trong nhu viéc céng phu tu tap thién dinh, trong viéc gép
phan vao diéu ma nha van Phat gido duong dai, vi gidang su phat hoc ndi tiéng
v@i cach tiép can thé tuc hay bat kha tu nghi doéi véi Phat gido, Cu si Stephen
Batchelor goi la trong dé tat cd nhan loai déu cé thé phat trién “Van hoé Tinh
thic, culture of awakening”.
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Hon nita, cdc cdng déng Phat gido Dan chu can phan anh triét dé cac gia tri
duong dai, tién bd vé dan chu, tu do, binh dang, su dan than va tinh toan dién.

Nghia la, di ngugc lai véi cac Poan thé tang gia Phat gido, clia hau hét cac dong
truyén thira Phéat gido, & mic do nay hay mdc do khac dugc thanh lap, dua trén
quan niém tén ti xa hoi (thuat nglr thong tuc cho hé théng phan cap cla té chirc
xa ho6i) vé moi quan hé thay tro, cac codng déng Phat gido thé tuc can phai tham
gia binh dang giira cac thanh vién, mbi ca nhan chia sé kién thirc ciia minh, kinh
nghiém séng va cong phu tu tap thién dinh.

Thi nghiém xay dung Céng déong Phat gido Dan chu

Pang dugc tién hanh né luc tao ra cdc Cong dong Phat gido Dan chd, nhung
diéu quan trong la ching ta phai chia sé véi nhau, nhitng vi du vé cach céac
nhém va cac cac cd nhan dang thodat khdéi cac dinh ki€n, quan niém, vé phan
biét dang cdp, ma ching ta thay trong céc dong truyén thira Phat gido truyén
thong.

Trong viéc khao clru Hudng téi viéc giang day tu tap thién dinh dung hoc sinh
lam trung tam, gido tho cu si, gidng su Phat hoc Linda Modaro, nha tri liéu tam
ly, gidng su Phat hoc, nit Cu si Nelly Kaufer va gidng su Phat hoc, Thién gia
Janet Keyes dong thdo luan vé nhitng cdch ma ho da linh dong trong thay doi
cach tiép can khoang cach gilra cac vi gido tho cu si gidng day thién quan chiéu
va hoc vién.
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Viéc ho danh gia lai méi quan hé gilra cac vi gido tho va hoc vién xuat phat tu
su gay beé phai lam dau khé trong céng déng nhéan thic cé sic hoi tuéng do
gido tho cu si Jason Siff, lanh dao. Ho tiép tuc xem xét nhiing ly tuéng va gia
dinh ctia minh vé viéc gidng day va lanh dao, dong thai tim kiém con dudng
trung dao (khéng cé gi tuyét déi, moi su vat déu tuong doi, khong cé su vat nao
tu ton tai, moi su vat déu tuy thudc 1an nhau).

Mot su thay d6i trong vai tro cla gido tho cé lién quan dén viéc t6 chic khéa tu
tap thién dinh nhu thé nao, muc tiéu cta khoa tu la gi. Cac khda thién Vipassan
va thién tinh tdm véi cau trac nét dac trung khdéng linh déng, tap trung vao cac
budi thién cd nhan, nhung cung cadp cho ngudi tham du it hodc khéng cé ca hoi
dé “dong sang tao” trai nghiém nhap that (phuong thic tu tri cGa Phat gido); ho
dang tuan theo céc quy tac da dugc ban t6 chirc dat ra.

Cac vi gido tho thién quan chiéu, nit Cu si Nelly Kaufer va gidang su Phat hoc
Linda Modaro gidi thich trong cac khoa tu thién quan chi€éu nhu mot khéng gian
cho tu duy doc lap, phé phan vé cach ho da c6 gang phat trién con duong trung
dao, viéc tuan thd nghiém ngat moét lich trinh chuyén sau va viéc loai bé hoan
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toan cac cau tric va huéng dan, dugc coi la cé gid tri trong cac khoda tu
vipassana. Phuong phap cta ho lay hoc vién lam trung tam hon, it phan cap
hon trong cac khéda tu thién.

Trong bai viét Hoc tap, Tinh gidc va Trao quyén, Tuyén uy Phat gido, Phd gido
su danh du tai Dai hoc Exeter, Vuong quéc Anh, ngudi sang lap va hudng dan
Nhom Thién Exeter - Doan thé Phat gido thé tuc, cu si John Dewey da s dung
kinh nghiém cua ban than véi tu cach la mét nha gido duc lam viéc tai cac
truong nghé thuat va dai hoc ¢ Vuong quéc Anh, 6ng mudn khdm phd mot sé
van dé xung quanh cac phuong phdp va quy trinh gido duc trong dao Phat
duong dai, dong thoi dé xuat nhirng thay déi trong quan diém va thuc hanh, cé
thé dan dén trai nghiém séu sac hon cho hoc sinh va gido vién.

Su phat trién cla cac phuong phéap ti€p can thé tuc déi vai viéc thuc hanh Phat
gido, bao gom ca viéc xem xét lai mot cach triét d€ cadc muc tiéu va co cau thé
ché, cling nhu phat trién cach phuong thidc hoc tap hiéu qud han, mang tinh
chuyén héa va binh dang hon.

Khi cham vao trdi dat: kham pha cai méi, phuong phap ti€p can nhém chanh
niém tu luc thé tuc, nha tri liéu tam ly, thién gid Bil Gayner thao luan vé nhiing
nb luc ban dau cha 6ng, nham phéat trién cach ti€p can tu luc dua trén céc gié
tri binh dang, bao dung va dan chud, mét phuong phéap tim céch trdnh céc van
dé “quyén luc trén co” (xuat hién khi ta s& dung stc anh hudng clia minh Ién
mot vat hodac mot ngudi nao dd), dang gay khé chiu cho rat nhiéu nhém phat tr
truyén thong 1ay gido vién lam trung tam, cdc nhém ton gido khac trén toan thé
gidi, chang han nhu lam dung tinh duc va su vi pham ranh gigi clia cac vi gido
tho huéng dan thién Phét gido.

Cham vao the Earth tich hgp mét liéu phap tam ly, dua trén chinh niém mdi do
nha tam ly tri liéu Bil Gayner phét trién, c6 tén goi la cac Liéu phap chanh niém
tap trung vao cadm xuc (EFMT) c6é nguon goc ti Phat gido thé tuc xem trang
web: https://secularbuddhistnetwork.org/emotion-focused-mindfulness-therapy-
and-stephen-batchelors-four-tasks véi hinh thic tu trg gildp cla cdc nhém tap
trung su bién déi: http://previous.focusing.org/changes.html

Céc liéu phap tam ly co thé xuat hién vao gilta thé ky truéc nhu mét phan Ung
doi véi quyén béa chu ctda chd nghia hanh vi, phan tam hoc va chid nghia nhan
van, dé lai nhitng cam gidc vat ly, moét yéu té co badn cla kinh nghiém con
nguai.

Coéng cu co tén “tap trung”, dugc phat trién bdi Eugene Gendlin, la mot trong
nhiing liéu phap tdm ly co thé nadi tiéng nhat.
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