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Ké "tam than" diéu hanh "giac ngo"

S|\ By siclielol 11:48 08/10/2026

Chidng ngd tdm linh, sic khoe tdm ly va phdm chéat dao dic cé thé nadng da 1an
nhau. Mot con dudng tu tap tron ven, cé |&, can nudi dudng ca ba. Nhung mot
yéu té khéng thé dugc xem la bang chiing cho hai yéu té con lai.

Trong su6t 45 nam, t6i da gap gd, hoc hai va thyc hanh dudi sy hudéng dan cua
mot sO6 bac thay tam linh thuc su phi thudng. Téi tung hoc véi nhiing vi thay
Phat gido va Pao giao ndi ti€ng, lang nghe cac béac thay Sufi (H6i gido huyén
nhiém), dong thai gap g& nhitng hanh gid tinh théng cla nhiéu truyén théng tén
gido. MOt s6 ngudi trong ho vira la nhitng con ngudi dac biét, vira la nhitng bac
thay tam linh dang kinh.

Nhung téi cling tung biét va thuc hanh duédi sy huéng dan clia mot s6 ngudi ¢
trinh d6 tu tap rat cao, song lai bi€u hién nhiéu dac diém dudng nhu gan vdi cac
dang réi loan nhan cach chéng doi xa hoi, thai nhan cach (psychopathy) hoac, &
muc do nhe han, roi loan nhan cach ai ky (narcissistic personality disorder).

Cé nguoi quy tu rat dong dé tir va kiém soat ho theo nhitng cach hoan toan cé
thé mo6 ta la mang tinh gido phai. C6 ngudi lai séng phiéu bat hon, nay day mai
do va tadn dung moi co hoi c6 thé dé truc lgi.
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Hinh minh hoa dugc tao bdi Al

Céch giai thich don gidn nhéat Ia cho rang nhitng nguoi nay chi la ké gid mao,
con nhing thanh tuu tdm linh ma ho tuyén bé chang qua cling |1a mot phan cua
man lUra doi. Diéu dé qua thuc cé xay ra. Nhung mot s6 ngudi trong ho da biéu
hién nhiing siddhi (tiéng Phan cé nghia la - sy hoan hao, thanh tyu, thanh céng,
hoac sic manh tadm linh dat dugc théng qua thién dinh sédu sac, yoga va ky luét
tam linh) hay thanh tuu tam linh cao cap dugc thira nhan trong chinh truyén
thong ma ho theo dudi.

Nh{rng thanh tyu ay bao gom truc nhan vé ban chat cda tam, lam chd cac dong
nang lugng ndi tai, chlra lanh (hodc gay tén hai) théng qua nghi |1é hay tac dong
tlr xa, cling nhu tadc dong bang nang luc tam linh 1én trai nghiém ndi tam cla
nguoi khac.

Mot s6 nguoi con tao ra nhiing truong dnh sang va khong gian réng ma co6 thé
cdm nhan mot cach ro rét, dong thoi duoc trdi nghiém béi nhiéu hoc vién va
nguoi tham du, ké cd nhitng ngudi hoan toan khéng c6 nén tang vé huyén hoc
phuong Dong.

Nh{rng hanh gid nay khéng phai la nhitng ngudi mdéi budc vao doi séng tam linh,
cang khéng phai nhirng ké bip bogm gia vo cé su dao luyén ma ho chua ting trai
gua. Ho da danh hang chuc nam cho nhirng phuong phép tu tap chiém nghiém
hét suirc tinh vi, theo tiéu chuédn cla truyén théng cling nhu cong dong ma ho
thubc vé, da dat téi nhitng muic d6 thanh tuu khac thuong.
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Thé nhung, cé diéu gi dé da sai léch nghiém trong. DU c6 sc cudn hat, gay an
tuong bai tri thdc va trinh d6 tdm linh, ho van c6 thé& thao ting, bdc 16t va Ita
do6i nguoi khac. Trong nhiing truong hop ay, duong nhu ho hau nhu khéng cé
cam giac hoi han trugc nhirng tén hai ma minh gay ra.

Suy cho cung, khad nang nhan biét trang thai n6éi tam cla mot ngudi khac vira co
thé tré thanh moét phuong tién cta long tur bi, vira c6 thé trd thanh céng cu kiém
soat. RO rang, moét nguoi c6 thé phat trién vé mat tam linh ma khéng déng thoi
phat trién tuong ing vé mat tdm ly va dao dic.

Van dé phé bién hon ching ta tuéng

Van dé nay cling khong chi gidi han & nhitng bac thay phi thuong hay nhing
truong hop dac biét. Toi ting biét nhitng hanh gid phuong Tay da danh 30, 40,
tham chi 50 nam cho Phat gido va cac phuong phap tu tap tam linh khac. Ho
tham du cac khda nhap that, ti€p nhan gido phap va quan dinh, thuc hanh thién
dinh hang ngay; trong mot sé truong hgp con tich Iy dugc von hiéu biét dang
né vé triét hoc va thuc hanh chiém nghiém.

Thé& nhung, nhiéu thap nién tréi qua, moét s6 khuynh huéng ai ky, thao ting,
tham chi chéng déi xa héi noi ho van khéng hé bién mat, ma doi khi con tréd nén
manh hon.
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Hinh minh hoa. Nguén: Internet

Cé mot phién ban doi thuong, bat cr ai danh du thai gian trong cac céng déng
tam linh déu ting gap nhitng hanh gid da tu tap nhiéu nam nhung viéc thién
dinh dudng nhu chang lam cho ho bét thu dich, kiéu ngao, hung hang, thich tra
dla hay @m anh véi viéc minh phai la nguoi ddng.

Diéu nay khéng nhat thiét dong nghia véi mot bénh ly tdm than. Nhung ro rang,
nd cho thay thuc hanh tdm linh da khéng thé chuyén héa tinh céch.

Ngay nay, ching ta khéng can budc vao mét tu vién hay trung tam thién dinh
dé quan sat hién tugng nay. Chi can luét qua mang xa hdi va cdc nhém thao
luan gan véi bat ky truyén théng tdm linh 16n nao. Ta sé bat gap nhing nguoi
thudc vé nhitng truyén thong vén dugc xay dung trén long tir bi, su khoan dung,
nguyén tac khong gay hai va mdi quan tam vi tha, nhung lai thé hién su khinh
miét dén muc cuc doan doi véi nhitng nguoi bat dong véi minh.

Quan diém chinh tri, gigi tinh, sac tdc, tu do ngdn luan va nhiing tranh luan y
thic hé dang dién ra dudng nhu cé thé khoi Ién su khinh miét, dinh kién, thu
dich, tham chi la Iong cam ghét cong khai.

Doi thoai van minh da suy thodi trong toan bd doi séng van héa duong dai,
trong khi chinh mang xa hoi lai tuéng thudng cho su phan nd, phan cuc va thai
do tuyét déi hdéa niém tin. Nhung hién tugng ay cho thdy mot diéu dang suy
ngam: nhiéu nam thuyc hanh tam linh khong nhat thiét lam tan bi€n nhimng mé
thic tam ly tao ra san han, ai ky, tam ly bé phdi, oan han va hung hang.

Thuc té, ching ta cling biét rang thong qua “né tranh tdm linh” (spiritual
bypassing), viéc tu tap doéi khi chi don gian la khoac cho nhiing khiém khuyét ay
mot bd do mdai.

Kiéu ngao trd thanh su chdc chdn mang mau sac tdm linh. Ai ky dugc cdm nhén
nhu mot dau hiéu clda thanh tuu dac biét. Su 1é thudc lai dugc nhin nhu long
sung kinh. Su thu dich tré thanh mot hanh dong “chinh ddng” dé€ bao vé gido
phap.

Nhirng khuynh huéng tam ly t6i té nhat cda moét con ngudi cod thé khodac 1én
ngdn ngir, triét ly va tham quyén cla mot truyén thong tdm linh, ma thuc chat
chua hé dugc cham téi va chuyén hdéa 6 mot chiéu sau cd y nghia.

Hai duong thang song song
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Trong nhiéu nam, t6i thuong dua ra nhan dinh: “Tadm linh va tdm ly la hai dudng
thang song song, khéng hoi tu”.

Tuy nhién, sy phat trién tam linh lanh manh doi hdi mot chuyén dong kép. Hai
qua trinh ay khéng nhat thiét phai tién trién hoan toan déng nhip, mét con
nguoi cé thé vuon rat cao trén moét phuong dién trong khi van thdp mot cach
dang bubn trén phuong dién kia. Nhung ching can tuong tdc va hd trg lan
nhau.

Viéc ren luyén dao ddc va luan ly cé thé tac dong sau sac dén ca hai phuong
dién. Tuy nhién, su tién bo trén moét dudng khong bdo ddm cho su tién bo trén
duong con lai.

Diéu gi sé xay ra néu mot ngudi c6 cau tric than kinh va tam ly véi kha nang
doéng cam, cam giac t6i 16i hoac hdi han rat han ché lai ti€n hanh mot qué trinh
dao luyén thién quan chuyén sau?

Diéu gi xay ra néu nguoi ay thuc su phat trién dugc nhiing “co bap” tadm linh
ay?

Cac nguyén ly va phuong phap thuc hanh tdm linh c6 thé tao ra su phéat trién
dich thuc trong chinh Iinh vuc clda ching, nhung khéng nhat thiét sta chita
dugc mot cau trdc tam ly réi ram. Trong khi do, viéc ren luyén dao dic, cac moi
quan hé, nhitng trai nghiém séng cé tinh diéu chinh, tri liéu tam ly va su néu
guang vé dao duc lai thubc vé mot dong phat trién khac.
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Hinh minh hoa. Nguon: Internet

Khi mot bénh ly tam |y cé thanh phan sinh hoc hoac lién quan dén qué trinh
phat trién than kinh, thanh tuu tdm linh cang it cé kha nang x6a bd nd, tham
chi c6 thé khéng cham tGi dugc nd.

Mot phuong phdp yoga cé thé phat trién khd nang tap trung dén muc phi
thuong. Cac thuc hanh vé hoi thd cé thé lam thay d6i trang bénh tam than va
nang lugng. Quan tudng cé thé rén luyén nhitng nang luc chd y va hinh dung
ma phan I6n con ngudi hau nhu chua tung khai ma. Luyén dan ndi cia Dao gido
(Daoist internal alchemy) cé thé bao gobm nhiéu nam rén luyén cé hé thong déi
v3i cdm gidc ndi than va nang lugng. Cac phuong phap thién quan Phat gido cé
thé tao ra nhiing bié€n dGi sdu sac trong trai nghiém vé céi téi, tdm va cac hién
tuong.

Nhung tu than khong mot thanh tuu nao trong s6 dé truc ti€p gidi quyét dugc
chiing ai ky, bénh |y cGa su chap tha, tinh thao ting, su thi€u vang hoi han, nhu
cau théng tri hay su thiéu hut déng cadm cadm xuc.
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Diéu thd vi la trong cdc bd phim vo thuét, than thoai, ky do va khoa hoc vién
tudng, nguoi ta thudng bat gap mét moé-tip: modt hoc tro xuadt sac “di vao con
dudng ta”, tré thanh mot Darth Vader va cudi cung phai bi danh bai bdi ngudi
dong mon dai dién cho nhitng gia tri dao drc.

Mo-tip ay phan dnh mot su that vira c6 xua vira phé bién. Thé nao la mot nguoi
c6 dac diém bénh tam than?

O nhiing ngudi c6 bénh tdm than (psychopathy), cé kha nhiéu bang ching cho
thay ton tai nhitng bat thudng mang tinh nén tang trong hoat dong cua hach
hanh nhan (amygdala) va mach vé nao trudc tran bung-gilta (ventromedial
prefrontal circuitry). Nhitng bat thudng nay lam thay d6i cdch ho phan (ng
trudc trang thai dau kho, cdc mé thic triing phat/phan thudng va qua trinh ra
quyét dinh dao dtrc.

Biét cdm xUc cla mot ngudi khac khong dong nghia véi viéc cdm nhan cung ho.

Vi vay, mot ngudi c6 dac di€m bénh tdm than van cé thé sd hiru kha néang déng
cam nhan thuc (cognitive empathy) kha tot, tirc hi€u nguodi khac dang nghi gi
hoac cdm thay gi trong khi lai thi€u hut kha nang dong cadm cdm xuc
(affective/emotional empathy).

Mot khao sat truc tuyén do Kevin Dutton thuc hién véi 5.400 ngudi cho thay céac
gido si ding th( bady trong sé 10 nghé c6 diém sé dac diém bénh tam than cao
nhat.

Thuc té€, mot ngudi cé dac diém bénh tam than khong nhat thiét phai bao luc,
pham tdi, dién loan, loan than, bi€u hién réi loan rdé rét hay tham chi gap khé
khan trong doi song xa héi. Nhiéu ngudi van cé thé hoat dong va thanh cong
trong xa hoéi thong thudng.

Bénh tam than dugc hiéu phu hgp hon nhu mét t6 hop cac dac diém trong quan
hé lién ca nhan, doi séng cdm xlc va hanh vi. Danh sach dai nhiing thuat ngi
tam ly hoc mo ta té hgp nay bao gobm: sitc quyén ri hoi hot, cdm thic vi dai vé
ban than, khd nang thao ting, su doi trd, doi song cdm xuc ndng can, suy gidm
khd nang hoi han va dong cdm, tinh boc dong va hanh vi béc 16t ngudi khac.

Mot ngudi c6 dac diém bénh tam than cé thé nhan dién kha chinh xac ndi sg,
khat khao, su bat an, nhu cau dugc ngudng mé va su lé thudc clia nguoi khac.

Nhung hi€u dugc thé gidi cam xuc clia mot nguoi khadc ma khbéng cé su dong
cam vé mat cam xuc rat dé bién kha nang ay thanh mot cong cu kiém soat.
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Can luu y rang diéu nay khac véi sociopathy (khuynh huéng chéng doi xa hoi)
theo cach hiéu thong thuong, von duong nhu cé méi lién hé nhiéu hon véi mobi
truong va qua trinh phat trién thai tho au.

Bénh tam than dugc cho la cé nguyén nhan sinh hoc manh hon, lién quan dén
hé théng xi ly cdm xdc ctia moi ngudi.

Pon gidn la hién chua c6 dit liéu khoa hoc hay dir liéu quan sat nao cho thay
dac diém nay cé thé dugc thay d6i thong qua thuc hanh tam linh.

Pham vi cua thién dinh

C6 nhiing bang chidng dang tin cdy cho thay cac phuong phap dua trén chinh
niém (mindfulness) cé tac dung trong mot sé linh vuc, bao gom tram cam, lo
au, dau man tinh va lam dung chat gay nghién. Nhung tir nhitng bang chiing ay
di dén két ludn rang “thién cé thé chira lanh cac bénh ly tam ly” la mét budc
nhay suy luan khéng cé co sé day du.

Nhirng bang chdng hién c6 don gian la chua du dé khang dinh thién dinh cé
hiéu qua doi véi roi loan ludng cuc, roi loan nhan cach i ky, thai nhan cach va
nhiéu tinh trang tuong tu.

Ngay ca nghién clu vé cac réi loan nhan cach cling cho thay mot buic tranh
khéng déng nhat: phan Ién bang ching hién tép trung vao roi loan nhan cach
ranh gidi (borderline personality disorder), trong khi cé it nghién cGu hon dang
k€ vé cac tinh trang chong doi xa hoi.

MOt phén tich t6ng hgp nam 2025 chi tim thay méi lién hé yéu gilra tinh ai ky va
chinh niém.
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Hinh minh hoa. Nguon: Internet

Hon nira, ching ta bié€t rang ban than thién dinh khéng phai Iic nao cling mang
lai lgi ich. MOt t6ng quan hé théng da ghi nhan nhiing “bién co bat Igi lién quan
dén thién” (adverse meditation-associated events), trong khi cudén The Dark
Side of Dharma clGa Anna Lutkajtis di sau khdo sat chinh vung dat bi bd quén
nay.

Thién dinh la mo6t cong nghé rén luyén tam, ch khong phai mot phuong phéap
diéu tri tdm than phé quat. Thanh tuu tdm linh ma khong cé luong tri?

Chang ta thuodng mac nhién cho rang néu mot ngudi da thién dinh suét 40 nam,
c6 kha nang ti€p can nhiing trang thai y thirc cao hon, hoac dat dugc nhiing
nang luc nhan thic hay nang lugng phi thudng, thi ngudi &y han phai trd nén
nhan &i hon, giau long dong cdm haon va cé dao ddc hon.

Néu ngudi ay con dugc chinh truyén théng clia minh, hoac cac hoc tro va nguoi
tim dao, c6ng nhan la mdt bac thay tam linh, thi ky vong ay cang dugc day 1én
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cao. Chang phai thanh tuu tdm linh va su phét trién dao dic chac chan phai
song hanh hay sao?

Thé nhung, mot ngudi cé tinh ai ky khong nhat thiét sé théi ai ky khi budc vao
mot khong gian tam linh nhu Phat gido, Shaivism (truyén théng tho Shiva), Dao
gido va nhing truyén thong tuong tu.

Nguac lai, tinh &i ky c6 thé hoc dugc cd ngdn ngir cha tam linh. Mot ngudi cé xu
hudng kiém soat ngudi khac cé thé hoc cach goi su kiém soat ay la “phuong
tién thién xao” (skillful means).

M6t nguoi khao khat dia vi c6 thé tim ki€ém cac Ié quan dinh, danh vi, sy gan gdi
v@i céc vi thay, mot vi tri trong dong truyén thlra hoac nhirng tuyén bé vé thanh
tuu.

Mot nguoi khéng chap nhan bat dong cé thé dién giadi su phan bién la vé minh,
la ban nga, la tri kién bat tinh (impure perception), la phad samaya (vi pham cam
két mat thra), la thi€u chiing ngd hoac thiéu long kinh tin.

Thuc hanh tam linh c6 thé chuyén hda bénh ly. Nhung cling cé thé dé nguyén
bénh ly khong bi cham téi. Hodc bénh ly cé thé chiém dung chinh thuc hanh
tam linh.

Mot nguoi cd dac diém thai nhan cach nhung théng minh, dong thoi sé hiru kha
nang déng cam nhan thic dugc rén luyén ky, vé mat ly thuyét c6 thé hoc thudc
toan b6 ngdn nglr cda long tu bi ma khoéng thuc sy cé trai nghiém cam xuc
tuong Ung.

Nguai ay cé thé hoc dugc long tir bi tréng nhu thé nao, mot hoc tro ky vong mot
vi thay gidc ngd sé ndi gi, su tén thuong va tinh dé bj tén thuong dugc biéu hién
ra sao, va chinh xac nhirng 16i nao cé thé khai Ién niém tin cling nhu su budng
minh phé thac.

Néi cach khac, mot ngudi cé thé tré nén tinh vi hoan vé mat tam linh ma khong
tré nén lanh manh hon vé mat tam ly; tham chi, chinh bénh ly tam ly cling c6
thé tréd nén tinh vi hon nho qua trinh dao luyén tam linh.

Loi thé cua nguoi c6 dac diém bénh tdm than
Céc nghién clu cho thdy moét diéu khd hién nhién: nhitng dac diém bénh tam

than cé thé tao thuan Igi cho thanh céng ctda cac CEO, chinh tri gia, luat su,
nhan vat truyén théong va nhirng ngudi tim kiém vi tri quyén luc, kiém soat.
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Su khéng sg hai, kha nang tach rdi cdm xuc, stc chiu dung cang thang, su tap
trung tuyét déi vao muc tiéu, sic hat cd nhan, khd nang chap nhan rui ro, y chi
theo duGi muc tiéu dén clng va nhu cau dugc xa ho6i cong nhan thap cling cé
thé tré thanh lgi thé trong nhitng moi trudng tu tap chuyén sau.

H&y hinh dung mét nguoi cé tham vong khéng 16, diing khi 16n, tri tué sac bén,
strc cuén hit manh mé nhung lai cé rat it khd nang dong cam vé mat cdm xuc.

Hang chuc nam miét mai ren luyén kha nang tap trung, quan tuéng, kiém soat
hoi thd, cac thuc hanh vé nang lugng vi té hodc nhiing trang thai y thic bién déi
c6 thé gilp nguoi dy dat dugc nhiing tién bd phi thuong.

Nhung liéu nhitng thanh tuu 8y c6 thé stra chita moét luong tri von khiém khuyét
hay khong? Chinh cac truyén thong phuong Doéng cling phan biét nhirng nang
luc phi thuong véi su gidi thoat dich thuc.

Siddhi, hay nhitng khad nang lién quan dén viéc diéu khién su chi vy, hoi thd,
hinh dnh tam tri hoac cac qué trinh sinh ly, tu than khéng déng nghia véi long
tu bi hay tri tué.

Thanh tuu khéng dong nghia véi sy hgp nhat va chuyén hda toan dién. Mot
ngudi cé thé dat dugc nhirng nang luc dac biét ma khong chuyén héa cau tric
tam ly dang s&t dung chinh nhitng nang luc ay.

Vi thay lam dung quyén luc

O day, chung ta khdng néi d&n mot vi thay gid mao, ngudi khoéc 1én minh danh
nghia bac giac ngd.

Pay ciling khéng phai van dé thién dinh gay ra bénh ly tdm than, cang khong
phai cadu chuyén vé nhiing vi thay tam linh lam dung ngudi khac. Nhiing cha dé
ay da duoc nghién clu va thao luan kha day du.

Chang cho thady mot diéu quan trong: nang luc thién dinh, réi loan tam ly va su
phat trién dao dlc hoan toan cé thé ton tai doc lap véi nhau.

Cau hdi clia ching ta la: Mot vi thay cé thé thuc su sé hiru nhitng thanh tuu tam
linh, nhitng nang luc phi thudng va nhiing trdi nghiém dich thuc, nhung dong
thoi van nguy hiém vé mat tam ly hay khéng?

O day ton tai mot cau trdc gan nhu hoan hao cho nguy co ay. Vi guru cé quyén
uy. Nhirng nguoi di theo ho bdc 16 nhitng ndi so hai va tén thuong sau kin nhat.
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Su vang phuc c6 thé dugc dién giai lai thanh su bubng xa va pho thac. Loi phé
binh cé thé bi xem la bi€u hién cla ban nga. Su nghi ngo cé thé trd thanh dau
hiéu cla that bai trén con duong tam linh. Sy im 1ang, bi mat cé thé dugc goi la
samaya (la thuat ng(r Phat gido chi cac thé nguyén thiéng liéng trong Mat thira).

Va sirc hat cd nhan cé thé bi nham 1an véi chiing ngd. D6i véi moét vi thay co
dao dic, nhiing cau trdc quyén luc ay dat [én vai ho moét trach nhiém rat 16n.

Nhung doi véi mot ngudi cé xu hudng thao ting, chidng lai maé ra nhirng ca hoi
dac biét dé kiém soat ngudi khac.

Phat hién cta Dutton rang cac gido si nam trong nhdm nghé nghiép cé muic do
dac diém thai nhan cach tu bdo cdo tuong doi cao vi thé rat dang luu .

Van dé dai dang

Phat gido cé chita dugc ngudi cé dac di€m thai nhan cach hay khong? Quyén
nang tdm linh va pham chat thién lanh vé mat tam linh khéng phai la cing mét
thanh tuu.

Cho dén khi céc truyén théng tam linh ctia chidng ta hoc dugc cach phan biét
hai diéu ay, su ruc ré trong chirng ngd ctia mot vi thay cé thé khién ching ta
khéng nhin thdy moét diéu binh thuong hon rat nhiéu nhung cling quan trong
hon rat nhiéu: luong tri.

Tai sao rat nhiéu truyén théng tu tap chiém nghiém tinh vi lai nhan manh viéc
chuén bi vé dao duc trude khi budc vao nhirng thuc hanh nadng cao?

Patafijali dat yama va niyama, nhitng nguyén tac dao ddc va ky luat tu than
trudc cac chi phan tu tap cao hon cla yoga.

Phéat gido truyén thong két hop gidi (sila), dinh (samadhi) va tué (prajia) thay vi
xem thién dinh don doc la toan b6 con duong tu tap.

Dai thura va Phat gido Tay Tang lién tuc nhdn manh su can thiét cia B6 dé tam
(bodhicitta) dong co vi tha hudng dén lgi ich cla chidng sinh dong thoi hoi
huéng cong dic cla su tu tap cho nguoi khac.

Cac truyén théng Dao gido ciling cé nhitng quy dinh vé hanh vi va dao dlc song
hanh va@i viéc tu luyén sinh luc va nang lugng ndi tai.

Trong Sufism, adab - phdm hanh, cung cach ng x& va ky luat dao dirc cung vdi
su thanh loc nafs (nga chap/ban nga duc vong) gilt mot vi tri dac biét quan
trong.

Ké "tdm than" diéu hanh "gidc ngd"
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/ke-tam-than-dieu-hanh-giac-ngo.html



Dudng nhu chinh cac truyén théng ay da nhan ra rang quyén nang va pham
chat thién lanh khong phai la moét.

Ching ngd tam linh, stc khoe tdm ly va pham chéat dao dic c6 thé nang da 1an
nhau. Con dudng tu tap tron ven, c6 I&, can nubi dudng ca ba, va viéc mot yéu
tdé khong phai la "ching chi" cho hai yéu t6 con lai.

Tac gid: Asa Hershoff/Chuyén ngli: Thuong Nguyén

Nguon: https://www.buddhistdoor.net/features/the-enlightened-psychopath/




