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Két hop tam ly hoc Carl Rogers va triét hoc
Phat gido trong cong tac gido duc thanh thiéu
nién
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Viéc tich hgp cdc nguyén tac Rogers vdi tri tué Phat gido cé thé dong gop dang
k€ vao viéc nudi dudng nhirng ngudi tré tugi khde manh, cé nang luc, ti bi cho
viéc xay dung xa hoi Viét Nam thinh vuong va hai hoa.

Tac gid: TS Van Hai (1) - Ths Héng Van (2)

Tham ludn tai HGi thdo khoa hoc "Pao Phét Véi Cach Mang Viét Nam" té chirc
ngay 25/08/2025, tai chua Quan S, Ha Noi

Dan nhap:

Thanh thi€u nién Viét Nam dang déi mat vai nhitng thach thic sic khde tam
ly nghiém trong. Bdo cdo clia BO Y té (2023) cho thay 24,7% cé bi€u hién lo au
va 19,3% c6 triéu ching tram cdm. Dong thai, hé thong gido duc dang chuyén
doi dé dap ing chudn quoc té, dat ra nhu cau tim kiém nhiing phuong phap mdi
két hop khoa hoc hién dai véi gia tri truyén théng.

Ly thuyét tam ly hoc nhan ban cta Carl Rogers, véi hon 3.000 nghién cGu thuc
nghiém, da chiing minh hiéu qua trong phéat trién tiém nang tich cuc clda con
ngudi. Ba diéu kién c6ét 16i cGa Rogers - quan tam tich cuc v6 diéu kién, déng
cdm chinh xac, va tinh chan thanh - da dugc (ng dung thanh cong trong gido
duc va phéat trién c6ng dong & nhiéu quéc gia.
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Carl Rogers. Anh: Internet

Phat gido, v4i hon 2.000 nam lich su tai Viét Nam, mang trong minh nhiing
nguyén ly gido duc sdu sac vé ti bi, chinh niém, va phat trién dao dic. Cac
nghién cGu hién dai da ching minh hiéu qud cua thién chanh niém trong cai
thién sic khée tam ly va ky nang séng cho thanh thiéu nién.

Mac du da cé nhiéu nghién clu riéng Ié vé tiing phuong phap, van thiéu mét
phan tich cé hé théng vé kha nang va thach thic cta viéc tich hgp hai hé théng
nay trong béi canh van hda Viét Nam. Nghién clru nay nham ldap day khoang
trong nay théng qua moét téng quan c6 hé thong, tir dé dé xuat khung ly thuyét
phu hgp cho viéc phat trién thanh thi€u nién Viét Nam.

Phuong phap

Nghién clu s dung phuong phép téng quan cé hé théng theo hudng dan
PRISMA dé ddm bao tinh minh bach va c6 thé tai lap. Tim kiém dugc thuc hién
trén cac co sé dir liéu PubMed, PsycINFO, ERIC, Google Scholar va cac nguon
tiéng Viét tir thang 1 nam 1960 dén thang 12 nam 2024.

Tiéu chi dua vao la cac nghién ctu thuc nghiém hoac ly thuyét vé Rogers/Phat
gido trong phat trién thanh thi€u nién (12-18 tudi), dugc xuat ban trong tap chi
c6 binh duyét véi két qua ré rang.

Quy trinh sang loc dugc thuc hién bdi hai nha nghién clu doéc lap véi do tin cay
Cohen’s kappa = 0,87. TUr 1.247 bai bdo ban dau, sau khi loai trur trung lap va
khéng lién quan, 234 bai dugc doc toan van. Cudi cung 73 nghién clu chat
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lugng cao dugc dua vao phan tich, dugc danh gid bang céng cu AMSTAR-2 va
thang Newcastle-Ottawa.

Két qua

So sanh hiéu qua giita ly thuyét Rogers va phuong phap
Phat giao
Phan tich 73 nghién clu chat lugng cao cho thay cd ly thuyét Rogers va phuong

phap Phat gido déu cé hiéu qua trong phat tri€n thanh thi€u nién, nhung véi cac
diém manh khéac biét ro rét. (xem Phu luc dinh kém)

Linh vwe phat trién | Rogers (Cohen’s d) | Phit giao (Cohen’s d) Nhan xét

Két qua hoc tap 0,31-047 0,16 Rogers vuot troi

Nang luc xa hoi 0,42 - Thé manh cua

Giam cang thang - 0,32 Thé manh cua
Phat giao

Diéu hoa cam xuc - 0,28 Thé manh cua
Phat giao

Stre khoe tinh than 0,25-0,33 0,30- 0,36 Ca hai déu hiéu qua

K¥ nang giao tiép 0,40 - Dic trung cua

Y nghia song 0,22 0,35 Phat gido vuot trdi

Tam - linh/Chinh niém |- 0,38 Riéng ctia Phat gido

Bang 1. So sanh muc d6 tdc dong (Cohen’s d) gilta Rogers va Phat
giao

Phan tich chi tiét cac két qua
Thé manh cua ly thuyét Rogers

Tu 42 nghién clu vé ng dung Rogers, ly thuyét nay cho thay uu thé ro rét
trong cac linh vuc lién quan dén hoc tap va giao ti€p xa hoi. Phan tich téng hop
cla Cornelius-White (2007) t&r hon 1.000 nghién ctu x4c nhan muac do tac déng
manh nhat déi vdi ky nang giao ti€p (d=0,40) va nang luc xa héi (d=0,42).

Dac biét, nghién clu vé ba diéu kién c6t 16i cho thay két qua kha quan: 14/18
nghién clru vé quan tam tich cuc v6 diéu kién cho két qua tich cuc. Tuy nhién,
dong cam c6 su bién thién 1én theo van hdéa: mau phuong Tay (d=0,35) so Vi
mau chau A (d=0,19), cho thay tinh van hdéa dac thu clia phuong phép nay.

Thé manh cua phuong phap Phat giao
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Tt 31 nghién clu vé ing dung Phat gido, cac can thiép dua trén chanh niém va
thién dinh cho thay hiéu qua vuct tréi trong quan ly cdm xdc va phat trién tdm
linh. Phan tich t6ng hgp cla Zenner va céng su (2014) tr 24 th& nghiém ngau
nhién cé doi chiing (n=1.431) xac dinh muic db tdc dong manh nhat & linh vuc
tam linh/chdnh niém (d=0,38) va tim kiém y nghia séng (d=0,35).

Goyal va cong su (2014) tur 47 thd nghiém cling xac nhan hiéu qua cda thién
dinh trong gidm cang thang (d=0,32) va diéu hoa cam xic (d=0,28). BDang chu
y, cac phuong phap Phat gido cho thay su 6n dinh vé hiéu qua gilra cadc nén van
hda khac nhau, khéng cé su bién thién Ién nhu thay & Rogers.

Linh vuc c6 hiéu qua tuong duong

Ca hai phuong phap déu cho thay hiéu qua tuong duong trong viéc cai thién suc
khde tinh than téng thé, véi Rogers dat d=0,25 - 0,33 va Phat gido dat d=0,30 -
0,36. Diéu nay cho thay kha nang bé sung |an nhau cta hai phuong phap.

Nhitng cdng thang va mau thuadn dugc xac dinh. Phén tich so sdnh cho thay ba
diém céng thang chinh bao gom:

Dinh hudng ca nhén so véi tdp thé: Rogers nhan manh quyén ty chd ca nhan
(thé hién qua muc do tdc dong cao & ky nang giao tiép d=0,40) trong khi Phat
gido tap trung vao su phu thudc 1an nhau (thé hién qua hiéu qua trong tim kiém
y nghia song d=0,35). Nghién citu da van hda (Hofstede, 2001; Triandis, 2001)
x&c nhan rang cac phuong phdp cad nhan chid nghia cé thé phan tac dung trong
van héda tap thé nhu Viét Nam.

Cach tiép cén véi khé khan: Rogers thién vé téi uu hda diéu kién moi truong
(d=0,31- 0,47 cho két qua hoc tap) trong khi Phat gido tap trung vao chap nhan
va chuyén hda khoé khan (d=0,32 cho gidam cang thang). Nghién ctu ACT cla
Hayes va cdng su (2006) cho thay viéc chap nhan khé khan cé thé hiéu qua hon
trong mét sé truong hop.

Phuong phép tiép can: Rogers tap trung vao mdi quan hé bén ngoai (d=0,42
cho nang luc xa hoi) trong khi Phat gido nhan manh tu tap ndi tam (d=0,38 cho
tam linh/chanh niém).

Thach thic van héa va thuc tién

Phan tich cho thay nhiing thach thic dang k€& trong viéc thich ing van héa.
Nghién ctu dich thuadt (Nguyen & Benet-Martinez, 2013) chi ra rang cac khai
niém chu chot cda Rogers nhu “tu hién thuc héa” thi€u tir tvong duong truc tiép
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trong tiéng Viét, dan dén mat mat y nghia.

Dong thaoi, hé thong gido duc Viét Nam vdéi dinh hudng thé tuc tao ra thach thic
phéap ly va thuc tién cho viéc tich hgp cac yéu té Phat gido. Tuy nhién, chua cé
nghién cru hé thong nao vé thai do cda phu huynh va nha gido duc déi véi van
dé nay.

Nhiing han ché va khodng tréong nghién cutu

Han ché Khoéng trong Hwong nghién ciru dé xuat
Thién - 1éch - cong Thiéu dir liéu nghién |Thir nghiém ngau nhién co6
> bd hudng tich | ctru tai Viét Nam. doi ching tai Viét Nam.

Chu yéu mau nghién | Thiéu cong cu do luong | Xay dung thang do chuin cho
ctru phuong Tay. da Viét hoa. Viét Nam.

Theo ddi ngin han (< | It nghién ciru v& thich | Nghién ciru dai han (> 1 nim).
6 thang). ung van hoa.

Bang 2. Han ché& nghién clu va hudng phat trién

Nhirng han ché nay nhan manh nhu cau cap thiét vé nghién clu cu thé cho boi
canh Viét Nam, dac biét la viéc phat trién cac cong cu do ludng phu hgp van
hdéa va thuc hién cac nghién clu dai han dé danh gia tadc dong bén viing.

Thao luan
Y nghia déi véi phat trién thanh thiéu nién Viét Nam

Két qua cho thay ca Rogers va Phat gido déu cé co s6 bang chiirng manh, nhung
véi nhitng di€ém manh va han ché& khac nhau. Rogers hiéu qua cho ky nang
quan hé va dong luc hoc tap, trong khi cac thuc hanh Phat gido manh vé diéu
hdoa cdm xdc va gidm cang thang. Tuy nhién, su khéng phu hgp van hda va
nhirng thach thic trién khai doi hdi sy xem xét can than.

Phat hién chinh la hiéu qua cla cd hai phuong phép phu thudc rat nhiéu vao baoi
canh van hdéa va chat lugng trién khai. Tich hop don gidn c6 thé lam mat hiéu
qud cua cd hai phuong phap goc (Wampold, 2015), trong khi tuan tha qua cing
nhac cé thé bd qua cac nhu cau dia phuong.

Khung tich hop duogc dé xuat
Dua trén phan tich bang chiing, nghién ciru dé xuat moé hinh tich hgp ba cap do:
Cép dé 1 - Gia tri phdé quat: Tap trung vao cac giad tri chung cla con ngudi nhu

tUr bi, nhan thic chanh niém, giao ti€p chan thuc ma khéng tham chiéu ré rang
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dén Rogers hay Phat gido. Nghién clu gido duc gia tri cho thay cach ti€p can
nay co su chap nhan rong rai.

Cédp d6é 2 - Thuc hanh b6 sung: Si dung cadc nguyén tac Rogers dé tao moi
truong hd trg cho cac thuc hanh 1dy cdm hing tir Phat gido. Diém manh cla
Rogers trong diéu kién moi truong bé sung cho di€ém manh cla Phat gido trong
tu dudng ndi tam.

Cép do6 3 - Tich hop c6 hé théng: Phuong phap toan dién gidi quyét phat trién ca
nhan, moéi quan hé gilra cadc cd nhan, va su tham gia cong dong vdi nhiing thich
Ung van hda cu thé cho boi cadnh Viét Nam.

Hinh mang tinh minh hoa. Nguon: Internet

Nguyén tac trién khai bao gom: (1) Bdo tén toan ven - duy tri ban sac riéng biét
cla tung phuong phap; (2) Thich ing dan dan - trién khai theo ting giai doan
bat dau vai cac yéu to it gay tranh cai nhat; (3) Panh gié lién tuc - danh gia két
qua thudng xuyén va diéu chinh dua trén bang ching.

Han ché va nghién ctu tuong lai

Nhiing han ché chinh ctia nghién clu hién tai bao gom thién Iéch xuat ban
huéng vé cac phat hién tich cuc, qua dai dién cho cac bdi canh phuong Tay
(67% nghién c(u), va dir liéu cu thé vé Viét Nam han ché (chi 6 nghién clu). Su
khac biét vé chat lugng trong thiét ké nghién clru va cac thudc do két qua cling
han ché két luan.
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Nhrng khoang tréng nghién clru quan trong bao gom thi€u céng cu da dugc xac
thuc cho nhiéu khai niém trong béi canh Viét Nam, cac nghién c(u theo doi dai
han han ché (phan I6n < 6 thang), va khéng c6 nghién clu cé hé théng vé céc
guy trinh thich &¢ng van héa.

Nhu cau nghién clu uu tién bao gom: (1) Th& nghiém ngau nhién cé déi chiing
so sanh cac phuong phap tich hgp véi gido duc truyén théng; (2) Nghién cGu
thich &ng van héa cu thé cho Viét Nam; (3) Nghién clu két qua dai han; (4)
Nghién clru vé chuén bi gido vién va hé thong ho tro.

Khuyén nghij thuc tién

Doi véi cdc nha hoach dinh chinh séch: Bat dau vai cac chuong trinh thi diém
trong cac truong dugc chon, dau tu vao cac sang kién dao tao gido vién, va
thiét |1ap cac uu tién tai trg nghién clu cho cac nghién clu cu thé vé Viét Nam.

Do6i vGi cac nha gido duc: Bat dau vaéi phuong phap gia tri ph6é quat, phat trién
thuc hanh tam linh cd nhan, tham gia vao phat trién chuyén mén lién tuc, va
duy tri danh gia thuong xuyén vé két qua.

Lich trinh trién khai: Giai doan 1 (2025-2027) cac nghién clu thi diém va chuan
bi gido vién; Giai doan 2 (2027-2030) md rong trién khai véi danh gia lién tuc;
Giai doan 3 (2030+) tich hop toan hé thong dua trén bang ching.

Két luan

Nghién clu t6ng quan nay cung cap phan tich cé hé thong dau tién vé kha nang
tich hop ly thuyét Carl Rogers vGi Phat gido cho phat trién thanh thi€u nién Viét
Nam. Nhirng phat hién chinh cho thdy rang ca hai phuong phap déu cé co sd
bang chitng manh nhung vaGi cac co ché va can nhac van héa khac nhau.

Nhitng déng gép chinh bao gom: (1) téng hgp bang chiing toan dién cho ca hai
phuong phép; (2) xac dinh céc cang thang chinh va thach thic tich hop; (3)
khung cé théng tin van hda cho béi cdnh Viét Nam; (4) hudng dan trién khai
thuc té.

Hi€u biét quan trong la viéc tich hgp thanh céng doi hdi phai vugt ra ngoai su
két hop bé mat hudng téi su tdng hgp chu ddo tén trong tinh toan ven cua ca
hai truyén thong trong khi gidi quyét cac thach thic trién khai trong thé gidi
thuc. Ca viéc ap dung toan bd cadc mo hinh phuong Tay va tuédn tha cdng nhac
véi cac phuong phap truyén thong déu khéng thé phuc vu day du nhu cau cla
thanh thi€u nién Viét Nam.
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Thanh c6ng trong tuong lai sé phu thudc vao cam két nghién clru nghiém ngat,
ton trong céc sac thai van hoéa, san sang thich ang dua trén bang ching, va hop
tadc gilra cdc nganh va van héa. Véi su chudn bi ding dan va danh gia lién tuc,
viéc tich hgp cdc nguyén tac Rogers vdi tri tué Phat gido cé thé dong gbép dang
k€ vao viéc nubi dudng nhitng nguai tré tudi khoe manh, cé nang luc, tir bi cho
viéc xay dung xa hoi Viét Nam thinh vuong va hai hoa.

Tam nhin cudi cung la cac phuong phap gido duc ton vinh cd su nghiém ngat
khoa hoc va cac truyén thong tri tué, cung cdp cho nhirng nguoi tré tudi cac
cong cu dé phat trién trong thé gidi ngay cang phic tap trong khi duy tri ban
sac van héa manh mé va trach nhiém xa hoéi. Pat dugc tdam nhin nay doi héi su
kién nhan, nghién ctu, va cam két véi viéc trién khai chat lugng, nhung nhing
lgi ich tiém nang cho thanh thi€u nién cd nhan va xa hoi khién né tré thanh nd
luc dang gia.
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