TAP CHI NGHIEN CUU _ay

PHA'T HOC

0 QUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GIAO HOI PHAT GIAO VIBTNAM @
[ ISSN: 2734-9195 |

Két néi mang xa hoi, so sanh Nguoi va Ta

S\ Hvacrisielielol 15:14 18/06/2024

Truyén théng mang xa hoi cé kha nang két noi gilta chling ta véi nhiéu ngudi,
ching ta cé trach nhiém dang nhiing diéu chan thuc, ti té€, hitu ich...

Truyén théng mang xa hdéi cé kha nang két noi
nhiéu nguoi, chiing ta c6 trach nhiém dang nhiing
diéu chan thuc, tu té€, hitu ich, dua ra véi muc
dich toét va chia sé dung luc phai thoi. Nhung néu
ching ta khéng thé theo déi nhitng kim ngoén
khau ngoc gido ly quy bau cta dic Phat, hoac néu
ching ta muén két néi sau sac hon véi nguoi
khac, c6 thé chung ta phai tat may tinh, tim kiém
modt ngudi ban chéan tinh, cé thé danh khéng gian
cho chung ta, hoé trg ching ta vuot qua nhiing
tinh huéng cang thang.
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Phat da gidng trong bai kinh Vé Mii Tén (Sallatha Sutta, Tuong Ung bd kinh):

Cé ngudi bi mii tén ban tring - mdi tén tdm thuéc cuc doc. Ban be va than
nhan mai bac si phau thuat dén cham séc. Nguoi ay nhat dinh khéng chiu, bao:
“Ding nhé mai tén td&m dbc ra khi tdi chua biét ré ai la ké ban tdi - han thudc
dong ddi hoang toc, Ba-la-mon, la ké buén ban hay ngugi lam cong?”.

Moi ngudi khuyén nén cap bach nhé mii tén tdm dbc ra kéo nguy hiém dén tinh
mang. Han néi: “Dimng nhé mdi tén tdm ddc ra khi téi chua biét ré nguodi ban téi
tén gi, téc tinh gi; ké dé cao hay thap, da den, da sdm hay da mau; han d lang
nao, thj trén, thanh phé nao?”.
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Do bi khuyén tiép, han kién quyét: “Trir khi téi biét ré6 cai cung ma téi bj ban
thudc loai cung thudong hay cung nd, ddy cung lam bang day leo, ddy gai hay
thr cdy c6 nhua; mii tén ma téi bj ban duoc két bdi 16ng gi, duoc cubn bdi loai
gén nao; mi tén dé la tén nhon hay tén mdc, thudc loai tén nhu dau sao, nhu
rang bo hay nhu kém gai...; trir khi biét ré nhu thé téi mai rut tén ra!”.

MUi tén tdm dbc chua kip nhé ra thi anh ay da trat hai tha tir gia tran gian trong
su dén dau khén xiét. Chét, nhung nguoi nay van khong biét gi.

MUi tén s6 1: Sy dau khé gay ra cho ching ta nhu mét phan cda cudc séng.

Md{i tén so6 2: DE dap lai sy dau khé ma chuing ta tu gay ra cho chinh minh.

Mét trong nhitng cdch giam hdm ching ta trong cang thang va su lo lang, do
bédm chap vao y tudng ma ngudi khadc da tao ra, ching ta bat dau ké lai rat
nhiéu cau chuyén vé cudc séng cta ho. Ngay nay, khong cé dién dan nao hoan
hdo han dé thé hién y tudng nay han mang xa hoi.
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Md Instagram trong vong 30 gidy sau khi cudn tron, sé thay nhirng nguoi dang
trinh bay y tudng rang ho cé thé cung nhau hanh dong, tat nhiéu diéu nay chi
cing c6 thém quan niém rang la ngudi duy nhat khéng lam nhu thé. Trong
tham tam, cac ban biét moi ngudi dang dau khé. Trong cudc séng cua tat ca
ching ta déu tradi qua nhirng mi tén tdm doc. Hau hét ching ta cling gilt mi
tén th& hai nay. Tuy nhién, mang xa héi lai miéu td diéu nguoc lai, khién ching
ta cdm thay bi co lap va c6 don.

Toi dang néi cach duy nhat dé thoat khdi cang thang va lo lang la xda tai khoan
Facebook clia cac ban (mac du diéu nay cé thé khéng gay hai gi). Toi dang ndi
rang ching ta can xem xét lai y nghia cla viéc tham gia vao cac nén tang tu
g6éc do cham séc ban than va chiu tradch nhiém.

LO trinh dé€ st dung va cé trach nhiém truyén théng mang xa héi, cling giéng
nhu nhiéu hoat dong ma ching ta tham gia: Ngay tUr dau ching ta xem xét ly
do tai sao minh lam viéc nay. Trudc khi vao Facebook, ching ta c6 thé suy
ngam vé y dinh cta minh:

“Tai sao téi lai bat tab nay? C6 phai vi téi chan céng viéc va mudn thoat khoi
cdm giac budn chan? Hay la t6i muén kiém tra cac ban téi vi gan ddy ho bi méat
dau, khéng thé doan duoc hanh dbéng cda ho (MIA) va téi muén xem ho c6 dang
bai khéng?" Trudc nhat cé thé khién ching ta phai khdong nglng lan chudt, roi
phat hoang khi da lang phi nra gio. Sau dé sé mat hai phat va dan dén hanh
déng khéo hon.

Chung ta hdy chia nho nhiing |6i chi dan nay, vach ra mét diéu ma c6 1é anh ay
khéng thé dodn trudc dugc: Stirc dnh hudng to I16n cla truyén thdng mang xa
hoi.

Vé thién chi, ching ta cé thé xem xét y dinh cla minh, dang sau viéc dang tai
trén truyén théng mang xa hoéi. Néu co diéu gi dé dang dién ra, dong luc chia sé
tin vui cla chung ta, thuc su cé phai la két qua cla mong doi két noi, thu hat
moi ngudi tham gia vao cudc song cla chung ta khong? Hay la dé€ moi ngudi
nghi rang ching ta cling cung nhau hanh doéng va dang lam viéc gi dé tich cuc
hon ho?

Néu chlng ta dang bai véi thién chi, nghia la muc dich la két ndi va mang lai lgi
ich cho nhitng nguoi cé lién quan, thi day la dau hiéu chidng ta cé thé muén tiép
tuc va thuc hién diéu nay. Néu ching ta dinh ti€p tuc cau chuyén vé moét nquai
lubn hi€u ré moi th, thi cé thé chdng ta muén suy ngam xem liéu diéu nay cé
dang dé chia sé hay khoéng.
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YEu t6 ti€p theo, c6 thé can nhac khi chdng ta dang bai la liéu nhitng gi minh
chia sé c6 mang lai lgi ich va thién cdm cho nguoi khac hay khong. Cé Igi la mét
thuat nglr chd quan, nhung né dua trén y tudng rang nhirng gi ching ta dang
chia sé, nham nang d& hoac gido duc ngudi khéac, thay vi dim ho xudng.

Pac biét ngay nay, mdt nén tdng nhu Faceboook dudng nhu la noi dé€ moi nguoi
dang nhiéu y thirc hé chinh tri, khdng nham muc dich khoi day cudc giao luu doi
thoai chan chinh, ma dé chirng minh rang quan diém chat ché cuta ho la ding,
thach thic nhitng ngudi khéng dong y tranh luan véi ho.

Khi chiing ta nhin thay ki€u hung bién nay, cé thé la mo6t y tudng than thién dé
mot moi nhir, gay su chu y hodc tao su tuong tac trong cong dong mang. Cé
mot cau ngan ngr c6 rang tét bung hon la dang dan. Khi chdng ta tuong tac vai
cbng dong cla minh trén truyén théng mang xa hoi, khai niém don gidn nay co
thé hudng dan chiing ta xay dung nhip cau ndi véi nhirng ngudi ma ching ta c6
thé khéng déng tinh, thay vi dét chdy ho va khién ching ta thém cang thang va
dau buon.

Bay gio liéu c6 thé chung ta chuyén sang nhitng van dé gi minh dang chia sé cé
trung thuc hay khéng. Ngay nay, dudng nhu moi nguoi dang tai rat nhiéu
khoanh khac trong su nghiép huy hoang, hay cubc séng tinh yéu ma khoéng hé
thira nhan nhitng n6i khé niém dau trong tam thirc cdia moi chidng ta. Nhiing
ngudi chi chia sé nhiing tin tdc tét lanh vé cudc séng clia minh dudng nhu vo
tan, ma khong cé khodnh khac suy ngdm dang gép phan vao cai ma mot so
ngudi goi la “sdn khau thanh céng”.

San khau thanh céng la khi chiing ta thé hién quan niém rang, cudc séng chi vui
vé va tuagi dep tung khoanh khac, v6i moéi dinh cao mdi la diém bdo cho moét
muc tiéu madi tan vd, cd thé nhiing nguodi ban tét nhat va moét cudc séng vo
cung thodi mai va khéng hé cé su that vong.

Trong ching ta doi véi mdt s6 nguoi, cé thé ching ta thay nhiing bai dang nhu
thé va dé dap lai, ching ta nudi duéng diéu ma nhirng nguoi phat ti goi [a niém
vui dong cam - mot niém vui ma moéi nguoi trdi nghiém khi ching ki€n niém vui
cla ngudi khac. Nhung thuong khi ching ta thay ai dé dién kich thanh céng,
diéu nay dan dén cam gidc ghen ty va cam gidc khi ma minh sap dat dugc dén
mot cai gi, hay mot viéc gi dé vén dugc mong dgi sap dién ra nhung cudi clng
nd khéng xady ra nira.

Khi dang bai, cé Ié ching ta nén suy nghi xem liéu ching ta cé chi chia sé
nhiing diéu thanh thién ma bd qua nhirng diéu xau ac hay khong. Nguoi chia sé
hinh anh cdia minh, cdng thém chd thich “Khéng cé ngay téi té€” hoac “luén dé
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chiu va yéu thuong” ro rang la khong thanh that. Ngay ca doi véi nhitng cap doi
dep nhat cling cé nhitng ngay t6i té. Vao nhitng ngay &y, tinh yéu, mac du cé
thé & trong b6i cdnh cdm gidc, nhung moét midc dd nao doé lai bi che mo bdi mot
s6 cam xuc tiéu cuc nhiéu hon.

Cé 1€ chu thich chan thuc han sé la “bat chdp nhimg khé khan va khién nhau lo
lang, tinh yéu cua chung ta van tiép tuc ngay cang sdu dam”. Toi dua ra mét ly
thuyét: Néu moi ngudi dang tdi mot cach trung thuc vé cudc song cua ho, thi ho
sé khoéng chi nhan dugc sé luot “yéu thich” cao, chang nhitng dugc ca nggi ma
con goép phan tao ra su két néi sau dam hon, tham chi ca khi ngoai tuyén.

Cuoi cung khia canh cta Kinh Vacasutta ma t6i muén néu ra la y tudng dang bai
vao duang thaoi diém. NEu chidng ta bi chodng ngop va mudn trai nghiém sy ho
trg cha nguoi khac, chiing ta cé thé nhanh chéng biét rang truyén théng mang
x& hoi khéng phai la cach tot nhat dé c6 dugc su két ndi than mat.

Trén thuc té, dé dang bai “Ngay tdi té nhat tir truéc dén nay. Khéng thé tin
ndi!” cé thé mang dén it hodc khéng cé phai héi, chi khién chung ta cang cam
thdy bi cé 14p va lo lang hon. “Thoi diém thich hop” cho truyén théng mang xa
hdi, c6 th€ la khi chiing ta mudén dé chia s€ tin tic véi luong 16n khdn gid, nhung
lai khéng ddc biét két noi vdi y tudng rang chung ta sé cé nhirng mai lién hé cé
y nghia véi ho”.

Diéu nay dua t6i dén quan diém rang, truyén théng mang xa hoi khéng phai la
su thay thé cho su két néi véi nhau gilta con nguoi. Nha Ianh dao cta dong
Karma Kagyu cta Phat gido Tay Tang, Dlc Karmapa dgi th& 17 da tung néi: “Khi
cac ban bj tén thuong, déi khi cdc ban chi muén ai dé quan tdm va thé hién tinh
thén ai véi minh. Man hinh phang khéng thé ndm tay cac ban va chia sé nhimng
néi khé niém dau cua cac ban”.

Truyén thong mang xa héi cé khd nang két noi gitta ching ta véi nhiéu ngudi,
dirc Karmapa doi thi 17 néi: “Céng nghé Internet, mét hé théng théng tin toan
cdu co thé€ duoc truy nhdp céng céng gém cac mang may tinh duoc lién két véi
nhau, dat cac méi quan hé cua chung ta trén dam mé&y, nhung trén thuc té
chung ta can phai duy tri cac méi quan hé cua minh”.

Chdng ta cang viing vang - véi hai thd va co thé - chiing ta cang c6 kha nang
diéu hudng cac mii tén tam dobc lao tGi “mdi tén s6 1: Su dau khé géy ra cho
ching ta nhu mét phén cda cudc séng.” va khéng tao thém cang thang va lo
lang, do dé bo lai mii tén phia sau thd hai “Mdi tén s6 2: BE dap lai su dau khé
ma chung ta tu gay ra cho chinh minh.”.
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