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Khai mé tri tué théng qua phé binh cudc sdng
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Tri tué tich luy duogc tir viéc xem xét ky ludng cudc doi cia mot ngudi thuc su céd
thé dinh hudng quy dao cho nhirng ngay con lai cta ho...

Tri tué tich luy duogc tu viéc xem xét ky luong cuoc doi
cila mdt nguoi thuc su cé thé€ dinh huéng quy dao cho
nhiing ngay con lai cua ho.

Tac gid: Nir Tién sy Margaret Meloni Viét dich: Thich Van Phong Nguon:
Buddhistdoor Global

“Cudc séng cua téi tod sang trudc mat téi - My life flashed before my eyes.”

Pay la cau ndi clla mot ngudi da tung trai qua cdm gidc can ké véi to than.
Trong nhitng khodnh khac, tham chi cé thé la trong vai gidy, ai dé trudc khi dén
gan véi tir than, anh ay hoac chi ay ho cé thé ngam nghi lai cubc doi - mot giai
doan tu duy sau sac, trong d6 mét cad nhan trai nghiém con vé thuong va k€ lai
hanh trinh cudc doi cda ho.
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Panh gid hoac hoi tudng nay cung cap cai nhin sdu sac vé cach mot ngudi nao
dé da tung trdi vGi cudc séng cla ho. Tri tué tich luy dugc tir viéc xem xét ky
ludng cubc doi cia mot ngudi thuc sy cé thé dinh hudng quy dao cho nhing
ngay con lai cla ho.

Cha dé 6n lai cudc doi va co hdi thir hai tuong (ng, tao nén su giai tri phé bién.
T6i nhd dén ba cdu chuyén khac nhau dugc k€ lai trong phim dién anh va phim
truyén hinh nhiéu tap. Mot cadu chuyén dugc quay phim, chuyén thé tir mot vé
kich, tén tai trong ba phién ban riéng biét: mot phién ban nam 1941, cé tua dé
“Here Comes Mr Jordan”; mot phién ban nam 1978 cé tén “Heaven Can Wait”;
va tai ban nam 2001, dugc déi tén la “Down to Earth”.

Moi bbé phim nay k€ mét cau chuyén phic tap xung quanh mot nguoi dan 6ng,
sau khi 6ng chét, xem xét lai nhitng hanh ddéng khac nhau - vira dao duc viua
hung ac - ma cudc dai khi con trén duong thé, 6ng da pham phai sai lam.

Trong cd ba lan tai ban bd phim nay, nhan vat chinh, déu bi moét thién than thuc
su qua nhiét tinh dua nham Ién Thién dang trudc khi chét. Co hoi thi hai anh ay
dugc trao cudc séng pham tran trén Hanh tinh, mac du bang cach cu trd trong
mot thi thé vira chét, va két qua la nhiing pha tro hai huéc nhdn manh chu dé
cd ban cta bd phim: “Tdm quan trong cua viéc ndm bat co hdi dé€ tao phuc loi
xd hoi cho thé gidi - The importance of seizing the opportunity to do good in the
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world”.

Mot bO phim xudt ban nam 1943, véi tua dé “Heaven Can Wait”, k€ cau chuyén
vé moét nguoi dan 6ng, tin chac rang s6 phan ctia minh la bi doa day, ban than
san sang trinh dién truéc Diém La vuong, Quy su.

MOt chu dé tuong tu cd thé dugc tim thay trong bd phim “Defending Your Life”
xuat ban nam 1991, trong dé trinh bay moét kich ban hap dan: Mét nguoi dan
ong da ti vong va dang bi tra xét & thé gidi bén kia dia tao am phu, budc phai
bién minh cho nhiing lua chon, va hanh dong trong cu6c séng cta minh, dé xac
dinh xem liéu anh ta c6 tdi sinh vao Hanh tinh nay hay khong. B6 phim dat ra
nhimng thac mac sau sac vé ban chat cta nhimng ndi sg hai kinh hoang, su tang
tién va khai sang.

La nhitng phat td, nhiing 10i khang dinh ctia Phan quan bao chira cho nhan véat
chinh Daniel trong Bdo vé cubc song cla ban dac biét hap dan. Phan quan thira
nhén rang con ngudi, do kha nang st dung tam tri cta ho bi han ché&, nén cudc
sdng cla ho bi chi ph6i béi sy lo au sg hai. NEu Phan quan thlra nhéan rang con
nguoi, do kha nang st dung nao bd cla ho bi han ché, khién cudc séng cla ho
bi chi phoi bdi su lo au sg hai.

Néu c6 thé ching minh rang Daniel da vugt qua dugc nhiing ndi lo au sg hai cua
minh, anh ay sé thang Ién moét cap db tén tai cao hon, nai anh ay cé thé su
dung nhiéu tam tri ca minh, trai nghiém nhirng mén qua to I6n cda vi tru. Néu
khong, anh dy sé luan hoéi tré lai hanh tinh nay, d€ thuc hién mot nd luc khac
nham vugt qua nhitng sg hai kinh hoang cta minh.

Chu dé su hoan thién ban than va su chuyén hod nay ciling xuyén sudt loat
phim truyén hinh “The Good Place”. O day, cic nhan vat trung tdm diéu hudng
sang thé gidi bén kia dia tao am phu, vat 1on véi vé thuong vé viéc ho dang lén
thién dang hay doa dia nguc. B6 phim xuyén sudt bén mua, moi tdp nhan manh
y tudng rang, méi cd nhan déu cé kha nang chuyén hod va hoan thién ban than.

BO phim “The Good Place” dé xuat rang, cd nhan mbéi ngudi chidng ta song trén
hanh tinh nay déu dugc trao vo s6 co hoi dé phat trién thanh mot phién ban tét
hon cua chinh ho.
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Ngugc lai, trong ti€u thuyét do hoa “A Guided Tour of Hell”, Cu si Sam Bercholz,
ngudi sang lap va téng bién tap tap chi Shambhala Publications, viét vé trai
nghiém can t& nghiép, trong doi thuc cta chinh ban than sau khi trai qua phau
thuat tim va can ké vai ti than:

Dudi su huéng dan cda bdn chdt téa sang trong bong téi, nhirng cudc
gap go cua Sam’s véi hang loat chung sinh céi dia nguc dang bj giam
hdm trong nhimg néi khé niém dau va ao tudng duoc lap di lap lai,
tiét 16 cho anh ta théi quen cam ghét va khinh thudng lanh lung bang
gid cda mdét cd nhadn nhu thé nao, déi vdi viéc bam chdp ham mudn
va su chdn nan hu vé, la nguén géc cuda nhiing dén dau khiung khiép
de nang Ién y thirc trong nhing chu ky thoi gian duong nhu vo tan.

Duoc an di bdi tir bi tdm cuda mot nir thdn cé canh va dugc ndng dé
bdi thién tdm cua cdc bdc Pao su Phét gido, cudi ciing Sam’s da vuot
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qua thu thach cda minh véi niém tin mdi rang, ngay ca dia nguc toi té
nhdt cling chlra dung hat giéng cua su tinh gidc (Penguin Random
House).

Nhirng bai hoc quy giad rut ra két hgp véi co hoi tré lai, dua ra nhirng lua chon
hoan hdo hon cho cubc séng, gan giong nhu sy trdi nghiém tai sinh. Trong
truong hop nay, thay vi chét va téi sinh trong mét cudc séng khac, gan nhu ban
chét va tai sinh trd lai cudc séng hién tai. Hau hét ching ta déu khoéng c6 kha
nang tradi qua kinh nghiém can t& nghiép, vay lam thé nao ching ta cé thé tiép
can dugc nhing lgi ich cla viéc xem xét lai cudc s6ng mang tinh khai sdng nhu
thé?

H&y nhin xung quanh ban, bén trong ban, ban sé thay rang ban cé tat ca nhing
gl ban can trong gido ly thuc hanh Phét gido.

Hay xem xét hanh dong ti thién phuc lgi xa hdi. BDay khéng chi la mot cach dé
trau doi thién nghiép ma con la 16i nhac nhd vé cach séng mot cach khén khéo.
Bang cach cé y thic lya chon hanh dong véi tir bi tdm, ban c6 thé hda giai dang
k€ nhirng n6i khG niém dau ma ban gay ra cho nguoi khac va ban than ban.

Hay ti€p tuc lam nhiing viéc tét, ti€p tuc céng phu tu tap thién dinh, danh thaoi
gian dé€ tu duy vé mot ngay cla ban. M6i ngay trbéi qua, hdy cho phép ban than
mot chat thoi gian dé€ quan chiéu n6i tdm. Hay nghién ngam nhiing suy nghi,
cam xUc va su tuong tac clda ban véi ngudi khac. Néu ban vap phai diéu gi dé
dé lai vi dang cay trong miéng, sau d6 hay danh thai gian dé xem xét cach ban
c6 thé khac phuc va hoa gidi véi né.

Cé I&, ban da chia sé nhiing 10i |& cay nghiét véi ai d6. Hay can nhac quay lai vdi
ngudi dé va dua ra nhing |6i xin 16i. Néu vi ly do nao do, 16i xin 16i d6 khong thé
thuc hién dugc - cé thé dé la mot nguoi xa la - ban van c6 thé dua ra loi xin 16i,
it nhat la trong tdm tri cla ban. Va mot khi ban da tié€n hanh viéc kiém tra hang
ngay, hay cé gang loai bo nhiing th& khéng can thiét déi véi ban nira.

Cé |1& ban da chia sé nhirng 10i |& gay gat véi ai d6, muc dich cda viéc thuc hanh
nay khéng phai la dé€ trdch mdoc ban than hay dam minh trong su tdi than. Day
la viéc nubi dudng tu bi tam va bao dung tha th& cho chinh ban than. bPay la
lam diu di con bao trong tam tri cda ban, bdi vi chi véi mot tam tri binh tinh ban
ma&i c6 thé ti€n vé phia trudc, dugc trang bi tot hon dé lam diéu tot va thac day
tuong tac lanh manh hon vaéi ngudi khac.

Khi thuc hién phuong phap nay, sé thay rang ban khéng con can dén nhimng cau
chuyén trong cac bd phim nhu Heaven Can Wait, Defending Your Life hay The
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Good Place dé€ hudng dan ban nita, tir bi tdm va tri tué.
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