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Khai niém Tam thura va To su thién
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T6 Su Thién (Pat Ma Thién): Day la phap moén téi thugng dugc truyén thira truc
ti€ép qua cac dai To su, khdng théng qua con duong kinh gido thong thuong.

Hoi: Cung kinh thinh Thién su hoan hy gidi thich ré vé khai niém Tiéu thira
thién, Trung thira thién, Dai thira thién va T6 Su Thién.

Pap: Ban than toi xua nay chuyén tdm hoang duong Té Su Thién, déi vai cac
phai thién khac khéng di sau nghién cltu toan dién. Tuy nhién, dua trén nhiing
kién thirc tich [0y dugc, ti xin tdm luge so bd dé€ dao hiru cé cai nhin téng quan.

Trong gido ly Phat gido, hé théng Tam thira bao gbm: Thanh Van thia (Ti€u
thira), Duyén Giac thlra (Trung thlra) va B6 Téat thira (Pai thura). Riéng Luc T6
Hué Nang khang dinh phap mén Tham Thién thudc vé Téi Thugng thira.

1. Thanh Van Thua (Tiéu Thua Thién)

Phadp moén nay lay gido ly T& Thanh Bé (Khg, Tap, Diét, Pao) lam can ban thuc
hanh. Gido ly chi r6: Khé dau von sinh ra tir vong tdam, muén dat khé phai tu
tap Dao dé, cu thé ¢ day la phap Ngi dinh tdm quén. Khi hanh gid ching dat
Niét ban cua Ti€u thira thi dac qua vi A La Han.
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Hé thong Ngl dinh tdm quan gbm nam phép quan tudng, dugc ap dung tly
theo can co cla moéi nguoi:

* §6 tuic quan (Quan dinh hoi thd): Danh cho ngudi cé tam tri hay tan loan.
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* Bat tinh quan (Quan than thé khéng sach): Danh cho nguoi nang long ai
duc, qud say dam, quy trong than mang dé tir d6 sinh tam ly duc.

* T bi quan (Quén long tu bi): Danh cho nguoi san han.

* Nhan duyén quan (Quan muai hai nhan duyén): Danh cho ngugi ngu si, lam
lac.

* Luc thuic quan (Hoac Quan Phat, Quan gidi phan biét): Danh cho nguoi tam
nhiéu chudng ngai.

Dé dat dugc qua vi, nguoi tu Thanh Van thira can thuc hanh Ba muai bdy pham
trg dao nham pha trir Nga chép. Bdi theo Chinh Phéap, cét 16i cla viéc chiing qua
la phai triét dé pha v& cai chap vao ban nga.

2. Duyén Giac Thua (Trung Thiura Thién)

Hanh gid thubdc can co nay lay thién quan Thap nhi nhan duyén (Muoi hai
nhan duyén) lam nén tang tu tap. Ti€n trinh quan chi€u bat dau tu V6 minh va
két thac & Lao tu.

Cu thé, do cé VO minh nén sinh ra Hanh (van dong, bi€n déi lién tuc), Hanh lai
do Thiérc phan biét cau thanh. T d6, dién bién ti€p tuc van hanh qua cac mat
xich dé dan dén Sinh réi L3o ti (gia chét). Khi hanh gid quén chiéu sau sac, dit
trir dugc gbéc ré V6 minh thi Hanh diét, Hanh diét thi Thic diét... cr thé cho dén
khi Sinh diét va Lao tr cling diét. Dat dén canh gidi nay, hanh gid chiing qua vi
Bich Chi Phat (BD0c Giac Phat).

3. B6 Tat Thua (Pai Thua Thién/Nhu Lai Thién)

B6 Tat thira thuong dugc biét dén vaéi tén goi phd bién la Nhu Lai Thién. Tai
Trung Quoéc, Phat gido Dai thira phat trién thanh tdm tong phai 16n, trong dé cé
bon tong chuyén sau vé Nhu Lai Thién:

a. Tong Thién Thai (Phap Hoa Tong)

Tong phai nay y c& vao Kinh Dai Thura Diéu Phap Lién Hoa. Hé théng thién dinh
cla Thién Thai goi la Chi Quan Thién, van dung phuong phap Tam chi va Tam
quan dong thoi:

Tam Chi (Ding vong niém):
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* Hé duyén chi: BPinh tam tai mét ché. Do vong tam con ngudi ludén bién dong
nhu khi vuon, hanh gid budc tdm dinh tai vung Dan dién (dudi ron) dé gilr su an
on.

* Tuy duyén déi canh chi: Gilt chinh niém trong moi sinh hoat dgi séng. Vi nhu
khi an com, mac 4o lién tu tinh thic, quan chiéu vé vai tro va tu cach thuc tai
cla minh doi véi van vat xung quanh.

* Thé chon chi: Nhan chan ban tanh thuc tai. Tu tdnh vén chan that, khéng déi
dai va khong phan biét. Do bi vong tam sai khi€n nén con ngudi mdi sinh tam
phan biét nhi nguyén. Khi thau suét dugc thuc tai chan that nay, tam sé khéng
roi vao cac trang thai doi dai hay cac cuc doan (ti cl).

* Tam Quan (Quan chiéu thuc tai): Gom quan Khdng, quan Gia va quan
Trung. Hanh gid quan chiéu vi{ tru van vat déu do duyén sinh, von la gia tao,
ban tinh clda ching rot rdo la Khong. Tuy nhién, ban chat cta “Giad” la Cé, ban
chat cta “Khéng” la Khéng; hai trang thai nay van nam trong vong déi dai. Do
dé, hanh gid phai tién Ién quan Trung dao dé vugt qua nhi nguyén. Dén giai
doan toi hau, ngay ca khai niém Trung dao cling can phai budng xa hoan toan.

Trong thuc hanh, Chi dugc hiéu la Binh, Quan dugc hi€u la Hué. Tuy phan chia
thanh Tam chi - Tam quan nhung trén thuc té, hai trang thai nay van hanh dong
thoi, khéng cé truéc sau. Ngudi tu khong dugc thién Iéch bén nao ma phai gilt
cho Dinh - Hué déng dang. Khi tdm tan loan thi dung Chi dé€ dinh, khi tam rai
vao hon tram thi dung Quan dé tinh thuec.

b. Tong Hién Thua (Hoa Nghiém Téng)

Tong phéi nay y c vao Kinh Hoa Nghiém bai Phuong Quang Phat. Phuong phap
thién quan cot 16i la Phap Gidi Quan, dugc chia lam bon giai doan (Bon phéap
gidi):

* Ly phdp gidi: Ban thé chan that cda van phap.
* Su phdp gidi: Hién tugng gidi da dang cua van vat.

* Ly su vé ngai phap gidi: Su dung thong khéng chuéng ngai gilta ban thé va
hién tuong. (Vi nhu mét ngdi nha dugc cau thanh tur gach, ngdi, go, sat... Moi
vat liéu la mot hién tugng riéng biét (Su), nhung quy tu lai dé tao nén cong
nang ctia mot ngo6i nha (Ly). Néu c6 Ly ma khong cé Su, hoac c6 Su ma khbéng
c6 Ly thi ng6i nha khong thé hinh thanh. Khi ngdéi nha hoan chinh, gach, ngéi,
g0... déu doéng nhat trong cai goi la “nha”, nhung ban chat ting vat liéu van gilt
nguyén vi tri cta né).
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* Sur sy vé ngai phap gidi: Canh gidi toi thugng khi cac hién tugng dung thong
nhau hoan toan ma khong hé gay tré ngai. (Vi nhu ngbdi nha xay xong, con
ngudi don vao sinh séng, clra ngd thong thodng, nang mua khdng lam ngan
ngai sinh hoat).

Khi hoan thanh tron ven phap quén nay, hanh giad sé ching dac canh gidi “Nhat
chon phap giéi”.

c. Tam Luan Tong

Téng phai nay can c& trén ba bd ludn kinh dién cla céc bac T6 su bao gom:
Bach Luan, Thap Nhi Mon Luan va Trung Quan Luan. Phap thién quan dac trung
cla tong nay la Tach Khéng Quan.

d. Duy Thitic Téong (Tu An Téng)

Téng phai nay lay hé théng gido ly Duy thidc lam nén tang, thuc hanh thién
quan théng qua phap Tad Tam Tu Quan.

*Luu y vé thuc trang: Trén day la so lugc vé cac tong phai, moéi noi déu co
phuong phap thién dinh riéng biét. Tuy nhién trong thuc té lich s, ngay cd cac
bac phap su téng Thién Thai cling it ngudi thuan tudy tu tap Chi Quan. Thaoi can
dai, cac bac dai didc nhu ngai Pam Hu (dé t& Pai su D& Nhan) hay cac vi bén
tong Hién Tha thuong dong thudn quan diém: “Gido ly thi dién Thién Thai (hodc
Hoa Nghiém), thuc hanh thi quy vé Tinh B4”.

Nguyén nhén la bdi Chi Quan Thién tur thoi Tri Gid Dai Su du cé nguoi dac ching
nhung chua dat dén chd clu canh rét rédo. Ban than Ngai lGc vién tich, khi dugc
dé chdng hoi vé sd ching, ciing tur tén bao chi mdi dat téi nam pham (ngd
pha&m vi); thoi hau thé lai cang hiém nghe ai chiing dac. Phap Gidi Quan cua
Hoa Nghiém Toéng lai cang khé dat hon.

NE&u hanh gia kién tri tu tap bon tong phai Dai thira nay dén muc rét rdo, vién
man thi déu chdng dat cdnh giéi Nhu Lai Thién. Theo Kinh Dai Phat Danh Thu
Lang Nghiém, Nhu Lai Thién cé tién trinh tu chiing gom nam muoi bay cap bac.

4. T6 Su Thién (Pat Ma Thién)

Day la phdp mon t6i thugng duoc truyén thira truc ti€p qua cac doi T su, khong
théng qua con duong kinh gido théng thuong.

Mac du DBac Phat Thich Ca Mau Ni thuyét phap suét 49 nam, nhung dén cudi
dai, Ngai lai tuyén bé minh “chua timg néi mét chir”. Béi 1&, viéc thuyét phap 49
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nam chi la phuong tién bat dac di ing véi can co cla ching sinh, ch chang
phai la badn tam roét rao.

Su truyén thlra c6t 16i thuc su dién ra tai hoi Linh Son: Khi BDl&c Thé Tén niém
hoa (dua Ién moét canh hoa), gilta dai chdng hang triéu chu Thién va loai ngudi,
duy chi c6 Tén gid Ma Ha Ca Diép thau thoat tam y, mim cudi cdm thong (niém
hoa vi ti€u). Ddc Phat lién phd chic Chinh phdp nhan tang cho Ngai. Toén gid Ma
Ha Ca Diép tré thanh So T6 cla phap mon T6 Su Thién, truyén lai cho Nhi T6 A
Nan, c( thé tiép n6i dén vi TG th(r 28 la ngai B6 Dé Dat Ma. Khi T6 Pat Ma sang
Doéng DO truyén phap, dong thién nay dom hoa két trai tai Trung Quéc nén con
dugc goi la Pat Ma Thién.Vé phuong phap thuc hanh tham clGu T6 Su Thién
(khéi nghi tinh, tham thoai dau), téi da cé nhiéu dip chia sé ky ludng trong céac
budi thuyét giang trudc day.

Thich Duy Luc
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