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Lam sao chdng ta c6 thé xac dinh dugc rang cé mot th&r goi la ban nga, moét ca

nhan dugc goi la “t6i”? Néu chiing ta mé xé cao thé, bd nao hoac chinh y thuc,
ching ta khéng thé tim thay ban ngé
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Doi véi dao Phat, van dé vé thuc tién la trong tam trong cach ti€p can cudc
song ctia moi nguoi. C6 mot su khac biét 16n gilra thé gidi hién tugng ma tam tri
ching ta tao ra va thé gidi thuc tién ma céc quy luat nhan qua tao ra.

Khi chdng ta nham Ian gilra cdi trudc vGi cai sau va tin rang cdch moi th& xuat
hién véi ching ta tuong (ng véi thuc tai, chdng ta tao ra van dé va nhimng noi
khé niém dau cho ban than va nguoi khac.

Nhung khong ai muén bat hanh va dau kh&; moi ngudi déu mong muéon dugc an
lac hanh phuc. Day la muc dich cGia moi su séng, va vé mat nay, tat ca ching ta
déu giéng nhau - con ngudi va dong vat déu nhu nhau. Moi sy séng déu phan
ddu vi hanh phlc va an lac; va tat cd cac ton gido, cd nhimng tén gido khang
dinh cé mo6t duc Chua sang tao va nhiing ton gidao nhu Phat gido va Ky Na gido,
va tat cd cac hé thong thé tuc cling nhu thé, déu chia sé muc dich nay va do dé
cung cap cac phuong phap khac nhau dé€ mang lai muc tiéu chung dé.

Pao Phat nhan manh su phan tich va hién dién
Logic

Céach tiép can cua dao Phat dé dat dugc muc tiéu chung nay, dac biét la trong
cac truyén théng An D6-Tay Tang, tap trung vao viéc phan tich cadch moi thi
xuat hién véi ching ta bang cach st dung logic va ly tri, gidi cau trdc bat ky su
xuat hién sai lam nao ma tam tri chiing ta dang soi roi chinh minh.
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Trong thoi dai hién tai, dugc goi la “hdu su thdt” (post-truth), khi cac thuyét am
muu va théng tin sai léch tran lan, cach ti€p can nay la rat quan trong, bat ké
ton gido hay hé thong tin ngudng cua ching ta. N6 rat can thiét ngay ca khi
chung ta khéng theo bat ky ton gido nao. Do dé, trong dao Phat, van dé vé su
ton tai cia Pang sang tao - Chua Troi khong nay sinh lién quan dén madi quan
tam cot 16i, d6 la gidi thoat tat ca chidng sinh thoat khoi dau khé téi dién khong
thé kiém soét.

Vi cd thé gidi hién tugng giad tao va thé gidi thuc tai déu ndy sinh phu thudc vao
nguyén nhan va két qua nén mébi thé gidi déu chiu anh hudng nhan qua tir thai
dd va hanh vi ciia nhirng ngudi trdi nghiém ching. Do dd, vuot qua nhiing noi
khG niém dau do tin vao thuc té cla thé gidi trudc va mang lai hanh phuc do tin
vao thuc té cla thé gidi sau chi c6 thé nay sinh phu thudc vao nd luc nhan qua
cla chinh chung ta. Bay la niém tin cot 16i cia dao Phat.

Vé mat thuc té€, tat cad ching ta déu séng trong cadi ma chidng ta cé thé ndi la “
dung vdéi su that hodc trén thuc té”, cé thé xac minh bang phuong phap khoa
hoc ma dao Phat tadn thanh. Hoéa ra, dic Phat néi: “Dung vdi tin nhing gi ta ndi
ma hdy mang nhiing i ta ndi ra thuc hanh, thdy dung thi héy tin ta”.

Trong dao Phat, kiém tra va phén tich la nhirng phuong phép téi cao dé kham
pha va xac minh thuc té. Van dé phat sinh khi moi nguai tao ra moét thuc té thay
thé, sai lam va nham Ian né vdi nhitng gi thuc su la su that.

Chdng ta c6 thé thay diéu nay xay ra trong linh vuc chinh tri, nhung dao Phat
nhin nhan hién tugng nay 6 cap dé rong hon, phé quat hon.
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Anh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam).

Quan niém sai lam vé tu than chung ta

Mot thuc té sai lam ma nhiéu nguoi tao ra la ho ludon thay minh dac biét. biéu
nay dan dén thai dé ich ky khi ching ta nghi rang bat c& diéu gi xay ra vdi
ching ta lubén la nhitng diéu to6i té, va nd chi xay ra véi ching ta.

Vi du, ching ta cam thay rang ching ta la nhitng ngudi duy nhat bi bénh, mat
viéc lam, mat nguoi than hoac phai déi mat véi cai chét. Bdc Phat da gidp moi
nguodi nhu thé nay nhin thay thuc té nhu thé nao? Hay xem mét vi du cé thé
gilp ching ta hiéu cach ti€p can cla dao Phat.

Cé lan dic Phat van du dé day dé tuyén duong Diéu phap Nhu Lai, phG quat
triét ly dao Phat tir bi, tri tué, hung luc, tu do, binh dang, cé ba me ém ddra con
tho vira méi mat doi gap va cau xin Ngai lam phép dé con minh song lai, ba noi:

- Con cla con da chét, con lam sao bay gig, Ngai hay gilp con. Hay ctru né sdng
day! Ngai la chia té€ cua su song chét, da vuot qua su séng chét. Hay clu
chung con.

N6 la niém vui cta gia dinh. T nhiéu nam nay, ching con khong mong gi han
la dugc dla con. Bay gio nd chét vi mot thi bénh hiém nghéo. Hdy mang anh
sang lai trong mat cla né. Hay céng bang. Plra con nhd tudi nay chét di qua
sém.

Ngai 6n ton noi:

- Hay nghe ta, nang hay di tr nha nay qua nha khac trong d6 thi nay va hay xin
mot hat cai cila mot nha chua cé ai chét. Hdy mang hot cai vé day va dé xem ta
c6 thé lam gi dugc khéng?

Véi niém tin va long thuong con vo bd bén, ba danh ca ngay dé go cla tung
nha, gan nhu khong cé ngdi nha nao ba khéng hoi xin hat cdi va khong quén hdi
xem nha ho c6 ai qua doi khong. C6 ngudi vi qua cdm dbng vé tinh mau t& nay
da cho vai hat cdi véi 16i dé nghi gidu chuyén trong nha cé nguoi chét.

Troi nhd nhem t6i, ba van khong tim dugc nha nao théa mén yéu cau cua ddc
Phat, ba chot hiéu ra rang chang cé hat cai nao dugc cat chia trong mot ngdi
nha chua cé ai chét vi su that 1a ai cling nhu ba, ting chiu cdnh dau dén vi
ngudi than qua doi. Vi thé, ba madi bat dau chap nhén su that rang minh da mat
d@ra con tho, khéng con céch gi clru néi.
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Plc Phat gilp nguoi phu nr thoat khoi ndi dau mat con dé ba hi€u rang cudc
song nay ludn cé nhing diéu bat nhu y va ta van phai chap nhan, phai tiép tuc
song, khéng dé nhitng mat mat khién ta tu hdy hoai di cuéc séng cta chinh
minh.

Khi moi nguoi phai doi mat véi nhirng tinh huéng khé khan trong cubc séng - cé
thé la nghién ngap, ung thu, cé con mac hoi chiing down, do thira mét nhiém
sac thé s6 21 trong bd gen v.v. - ho thuong cdm thay c6 don va lac 16ng. Ching
ta nghi rang minh la ngudi duy nhat tirng gap phai van dé nay. Tin vao mét thuc
té sai lam nhu vay dan dén viéc c6 1ap ban than vé mat cdm xuc véi ngudi khéac
va roi loan tinh than nghiém trong.

Thuc té la cé rat nhiéu nguodi khac dang phai déi mat véi tinh huéng tuong tu.
Mot cdch dé nhan ra thuc té nay la tham gia vao mét nhém ho trg gém nhiing
ngudi khac clung chia sé tinh huéng tuong tu. Khoa hoc da ching minh rang
viéc tham gia vao cac nhdm nhu vay cuc ky cé lgi dé gidi quyét cac van dé nhu
thé. RO rang la nhu vay bat ké khé khan cua ching ta la gi.

Thédm chi ching ta khéng can tham gia vao mot nhém ho trg dé nhan ra rang
chung ta khéng phai la nguoi duy nhat phai déi mat véi khé khan ma chidng ta
dang phai déi mat. Viéc nhin thay thuc té nay gilp ching ta md rong quan diém
cla minh d€ bao gom nhirng ngudi khac va khi lam nhu vay, chiing ta nhan ra
rang cling giong nhu chdng ta muén vugt qua khé khan cia minh va dugc hanh
phuc, thi moi nguoi khac ciling vay. Ciing giéng nhu chidng ta khong muén dau
khé thi moi ngudi khac cling vay. Diéu nay gilp ching ta phat trién ti bi tam.

Tu bi tam

TU bi tdm la sy dong cdm va thau hi€u déi véi ndi dau khé cla tha nhan, clng
véi mong muon gidp dé ho. Tu bi tdm la mong muon moi ngudi thoat khéi dau
khé va bat hanh, ké ca ban than ching ta. Khi chiing ta chi nghi dén ban than
minh moét cach han hep, chidng ta sé thu hep tinh than va do dé kim ham nang
lugng cam xuUc ctia minh. Ching ta trdi nghiém su xdo trén nay nhu su lo lang,
dau khé va bat an. Mé long véi nguoi khac sé pha vd hdi chiing nay. Tu bi tam,
clng vdéi nhan thic rang ching ta khong don doc sé gilp ching ta binh tinh lai.
N6 cho phép chung ta nhin r6 hoan canh cla ban than minh thuc té hon va
nhitng bién phap thuc t&€ ma chidng ta cé thé thuc hién dé gidm bét cac van dé
lién quan. Do dd, tur bi tdm mang lai cho ching ta su tu tin dé€ d6i phd vai bat ky
thach thirc nao cé thé xay ra.

Suy cho cung, véi tu cach la con ngudi, ching ta la dong vat xa hoi. bay la thuc
té. Phic lgi cla ching ta phu thudc vao nguoi khéc, bat dau tir khi con nhé va
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trong suét cubc doi. Moi vat dung ma ching ta s dung hoac tiéu thu mdi ngay
déu dén tu céng sic cla ngudi khac, va néu khéng cé ho, ching ta sé khbéng
thé ton tai. Hon nlra, cudc séng clia moi nguoi déu cé su tuong tac phu thudc
l&n nhau. Nhirng gi anh hudng dén moi ngudi & Mot nai trén thé gidi sé anh
hudng dén tat cd moi ngudi.

Céc van dé toan cau, chang han nhu bién déi khi hdu va su quan tdm khéng
day du dén nhing gi dic Pat Lai Lat Ma goi la “vé sinh cam xuc”, anh hudng
dén tat cd moi ngudi trén hanh tinh nay. Pay la thuc té. Do d6, mot cach tiép
can toan dién dé gidi quyét van dé, dua trén long tir bi, méi quan tadm vé phuc
lgi cia moi ngudi, la cach duy nhat dé tién Ién trong viéc mang lai hanh phtc va
su khdée manh ma tat cd chdng ta mong muén. Nhitng quan di€m va cach tiép
can nay khdéng chi danh riéng cho Phat gido, ma nhu dic Dat Lai Lat Ma nhan
manh, dua trén |é thuong va cac gia tri phdé quat.

Giai ma nhirng hinh anh gia tao

Bay gio chung ta hdy chuyén sang cach tiép can dac trung cla Phat gido dé giai
ma nhing hinh anh gid tao cla thuc tai gid tao, khi ching ta tin vao chung,
chiing sé gay ra cho ching ta va nhitng nguodi khac nhitng van dé va dau khé.

Trén thuc té€, van dé vé hinh anh gia tao va thuc tai gid tao cé nhiéu I16p va kha
phuc tap. Phat gido phan tich van dé nay bang cach dau tién phan loai cac loai
hinh dnh gid tao khac nhau ma chidng ta c6 thé tin sai la tuong (ng vdi thuc tai.
Nguyén tac dang sau cach ti€p can nay la khong thé gidi quyét bat ky van dé
nao néu khdéng xac dinh va hiéu van dé trudc.

Nhin chung, moét s6 thuc tai sai lam dua trén dang vé bé ngoai bi bép méo hoac
Ilra d6i ctia nhing gi ton tai, trong khi nhitng thuc tai khéc chi la sy nham lan
gilta cac gia tri bén trong va bén ngoai, su hinh thanh cu thé (mét y nghi, mot
hinh anh trong tri 6c) cda kha nang tuéng tugng thanh khiét. M6t sé dang vé bé
ngoai sai lam la cdm quan, va do dé dugc nhan thic mot cach phi khai niém,
trong khi nhitng thuc tai khac hoan toan la khai niém. M6t s6 ndy sinh dua trén
su nhoéi nhét tir cdc ngudn thong tin sai 1éch gay hi€u 1am, trong khi nhiing thuc
tai khdc nady sinh tu déng, chang han nhu su bop méo xuat phat tir con gian dir
thuong xuyén. Ching ta hay cung xem xét mot so su bép méo nay.
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Anh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam).

Phan tich cac hién tuong cam giac cua mot thuc té
gia tao

Céac hién tugng cdm giadc gid c6 thé phat sinh tir bon ngudn khac nhau: su phu
thudc cta ching, déi tugng cla chidng, tinh huéng ma ching xay ra va va trang
thai truc ti€p cla tam tri tao ra ching:

1. Su phu thudc ciia moét hinh dnh o giac la thiét bi nhan thirc ma qua dé né
phat sinh va dugc nhan thic. Hinh anh 3o gidc cé thé la su bép méo nhitng gi
ton tai. Vi du, do loan thi, ching ta cé thé nhin thay hinh dnh mo, va do khiém
khuyét vé thinh giac, chidng ta cé thé nghe thay am thanh khéng ré rang cua
nhitng nguoi ndi ré rang. Nhirng hinh anh o gidc nay cling cé thé la cia mot
th& gi d6 khéng ton tai. Vi du, sau khi bi cat cut, chiing ta van cé thé cam thay
cdm giac vé mot chi do hoac mot s6 cam giac 6 chi gia.

2. Nhitng hinh anh gid tao xuat phat tir vat thé bao gobm ao anh quang hoc vé
c4C Mau mau sac va anh sang lam ndo bd béi roi, ciing nhu nhirng th& nhu
ngon dudc quay nhanh xuat hién dudi dang mot vong tron anh sang.

3. Nhitng hinh anh gid tao tU cac tinh hudng c6 thé la do cac hoan canh bén
ngoai nhu suong mu hodc bdng téi, hodc c6 thé la do hoan canh cla ngudi nhan
thdc, chang han nhu dang & trén mot chuyén tau dang chuyén déng va nhin
thay cac vat thé bén ngoai duong nhu dang di chuyén nguac lai.
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4. Nhirng hinh anh gia tao tir trang thai tdc thoi cha tam tri c6 thé la do giac do
sot, thudc hoac sg hai gay ra.

Phuong phdp cla dao Phat ching minh rang nhitng hién tugng ao gidc nay
khéng tuong (ng véi thuc té la dua vao thuc té rang ching bi mau thuan vai
nhan thic gidc quan hop 1€ cia nhitng ngudi khong phai chiu nhirng nguyén
nhan Itra doi nhu vay. Khi chiing ta deo kinh, chiing ta khéng con thdy mad nita.
Khi tau ding lai, chidng ta khéng con thay céc vat thé bén ngoai clra s6 chuyén
dong ngugc. Hon nita, gibng nhu phuong phap khoa hoc, nhan thic ding dan
vé thuc té can dugc xac nhan va kiém chdng bang cach quan sat nhiéu lan
nhiéu ngudi, khong chi ban than chidng ta va khéng chi mot lan.

Tinh khéng

Phat gido thuyét minh rat nhiéu vé triét hoc Tinh khéng, thuong dugc dich la “
hu khéng” (emptiness). Triét hoc Tinh khéng dam bdo su ré rang, cong khai tat
cd su vat, hién tugng déu khong cé thuc hitu ndi tai va chi cé cai nhin dé méi
dua téi cai thay biét toan hao vé ban chat cta chan ly. Tinh khéng dm chi su
vang mat hoan toan clia mot cai gi dé, cu thé la su vang mat hoan toan cla bat
ky thir gi tuong Ung véi nhirng hién tugng do gidc ma tam tri chdng ta tao ra.
Moi th(* déu ton tai, nhung ching khoéng ton tai theo bat ky cach thic gia tao
nao ma tam tri ching ta khién chidng xuat hién.

Vi du, mot cdi cay bén ngoai doan tau dang chuyén dong cla ching ta la cé
that, nhung moét cai cdy ma chdng ta thay nhu dang chuyén déng ngudgc lai thi
khéng tuong (ng vaéi bat c diéu gi cé that. Khdéng cé th& gi nhu cdy chuyén
doéng ngudgc lai; nhung diéu nay khéng cé nghia la khéng cé thi gi nhu cay. Do
do, Tinh khéng khong phai la quan diém cla chi nghia hu vo; né khéng phu
nhan moi th&. Thdm chi n6 khéng pha nhén thuc té rang nhiing hién tugng gia
tao nhu vay phét sinh trong tam tri con ngudi va rang con ngudi trai nghiém
nhan thic chdng va phdn Ung dua trén nhitng gi ho trai nghiém. Tinh khéng chi
bac bd nhiing gi la khong thé - cu thé la, mét thuc tai thuc té tuong Ung Vai
nhng hién tugng gia tao, Ira déi ma tam tri chlng ta tao ra.

Giai ma cdc biéu hién khai niém cia mét thuc tai
sai lam
DE& gidi ma va hiéu chinh cac biéu hién khai niém clia mét thuc tai sai lam, Phat

gido sir dung mét phuong phéap tuong tu nhu phuong phap dugc st dung dé giai
ma cac bi€u hién gidc quan sai lam, phi khai niém. Néu nhirng gi cac biéu hién
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do tuong Ung véi dugc phat hién la mau thuan véi nhan thic hop 1é théng qua
quan sat hoac logic, thi cac bi€u hién dé la ctia mot thuc tai sai 1am. Cac biéu
hién sai lam nhu vay thay déi t&r tho dén cuc ky tinh té€ va can dugc gidi ma
tirng 16p, gidng nhu viéc béc vé hanh tay. Nhung trudc tién, chiing ta can hiéu
nhan thic khai niém la gi.

Pién hinh vé mét ngudi ban

Nhan thic khai niém chi mang tinh tinh than va dién ra thong qua phuong tién
cla mot pham tru. Vi du, ching ta cé pham tru khai niém “mdét nguoi ban”, véi
dinh nghia trong tir di€n vé ban beé la gi hodc co Ié la bién thé cla riéng ching
ta vé dinh nghia dé. Theo thuat nglr phuong Tay, ching ta sé néi rang ching ta
c6 “y tudng” vé ban bé la gi va thuc té la mot “y tudng c6 dinh”. Néu dugc yéu
cau nghi vé mot nguoi ban, ching ta c6 thé bi€u dién pham tru dé bang mot
bldc tranh tinh than, giéng nhu mét dnh ba chiéu tinh than, vé mét ngudi phu
hop véi moé tad dé - mot ngudi ban tét Iy tudng. Anh ba chiéu tinh than cé thé
khoéng phai la blc tranh tinh than vé mot nguoi ban cu thé ma ching ta co, va
tham chi c6 thé khéng phai la mot béc tranh tinh than ré rang, ma giong nhu
mot cdm xuc, hoac tham chi chi |a biéu dién tinh than vé dm thanh cla tu “ban
be".

Hay clung xem cach nhan thic thong qua khai niém vé moét ngudi ban nhu vay
dién ra nhu thé nao. Khi chdng ta gap mo6t ngudi ma ching ta coi la ban va
chilng ta thady ho lam hoéac néi diéu gi dé khdong dugc chao dén, chang han nhu
khong lam nhiing gi chidng ta yéu cau ho lam, ching ta cam thay khong vui va
cO |é tré nén tlic gian vaéi ho. Bj thic day bai su tlc gian do, chidng ta cé thé
mang ho bang nhirng 10i 1€ gay gat. Néu chidng ta phan tich cdch phan (ing cua
minh ndy sinh, thi dé la vi chling ta da nhan thdc vé ngudi ban cda minh mét
cach khai niém théng qua pham tru ma ching ta cé vé mot ngudi ban va mot
nguoi ban tét nén la gi va nén lam gi. Ba&i vi ho khong phu hop véi pham tru dé
tai thoi diém nay va do dé khong dap ing dugc ky vong cla chiing ta, ching ta
phan (ng bang su khéng vui va khé chiu. Nhiing théi quen xau sau dé chiém uu
thé va ching ta béc dong ndi nhitng diéu ma sau nay chidng ta cé thé héi han.

Pé vugt qua hoac tranh phan Ung cudng ché nay, chidng ta can nhan ra rang
mac du ngudi nay la ban, nhung hinh dnh trong tam tri ching ta vé mot nguoi
ban ly tudng - mot nguoi ludn dap ing dugc ky vong cla ching ta, trén thuc té,
dua trén cach ching ta dinh nghia “ban bé” - khéng tuong Ung véi bat ky ai
thuc su. Véi nhan thic nay trong dau, chidng ta cé thé phan tich tinh huéng &
nhiéu cép do va do dé tranh tdc gian hoac tham chi that vong vaéi nguoi ban cda
minh; hoac it nhat la chidng ta cé thé kiém ché va nhanh chéng vuot qua con
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tdc gian néu n6 da phat sinh. P& lam dugc diéu nay, ching ta can phéan tich moi
hinh thdc gid tao ma tam tri ching ta da dung Ién va khdm phé ra thuc té cla
nhirng gi da xay ra.

Dau tién, ¢ cap d6 co ban nhat, ching ta can diéu tra xem thong tin cda minh
c6 dung hay khong. Trén thuc té€, ho cé khong lam nhiing gi chidng ta yéu cau
ho lam hay ho chi khéng bao cdo lai véi chung ta, hay ching ta chi don gian la
khéng dé y hoac khéng nhan ra nhiing gi ho da lam? D& stra chita bat ky su hiéu
lam va cdo budc sai trdi nao, chiing ta can xem xét bang ching. Day la phuong
phap tuong tu dugc sir dung trong cac phién toa dé tranh cac cdo budc sai trai.

Néu thuc té [a ho khdong lam nhitng gi ching ta yéu cau ho lam, thi ti€p theo
ching ta can xem xét ly do tai sao. Hinh anh khai niém ma tam tri ching ta tao
ra la ho khong phai la mot ngudi ban tot, bdi vi trong tri tudng tuong cia ching
ta, c6 vé nhu viéc tré thanh mot ngudi ban tét dugc thiét 1ap bdi dac diém xac
dinh cGa mot ngudi ban tét dugc tim thay & phia ngudi dé. O day, mdt trong
nhing dac diém xac dinh cia mot ngudi ban tét ma chidng ta da tao ra la ludn &
bén chldng ta va ludon lam nhiing gi ching ta yéu cau ho lam. Nhung day cé phai
la mét dac diém xac dinh hop ly khong?

Khi chdng ta phan tich, ching ta nhan ra rang hanh vi ciia con nguoi phat sinh
phu thudc vao nguyén nhan va diéu kién. Khéng cé dac diém xac dinh nao c6
thé tim thay bén trong ho quyét dinh hanh vi cia ho bat ké hoan cdnh nao.
Piéu dé la khong thé; néu khéng, moi nguodi, bao gom ca ching ta, sé ludn nhat
quan trong hanh vi cia minh, bat ké hoan canh cé thé nhu thé nao. Vi du,
ching ta sé luon dén dung gid ngay ca khi ching ta bi ket xe do tai nan trén
dudng. Bang chiing, ngay ca tir chinh trdi nghiém cé nhan cda ching ta, ré rang
mau thuan vdéi ky vong rang hanh vi cta bat ky ai sé luén giéng nhau va khéng
bi dnh hudng bdi nguyén nhan va diéu kién.

D& di dén thuc té cla tinh hudng va pha bd bat ky thuc té sai lam nao ma tam
tri ching ta cé thé tao ra - chang han nhu ho khéng lam nhing gi chdng ta yéu
cau vi ho khoéng thich ching ta va khong con la ban cla ching ta nita - sau dé
chiing ta chi can hoi ban minh tai sao ho khéng lam nhiing gi chidng ta yéu cau.
Cé thé c6 rat nhiéu hoan canh khac nhau khién ho khong thuc hién theo mong
mudn cla chdng ta. Ho cé thé& giai thich rang ho qua ban rén hoac qua cang
thang, hodc nhiing viéc cdp bach hon da xay ra, hoac ho buén ba vé diéu gi do,
hodc bi &m dau, bénh tat, chi don gidn la quén mat, hodc vi lugi biéng nén c tri
hoan.

Tham chi cé thé ho cho rang, ddng hay sai, nhitng gi chdng ta yéu cau la vo ly
va nhu vay, vi khé chiu véi chiang ta, ho chi phét |6 yéu cau cta chdng ta. Khi
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phan tich sau hon, chidng ta sé phat hién ra rang méi ly do nay tu né da phat
sinh do nhiéu nguyén nhan va hoan canh.

Vi du, ho qua ban rén va cang thang vi c6 rat nhiéu cdng viéc cdp bach phat
sinh & cong ty va ho phai hoan thanh dlng thoi han.

Thuc té, nhitng gi da xay ra la ho khéng lam nhitng gi chiing ta yéu cau ho lam
la diéu ma Phat gido goi la “mét su kién phat sinh phu thudéc”. N6 phat sinh phu
thudc vao nhiéu nguyén nhan va diéu kién, ch& khéng phai vi mot s6 dac diém
x&c dinh c6 thé tim thay & ho, bang sitc manh cua chinh nd, khién ho trd thanh
“nguoi ban xdu”. Hon nita, khong phai vi ho von di tu xac dinh la “ngudi ban
xdu” nén ho khéng phu hop véi khai niém va y tuéng cta chidng ta vé mot
ngudi ban tét phdi nhu thé nao. D6 1a vi khai niém clda chidng ta vé mét nguoi
ban tét dua trén moét dac diém xac dinh vo ly, va vi thé, khong ai phu hop véi
pham tru dé. Hinh anh tinh than ma ching ta cé vé mot nguoi ban tét khéng
tuong Ung véi bat ky ai thuc su.

Su vang mat cla bat c& th gi tuong (ng véi su xuat hién giad tao nay chinh la
su xuat hién cta Tinh khong. Khi ching ta tap trung vao Tinh khéng dé - vao su
that rang khong cé th& gi nhu vy - thi sy xuat hién gia tao khong con phat sinh
nra. Ngay ca khi ching ta gap lai ban cda minh, mac du Tinh khong dé khong
con xuat hién nira, chidng ta can phai duy tri chinh niém vé né trong khi nhin ho
V@i su hi€u biét vé ban chat phat sinh phu thubdc vao hanh vi clia ho. Theo céch
nay, ching ta khéng con tdc gidn hodc van tdc gian, va ching ta x& ly tinh
hudng mot cach binh tinh, ly tri va tu bi.

Néu ho khdéng thé lam nhiing gi chiing ta yéu cau vi mot s6 tinh huéng khan céap
hodc cang thang trong cong viéc hoac cudc séng cé nhan, ching ta phan Ung
bang su dong cadm va tu bi tdm, mong muén ho thoat khdi khé khan dé. Néu ho
chi bi su ludi biéng ki€m soat, chdng ta cling cam thay long trac an, cadm xuc
khi con ngudi thdu hiéu néi dau clia nguoi khac va mong muén gitp d& ho, hy
vong ho vugt qua diéu nay va dua ra 10i khuyén dé vuot qua su ludi biéng. Néu
ho thay yéu cau cla chuing ta la vo ly, ching ta sé xem xét ly do.

Néu yéu cau cla chung ta thuc su vo ly hodc cé vé la mot yéu cau, ching ta xin
16i va c6 gang ngung dua ra nhimng yéu cau hoac doi héi vo ly. Néu ho thay diéu
dé vo ly vi dinh nghia cla riéng ho vé nhing gi hgp ly d€ mong dgi tir mot nguoi
ban, chiing ta ton trong quan diém cla ho va thdo luan vaéi ho dé cé thé tim ra
mot dinh nghia thoa hiép. Tat cad cac phuong phap nay déu dugc chia sé chung
vGi nhing nguoi hoa gidi dé gidi quyét xung dot ndi chung.
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Anh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam).
Vi du vé nguoi mac bénh ung thu

Phan tich trén vé cac hién tugng khai niém sai 1am gilp ching ta hi€u dugc vi
du dugc trich dan trudc dé vé viéc tudng tugng va tin rang ching ta la nhiing
ngudi duy nhat gap phai mot s6 khé khan trong cudc song; vi du, ung thu.
Trong vi du nay, ching ta cé khai niém vé mét ngudi mac bénh ung thu va lic
dau, chdng ta tham chi khong mudn thira nhan rang minh phl hgp véi loai nay.
Chulng ta dang phu nhan. Nhung khi chiing ta mac bénh ung thu, ré rang dé la
mot thuc té sai 1am rang chdng ta la ngudi khong phu hop véi loai ngudi mac
bénh ung thu.

Nhung gid st cubi ciing ching ta thira nhan rang ching ta phu hgp véi danh
muc nay. Néu ching ta tao ra thuc té€ sai I1dm rang chdng ta la vi du duy nhat
cla moét ngudi nhu thé, thi ngay ca khi ching ta biét vé mat ly tri rang thuc té
nay la khéng ddng, chdng ta van cé thé chdp nhan né vé mat cam xuic va két
qua la, cdm thay bi cbd lap va chim dam trong su tu thuong hai va tram cam.
Nhung khi ching ta mé rong nhan thdc va bao gém moi ngudi khac phu hop véi
danh muc nay, cho du théng qua viéc tham gia nhém hé trg bénh nhan ung thu
hay chi thong qua phan tich cta riéng minh, ching ta cho phép minh bac bd
thuc té sai lam ma ching ta da tao ra. Néu ching ta ti€p tuc phat trién ti bi
tam déi vai tat ca nhirng bénh nhéan ung thu khéac, ching ta cling c6 thé xua tan
long tu thuong hai va tram cam cda minh.
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Chiing ta tao ra mot thuc té sai lam hon nira néu chdng ta thém vao pham tru
cla mot nguoi mac bénh ung thu dac di€m xac dinh cda mot ngudi khéng thé
trdnh khoi phai chét vi can bénh nay. Tin rang ching ta va moi ngudi khac mac
bénh ung thu phu hgp véi pham tru nay sé thém yéu té cdm xUc sg hai vao trai
nghiém cla chidng ta vé can bénh nay. Ching ta c6 thé phd nhan dac diém xac
dinh khéng phu hgp nay bang cdch xem xét s6 liéu théng ké lién quan dén
nhitng nguoi séng s6t sau ung thu. Bang ching cé thé xac minh dugc mau
thuan vai niém tin sai lam cuda chdng ta.

Hai khia canh cta su xuat hién va hai khia canh caa
thuc tai thuc té

Phat gido di sau hon nita trong viéc phan tich cac thuc tai gid va thuc tai thuc
té. V& van dé nay, Phat gido khang dinh hai khia canh cla mbi thuc tai nay. C6
su xuat hién ctia moét cai gi dé la gi va thuc tai thuc té cla cai dé la gi. Sau dé la
su xuat hién cta cach ton tai ciia mot cai gi do - cd nhu nd la gi va nhu mot doi
tugng c6 thé biét dugc mot cach hgp 1é ndi chung - dugc thiét lap va thuc tai
thuc té cla cach né dugc thiét 1ap. Hai khia canh nay cia méi thuc tai trong hai
thuc tai nay la khéng thé tach roi; chiing luén xuéat hién cung nhau.

Hon nira, cad hai khia canh cla thé gidi hién tugng déu c6 thé chinh xac, trong
truong hgp dod, chling tuong Ung véi hai khia canh khong thé tach roi cia thuc
tai thuc té€; hoac ching c6 thé khong chinh xac, trong truong hop dé, ching
khoéng tuong Ung. Vi du, néu ching ta bi bénh, cé thé chinh xac la ung thu va
khéng chinh xéc la nhiém trung. Cach tén tai cia né dugc xac dinh la ung thu
hodc nhiém trung la chinh xac néu né dugc xac dinh va xac nhan la phét sinh
phu thudc vao nguyén nhan va diéu kién va vao quy udc rang cac triéu chiing
nhu vay va nhu vay la dac diém xac dinh clda ung thu hoac nhiém trung. M6t
cach khong chinh xac sé la bang mot th(r gi dé c6 thé tim thay & phia bénh tat
ma bang sitc manh cla chinh né khién né trd thanh ung thu hodc nhiém trung,
doc lap véi bat ky yéu té nao khac. Biéu nay thuong xay ra véi nhitng nguoi
mac ching sg bénh, nhirng ngudi tin rang ho bi bénh va bi ung thu chi vi ho
nghi vay.

Giai ma vé ngoai gid tao cua ban nga

Nhung hdy xem xét moét vi du sdu sac hon, dac trung hon cta Phat gido; cu thé
la vi du vé ban nga, cdi ma chuing ta goi la “téi”. Theo Phat gido, c6 mot thr goi
la ban nga, “téi”. Khi tbi bi bénh, cé vé nhu “téi” dang bi bénh, d6 la hinh anh

chinh xac ctia nguai bi bénh. Khéng phai “ban” dang bi bénh, hay khdng cé ai bi
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bénh. Nghi theo bat ky cach nao trong hai cach dé la tin vao mot thuc té sai
lam. Nhung ban nga nay, ngudi dugc goi la “téi” nay la gi va su ton tai cta né
duogc thiét [ap nhu thé nao?

Theo Phat gido, bdn nga la mo6t hién tugng cd nhéan, lién tuc thay déi, khong
phai la mot dang hién tugng vat ly hay moét cdch dé€ nhan thic vé mot diéu gi
dé. Vé mat doé, né giong nhu tudi tac. Doi khi né dugc goi la “hién tuong quy
két” (imputation phenomenon). Diéu dé cé nghia la ban nga hay tudi tdc khong
thé tu tén tai ma la loai hién tuong luén gan lién vdi va do dé phu thudc vao
mot th& khac. Tudi tac ludn gan lién vGi mot vat thé; nd phai la tudi cia mot thir
gi dé. Tuong tu nhu vay, ban ngé luén gan lién véi mot cad nhan, su lién tuc ludn
thay d6i cila mot co thé séng va mot tam tri dang hoat déng trén co sé vat chat
cla co thé dé. NG6i cach khac, ban ngé la mot cd nhan, dugc trai nghiém chu
quan la “téi”, téon tai phu thudc vao su lién tuc dé nhu la co sé cla nd.

Phat gido khang dinh thém rang mdi ban ngd cé nhén tiép tuc tir ki€p nay sang
ki€p khac, khéng cé khai dau va khdéng cé két thic, thay dbi nén tdng thé ma
nd gan vao trong moi ki€p. Nhung ngay ca gilra cac ki€p, né van gan véi mot
nén tang - cu thé la y thic cuc ky tinh té va nang lugng ho trg su séng.

Thuc té la y thdc cuc ky tinh té, nang lugng ho trg sy séng cuc ky tinh té va ban
nga khoéng cé khéi dau va két thuc la két luan hgp ly khi phan tich nguyén nhan
va két qua. Mot thir gi do thay d6i trong tiing khodnh khac khéng thé phat sinh
ti hu khéng, khong cé nguyén nhan, va bat ky nguyén nhan nao ma né phat
sinh cling phai thay déi trong tirng khoanh khac dé tao ra né. Diéu dé c6 nghia
la bat ky nguyén nhan nao nhu vay phai chiu tdc déng cla cac diéu kién trudc
do6 dé tao ra bat ky thd gi. Hon nita, chi cé thi gi dé trong cing mét pham tru
hién tuong madi cé thé chuyén déi va tao ra, theo trinh tu, thanh thi khac trong
clung pham tru. Con gian khéng thé chuyén thanh mam, chi c6 hat giéng méi cé
thé. Vi vay, chi cé khodnh khac truéc dé cla y thic tinh té nhat, nang lugng ho
trg su séng tinh té€ nhat va mot ban nga ca nhan gan lién véi chdng mai cé thé
tao ra khodnh khac dau tién cta chdng trong ki€p sau.

Pay la mot s6 diém hgp ly ndy sinh trong phéan tich cla Phat gido vé su sang
tao khong chi cta vat chat va nang lugng, ma con cua y thidc va ban nga, bdi
mot vi Chla toan nang hodc moét Vu né 16n. Mot khédi dau tuyét doi, tir hu
khong, cla bat ci th gi thay d6i ting khodnh khac déu trai nguoc vdi logic.
Khang dinh rang céch thac diéu dé cé thé xay ra la mét bi &n vugt qué kha
nang hiéu biét cla chiing ta la khéng phu hgp v46i cac nguyén tac cla Phat gido.

Khi chiing ta phan tich sdu hon, ching ta thay rang ban nga khong dong nhat
véi co sé cla né cling khong hoan toan tach biét va khong lién quan dén nén
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tang can ban clda nd. Chlng ta dang tin vao mot thuc té sai Iam khi chdng ta
dong nhat, vi du, véi co thé khde manh, tré trung cta minh khi chdng ta thuc su
gia va mac bénh ung thu, hodc khi ching ta tir chdi chap nhén rang can bénh
ung thu ma ching ta dugc chan doan khéng xay ra vai “téi”.

Hon n(ra, vi khong phai la moét dang hién tugng vat ly, ban nga khéng cé vé
ngoai riéng cla nd, va do dé khong thé dugc nhan thiic néu khéng cé mot so
khia canh cla nén tdng can ban clda né cling xuat hién va dugc nhan thirc dong
thoi. Toi khong thé nhin thay ban than minh ma khong nhin thay mét bd phan
nao dé trén co thé minh; toi khong thé nghi vé ban than minh ma khéng it nhat
nghi dé&n am thanh trong tam tri cda tU “téi”. T6i khéng thé chi “biét ban thén
minh” ma khoéng can biét diéu gi dé vé ban than minh. Nhung, cho du tbi c6
nhan thic hay nghi vé ban than minh hay khoéng, téi khéng bao gi¢ ngiing tén
tai. Viéc toi nhan thdc hay nghi vé ban than minh khoéng tao ra toi.

Lam sao chdng ta cé thé xac dinh dugc rang cé mot th& goi la ban ngé, mot cé
nhan dugc goi la “téi”? Néu ching ta m6 xé co thé, b6 ndo hodc chinh y thirc,
ching ta khong thé tim thdy ban nga. Tham chi ching ta khéng thé tim thay
mot dac diém xac dinh, trong chinh ban nga hoac trong bat ky phan nao cla co
sG cla nd, ma tu phia riéng cta nd la dac diém xac dinh ciia mo6t ban ngé, déc
lap vai viéc né dugc chi dinh la dac diém xac dinh cia mot ban nga.

Dan nhan tinh than

Chung ta hay phan tich ky hon vé diéu nay. Tat cd ching ta déu cdé khai niém
vé ban ngd, ma ching ta chi dinh bang ti “t6i”. La mdt pham tru, khai niém
nay tu ddng ndy sinh bat c& khi nao chiing ta nghi bat ky suy nghi nao trong dé
c6 bi€éu hién tinh than cla am thanh cula tU “t6i” hoac “téi”, giong nhu khi

chuing ta nhin thay moét loat anh trai dai cuéc séng ctia minh va nghi vé tung
bldc anh, “ddy la té6i”. M6i am thanh tinh than “téi” nay la mét bi€u hién khai
niém cda pham tru “téi” dé.

Nhu da dé cap trudc dé, moi su xuat hién déu cé hai khia canh: chdng xuét hién
nhu thé nao va chdng xuat hién nhu thé nao dé€ dugc thiét [ap nhu la ton tai.
Hay nhé rang, ca hai khia canh nay déu khéng thé tach roi. Khi chiing ta nghi vé
tat ca nhing bdc anh dé nhu “Day la t6i”, cé thé ddng hoac khéng ding khi moi
suy nghi bang I6i néi “t6i” thuc sy dm chi dén toi ch( khéng phai anh chi em
cla tbi, nhirng nguoi tréng rat giong téi khi chdng téi con la ddra tré maéi biét di.

Nhung con vé cach nhiing “cdi t6i” dé dugc thiét 1ap nhu 1a tén tai thi sao? O
cap do thé thién nhat, cé vé nhu “cai téi” xuat hién trong moi blrc anh dé ludn
la cung mot “cdi té6i” da & doé trong subt cudc doi téi ma khéng bao gid bi anh
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hudng bdi nhitng gi da xay ra, chang k& bat ky phan hay giai doan nao cla cudc
song, va sé tiép tuc nhu vay trong sudt quang doi con lai nay va mai mai vé
sau, doc lap v6i co thé hay tam tri. Nhung khi ching ta phan tich, ching ta
nhén ra rang khong cé diéu gi trong s6 dé c6 y nghia. Ching ta c6 thé da dugc
day rang chuing ta ton tai nhu vay, nhung diéu d6 khdéng tuong (ng vdi thuc té.
Khoéng c6é ban nga nao dugc thiét lap nhu la ton tai theo cach nay. Cé6 mot su
trong rong cta mot ban ngéd nhu vay.

O c&p dd tinh té hon, modt cap do tu dong ndy sinh, cé vé nhu, khi tdi chi nght,
“t6i” sau khi xem nhiing bl&c anh nay, rang téi cé thé nghi “t6i” ma khong déng
thai nght vé mét sé co sé cho “téi”, ngay cd khi dé chi la am thanh trong tam tri
cla tir “t6i”. Mot ban nga cé thé xuat hién va dugc nghi dén hoan toan riéng
biét la diéu khong thé. Khéng c6 diéu gi nhu thé.

O cép dd tinh té hon nita, nhan thic khai niém cta chdng ta khi xem nhiing buc
anh cl nay sé dan nhan pham tru “téi” trong tam tri, dugc bi€u thi bang am
thanh trong tam tri “t6i”, trén nén tang co ban cla ting pham tru. Trén thuc
t€, néu tat cad nhitng blc anh nay thuc su la cta ching ta, va do dé, viéc ching
ta ddn nhan tat ca ching trong tam tri la dnh clda “téi” tuong Ung véi thuc té,
vay thi diéu gi thiét 1ap rang tat ca chdng déu la “t6i?” C6 vé ching la “t6i”,
nhung lam sao ching ta chirng minh dugc diéu nay?

Khi chdng ta phan tich ting bdc anh, ching ta khéng thé tim thay bat ky dac
diém xac dinh bat bién nao c6 trong mdi blc dnh ma bang sirc manh cda riéng
né thiét |1ap hoac chiing minh rang ngudi trong anh la “téi”. M6i blrc anh tréng
khac nhau. Ching ta chi dinh mdi bdc anh la “téi” nhu nhau, nhung khong cé
thuc thé “t6i” bat bién nao c6 thé tim thay dugc da dugc chup anh va tuong Ung
nhu nhau véi méi am thanh tinh than “téi” nay. Thé thi, ai d&@ dugc chup anh
trong moi blic dnh? Theo thong I&, chiing ta sé phai tra 16i la “téi”.

D6i vGi nhitng gi thiét 1ap rang tat ca chidng déu la dnh cta “t6i”, n6 dugc thiét
lap hodac chdng minh chi bang stitc manh cua viéc ching dugc dan nhan va chi
dinh vé mat tinh than la “t6i” va khong mau thuan véi nhiing gi nhitng nguoi da
bi€t ching ta trong suét cudc doi cé thé xac nhan. Con ngudi “téi” chi don
thuan la nhiing gi pham tru va tu “t6i” @m chi trén nén tang co ban cua tat ca
nhirng blc anh nay, ma khong cé mét cai “t6i” riéng 1é cé thé tim thdy dang
sau moi blrc dnh tuong ng véi nhitng gi tat ca chang dugc goi la “téi” dudng
nhu ggi y. Su vang mat hoan toan ciia mot thuc thé cé thé tim thay nhu vay vai
mot dac diém xac dinh cé thé tim thay hoé trg cho nhan thic vé ban ngéd, ngay
ca nhiing nhan thic gidc quan phi khai niém, la quan di€m sau sac nhat vé Tinh
khéng.
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Nhung Tinh khéng chi la mot khia canh cua thuc tai, béi vi tat cad ching ta déu
ton tai, va cac quy luat nhan qud déu van hanh. Su ton tai thong thuong cua
moi th& cé thé biét dugc moét cach hop 1&, sau do, phu thudc vao cac nguyén
nhan, diéu kién, cac bd phan va nhiing gi cac khai niém va t&r nglr danh cho
ching @m chi. Véi su phan tich nay vé thuc tai sai va ding, Phat gido khong can
phai bao gobm vai tro cia mét vi than sang tao.

Két luan

Tém lai, cach ti€p can cha Phat gido dé phan biét thuc té véi tudng tugng la dua
vao phan tich véi logic va ly tri. Con dudng dan dén hanh phudc va an lac claa
moi ngudi phu thudc vao viéc moi ngudi nhin nhan va chap nhan thuc té va,
bang céch cung nhau lam viéc, tim ra va thuc hién cac phuong phap thuc té dé
gidi quyét cac van dé chung dang lam phién tat cd chuing ta.

Chu thich: Tac gia Alexander Berzin, sinh nam 1944 o Paterson, New Jersey,
nhdn bang Cu nhadn vao ndm 1965 tir SG Nghién clru phuong Béng, PH Rutgers,
két hop véi Pai hoc Princeton va MA vao nam 1967 va bang Tién si vao ndm
1972 tir SG Ngén ngir Vién Déng (Trung Qudc) va nghién cau tiéng Phan va An
D@, Pai hoc Harvard. Tir 1969 dén 1998, éng cu trd chd yéu é Dharamsala, An
Do, ban dau la Hoc gia Fulbright, nghién clu va thuc hanh vdi cac bac thay tir
tdt cd bon truyén théng Phéat gido Tay Tang. Giao vién chinh cua 6ng la
Tsenzhab Serkong Rinpoche, Ong la Tro ly cda dic Pat Lai Lat Ma. va la théng
dich vién trong chin ndm, di cung Ngai trén mot sé tour hoang phdp trén thé
gidi. Ong cling d3 timng la théng dich vién tiéng Phap thudng xuyén cho dic Pat
Lai Lat Ma.

Ong 1a thanh vién sadng I4p cda Vdn phong dich cda Thu vién Tdy Tang, Céng
trinh va Luu trir, Berzin da phat trién mét thuat ngir méi dé€ dich sang tiéng Anh,
T8y Tang thuét ngir ky thudt thuong bi hiéu I1dm. Lam viéc véi cac dich gia trong
nhiéu ngén ngir khac, éng da giup ho sta doéi va phat trién cac thuat ngir cda ho
theo cting mét nguyén tac.

Tlr ndm 1983, Berzin d& di du lich trén khap thé gidi, gidng day nhiéu khia canh
khdc nhau cua thuc hanh Phéat gido va triét hoc, cling nhu lich si Tay Tang-
Méng C6 va ly thuyét astro y té, tai cac trung tdm Phat Phdp va cac trudong dai
hoc trong hon 70 quéc gia. Chuyén di cua 6ng da tdp trung chud yéu trén thé
gi6i céng san trudc ddy va hién tai, My Latinh, chdu Phi, Trung A, va Trung
Dbéng. Ngoai ra rat nhiéu tdc phdm cda éng duoc xudt ban va ban dich, nhiéu
bai gidng cua éng d& duoc xudt ban bang cac ngbén ngir cua cac khu vuc nay.
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Berzin dé phuc vu nhu la lién lac khéng chinh thirc cho mét sé du an quéc té
cua nén van héa Tay Tang-Méng C6, chang han nhu Ty Tang mdt chuong trinh
vién tro y té cho cdc nan nhdn Chernobyl véi B6 Y té Nga va mét du an tai Méng
C& cho Quy Gere d€ san xuat cuén sach vé Phéat gido bang ngén ngir théng tuc
dé€ gitip phuc héi nén van hdéa truyén théng. Ong ciing da duoc x8y dung va
thuc ddy hon nira moét cudéc doi thoai Phat gido-Hoi gido.

Nam 1998, Berzin trd lai phuong Tay dé€ cé diéu kién thuén loi hon cho céc van
bdn. Ong gidng day tai mét s6 trung tdm Phat Phép, nhung danh hdu hét thdi
gian cda minh dé chudn bj tai liéu chua duoc céng bé cda minh cho cac trang
web - Berzin. Ong hién dang séng d Berlin, Puc.

Téc gia: Tién si Alexander Berzin
Viét dich: Thich Van Phong
Nguén: https://studybuddhism.com
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