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I. TONG LUAN

Sau khi ddc Phat nhap diét, nhitng Loi day cua Ngai dugc luu lai gua hinh anh
va kho tang Tam Tang Kinh dién, Kinh - Luat - Luan.

Ngbn tu gido ly trong kinh dién, Loi phdp ctia Ngai 4n cha triét ly séng, sau
sac, gia tri, thiét thuc, thé hién long tu bi, tri tué, ctu khé ban vui. Dlc Thé Ton
van dung phuong tién thién x3do, chuyén hda tdm thuc chidng sinh dén con
duong giac ngd Tu Niém Xu.

Muc dich quan “T& Niém X&” hanh tri thién dinh gilr gidi. Trong kinh didc Phat
day nhan gidi sinh dinh, nhan dinh, phat tué, tri tué cda ngudi thanh tuu dao
qua Niét Ban. Dlc Phat day kinh T& Niém X dé hang dé td xudt gia va phat td
tai gia 4p dung tu tap gidi thoat, nhing phién nao khd dau.

Trén day la khai quat y nghia vé khai niém Tu Niém X, khi tu tap thuc tap quan
chiéu, chinh niém, tinh thirc déu cé trong cac truyén thong Phat gido.

1.1. Pong co va muc dich nghién cuu

Dé tai: “Khdi niém Ta Niém X trong kinh tang Phat giao”, la bai nghién ctu véi
ly do la xac dinh con duong xuat gia tu hoc cé di dung hudng hay khong. Vi muc
dich cuda nguai xuat gia la mong cau dat dugc doi séng giac ngd gidi thoat, nhu
nhing di trong kinh da moé ta van dé qua vj Phat va A-la-han.

Néu muc dich ngudi xuat gia la cau thanh Phat, thanh A-la-hdn thi bén phan va
trach nhiém cuda ngudi xuat gia phai hiéu ré y nghia, cac thuat ng, khai niém.
Khéng thé mo hd déi tugng minh tin, hudng dén. Sau khi da thau hiéu va xac
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dinh mdi tién hanh thuc nghiém, ganh vac cong viéc hoang duong phat phap.

Néu nhu chua hiéu ré phat phap, hoac khéng hiéu dung khai niém L&i Phat day
nhu trong kinh Td Niém X&, ma vdi vang mang y nghia quan chiéu tu tap gidi
thoat, dan than thuc hanh, hoang duong phat phap, thi thiét nghi viéc xuat gia
tu tap dé, chang khdc nao nhu leo cay tim ca. Pé tai nghién cttu nham muc dich
tim ra I6i gidi ddp chan that cho chinh ban than”[1].

Ly do thu hai thudc vé linh vuc di tim ngudén gbéc cda van dé mang tinh hoc
thuat. Trong thai gian hoc véi Thugng toa Thich Hanh Binh vé mdn hoc, “Nghién
cUfu Khdi Niém A-la -hadn trong lich sif Phat gido An B&” gidng su da gidi thiéu
nhiéu tdc pham phat phdp dé thuc hanh tu tap. Trong dd, tac gid da ting tim
hi€u vé bai kinh “Tu Niém Xu” |a tdc phdm cé ngudn géc Nam truyén nhu: “Kinh
Truong Bo6 2, 22. Kinh Dai Niém X", Kinh Trung b, bai s6 10, Kinh Dai Niém X«
cda Hoa Thugng Thich Minh Chau dich. Bac diém quan trong cda kinh T¢ Niém
Xu.

Trong tac pham Buc Phat va Phat Phap, ghi rang: “Kinh Niém xu, Satipatthana,
Sutta, la mét bai kinh vé cung quan trong vi kinh nay dé muc hanh thién nham
phat trién ca hai, tdm vang lang (samatha) va Quan sdt (Tué Minh Sat
Vipassana). Mot cach don gian, co thé hiéu Satipatthana la nén tang cua Niém,
hay nhing dé muc chinh yéu dé dp dat Niém vao, Ta thuong goi Satipatthana
Sutta la kinh T’ Niém Xu, tuc la bai kinh dé cap dén bén Xu, hay bén noi chén,
bén diém, bén dé muc dé ta dat su chu niém vao”[2].

Nhu vay. Bé cling la triét ly cda duc Phat truyén trao cach day may ngan nam
van luu gir thuc hanh khong téch roi khdi 1€ séng thiét thuc clda con ngudi. Do
dd, T Niém xu la mét bai phap thiét thuc trong doi séng, dé con nguoi dp dung
tu tap.

Tap Chi Nghien Cuu Phat Hoc Kinh Tu Niem Xu 1

1.2. Phuong phap nghién cuu

Luan van vdi dé tai: “Nghién cuu khdi niém Ta Niém X la qud trinh dién bién da
duoc phat trién trong lich s& Phat gido An D6, sau dé lan tda ra cdc nudc trén
thé gidi, dé hinh thanh kinh tang Phét gido nguyén Thuy va Phat gido Pai thua”.

Muc dich, bai phap T& Niém X& la bon quan niém, do dic Phat chi day, phuong
phap thyc hanh, quan thiéu thién dinh, quan chiéu td than hanh niém, quan
chiéu than tu dai, dugc chi phdi bdi dat, nudc, gid, Iua.
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Do vay, phdp quan niém nay dua than va tam [linh l1ang, dé hit thd khong khi
trong lanh, tré vé 16i s6ng giay phut hién tai. Phdp Td Niém x& 1a dé muc quan
niém thuc tién duy tri chinh niém va duy tri su séng lanh manh.

Phuong phap thiét thuc, gidp con ngudi tinh thic, nhan ra moi van, chap nhan
sy that, phdp quan chiéu vo thudng, dé con ngudi tu tap thiét thuc:

1.2.1. Th«# nhét la phuong phdp van ban hoc, Vi tinh chat luan van la tdc pham
nghién ctu khoa hoc, nhitng gi thao luan trong luan van déu phai xay dung trén
nén tang tu liéu. Do vay, ngudi viét chi xay dung trén hai ngudn Pali Nam
truyén va Han BacTruyén, dugc thé hién qua Kinh-Luat-Luan. Trudc khi thdo
luan ngudi viét nhan dinh hiéu biét y nghia, can phai xdc dinh nguon tu liéu
nao, thudc bo phdi, Nguyén thdy hay Pai thua, sau dd tién hanh tim hiéu Khai
niém kinh T& Niém Xu.

1.2.2. Thu hai phuong phap st hoc: Phuong phdp nay chud yéu van dé lién quan
dén lich s, nghia la gap ngudn tu tudng nao dé s ly tu tudng ndi dung cua tai
liéu dd trong kinh sdch can lién quan dén dé tai.

1.2.3. Cac kinh dién Nguyén thdy co lién quan dé tai gém co: ‘Kinh Trung B9,
Kinh Truong bé, Kinh Tang Chi BO, Thang Phap Tap Y&u Luan, Nhu Lai thién:
trong kinh tang Pali do, c6 Hoa Thugng Thich Minh Chau dich, va tdc pham Siéu
Ly hoc do C6 Hoa Thugng Thich Tinh Su dich’.

1.2.4. Cac kinh dién Dai thua co lién quan dé tai gébm co: Nhing tac pham
nghién cuu khoa hoc cd lién quan dén Tud Niém Xd& nhu: Thién Vipassana: Bon
nén tang chdnh niém, cda Thugng Toa Thich Nhat T&, Thanh Tinh Dao cua
Buddhaghosa (Thich N& Tri Hai dich), Tédc phdm Thién cda Ngai D.T. SUZUKI
Nhat Ban, tdc pham Tém tat nam uén cuda Chon Tin Toan... Day la Phat gido tu
tudng hdéi nhap, tuy duyén hda dd chung sinh, gitt gin ban sac Phat gido, phat
trién.

1.2.5. Thu ba phuong phap triét Iy hoc. Trong cung mét van ban dem tu tudéng
triét hoc Phat gido, gidng gidi chuyén hda nhing mau thuan, trong tam tri cda
con ngudi, gilp con ngudi lam chu ban than, lam chud no6i tam, lam chu gidc
guan, nhan thuc dung, gilt than, khau y, thuc hanh I6i Phat day, séng tich cuc.

Ngoai ra con nhiéu phuong phdp ap xa hdi hoc, tam ly hoc, thién tri liéu tam ly,
chinh niém, quan vo6 thuong - vb nga. Td Niém Xu& cé cong nang gilup cho maoi
ngudi diét trir tham, san, si, phién ndo, vO minh, tram cdm, vugt qua moi kho
dau. Phuong phap nay khong han ché nhiing déi tuong: Ngudi xuat gia thuc
hanh ching ng6 gidi thodt, ngudi tai gia hanh tu tap qudn chiéu phdp Tud Niém
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XU cha tri n6i tam, nhing bién c6 trong gia dinh, ban than, ngan nguta nhing
cang thang, lo 1dng, mét mai, trdm cdm. Ngoai ra khi thuc hanh phuong phdp
T Niém XU, dé sbng tich cuc, lam viéc tap trung cao, nang suat hiéu qua tét,
bén viing trong cong viéc, quan chiéu van phdp chuyén hdéa dau khd, tranh xa
tram cam.

1.3. Pham vi nghién cuu

D6i tugng thdo luan chinh cda luan van nay la “Tu Niém Xu”. Bac diém can chu
trong cua khai niém nay khong chi Nguyén thdy, Phat gido B6 Phdi, ma con
nghién cutu tu tuédng Phat gido DPai thua. Theo Kinh Trung B9, Kinh Truong B6,
Kinh Tang Chi bd, cua Phat gido Nguyén thdy va Truong A Ham va mot sé tac
ph&m cda nhiéu hoc gid Phat gido thai hién dai da nghién ctu vé kinh “Tu niém
XU, dé dp dung tu tap.

Viéc ap dung tu tap quan chiéu Td niém xu, khéng ngoai viéc quan chiéu noi
tam, qudn ban than, qudn chiéu ngoai canh, qudn chiéu tu thi, quan chiéu vo6
thuong. Nhing quan chiéu dd gidp con ngudi dan thién dinh chinh niém, quan
chiéu haoi thé, hit vao thé ra, giam di nhiing khé dau trong doi séng cda con
nguai.

Il. TU NIEM XU TRONG KINH TANG PHAT GIAO

2.1. Khai niém Ta Niém Xu (Cattaro Satipatthana)

Khdi Niém cda Kinh T& niém X, 1a bén con dudng chan chinh, khdong thé thiéu
trong viéc tu tap, nguoi con Phat, qudn chiéu, hanh niém, thuc hanh, tinh giac,
thién dinh chdnh niém, ching dac qua vi, gidi thoat.

Trong Kinh Trudng Bo: Kinh T&r Niém X, dic Phat khang dinh: Nay céc Ty kheo,
day la con dudng déc nhét, dua dén su thanh tinh cho ching sinh, vuot khdi sdu
bi, diét trir khé uu, thanh tuu Chinh ly, chiing ngé Niét-ban. D6 la Bén Niém xi”
[3].

Theo trong Bach khoa toan thu cuda Phat gido ghi rang: “T& niém xa (zh.[1T] ,
sa. smrtyupasthana; P: Satipatthana), la bén phép quan co ban vé su tinh giac.
Phuong phdp thién quan cua Phat gido nguyén thuy gébm quan than sa.,
pi. kaya, quan thu (sa., pi. vedana), quan tam (sa., pi. citta) va cac phap, tuc la
nhirng y nghi, khai niém, gom lai la tam phap”[4].
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“Phuong phdp quan chiéu nay duoc néi ré trong kinh T niém
xUr (pi satipatthana-sutta) va Phéat tirmg ndi rang, phap nay cé thé dua dén Niét-
ban. Ngay nay tai phuong T4y, phép quan bén niém x& duoc phd bién rong,
trong dé hanh gid ngdi (toa thién) hay ap dung phép qudn nay trong cac hoat
déng hang ngay”.[5]

2.2. Duyén khéi kinh Pai Niém X& (Mahasatippatthana
Sutta)

“MOt thoi Thé Ton ¢ x& Kuru (Cau Lau) tai Kammassadhamma (Kiém- ma - sac-
dam) la do thi ctia x& Kuru. Roi Thé Tén goi cac ty kheo: “Nay cac Ty-kheo”. Cac
Ty-kheo trd 16i Thé Ton: “Bach Thé Tén” Thé Ton ndi nhu sau: “Nay cac Ty -
kheo, ddy la con duong déc nhat dua dén thanh tinh cho chung sinh, vuot khdi
sau bi, diét trir khé uu, thanh tuu chinh ly, chiing ngd Niét- ban. B6n Niém X
tuy thudn duyén héa dé chung sinh thuc hanh tu tdp. Thé nao la bén? Nay cac
Ty-kheo, 0 day, vi Ty-kheo s6ng quan than trén than, nhiét tdm, tinh giac, chinh
niém dé€ ché ngu tham uu 6 doi; s6ng quan tho cac tho, nhiét tdm tinh giac,
chinh niém dé ché ngu tham ua d doi; séng quan phap trén cac phap, nhiét
tdm, tinh gidc, chinh niém dé ché ngu tham ua Jd doi”.[6]
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Theo trong tdc pham “Nghién cuu khdi niém A La Han: Trong lich su Phat giao
An D6” ghi rang: “Thdi ky Phat gido Nguyén thuy A-la-hdn dugc dinh nghia Ia vi
da doan tan, tham, san, si. Biéu do khéng chi mang y nghia A-la-hdn co kha
nang, khéng co gi khéng biét, A-la-hdn chi biét cai can biét, diéu khéng co gi
khéng biét, A-la-han chi biét cdi gi cdn biét, diéu khéng can biét tuc viéc khéng
lién hé dén giai thoat, Niét-ban A-la-han khéng cén phdi biét, do do trong kinh
Thé Tén phu nhdn Ngai la ‘bdc Nhéat thiét tri, Nhat thiét kién’. Béng thoi, duc
Thé Tén da chung qua A-la-han, nhung than cua Ngai do cha me sinh, cho nén
cung phdi chju su chi phdi cua vé thuong, bién hoai”[7].

Nhu vay, dic Phat day con dudng doc nhat dé di dén thanh tinh vuot thoat khai
sau, bi, khd, nao, chinh la bon niém x(& gilp chidng ta quan chiéu vo thudng,
dinh tdm an trd trong chinh niém. Quan chi€u bén Phdp T¢ Niém x&, quan than
trén than, quan nhiét tam, quan Tho cac tho, quan phap trén cac phap. Bon
phuong phép nay gilp hanh gid thau hi€u cdc phap, “sinh tru, di diét, thanh tru,
hoai, kh6ng” quén chiéu tu tap thién T& Niém X& nhan thic dung su that, gidi
thoat trong cudc song.

2.3. Phan tich triét ly caa Tu Niém Xu

“Theo kinh Tu niém XU va kinh Bai Niém Xu, dé lam chd than tdm, chung ta can
nhén thiuc than la té hop tam vat Iy, mang tinh diéu kién, do nhan duyén hinh
thanh, dugc cédu tao bdi 32 thé trugc. Nguoi nang tinh duc va khéng hai long,
biét du trong quan hé voi chdéng thi nén thyc tap quan than bat tinh dé lam chd
than. Bén canh do nhan thuc than thé, bat tinh va vé nga, duc Phat ban than,
di, dung, nam, ngéi, noi, tinh, thuc, ngu. Nguoi tu si cdn tap theo ddi su van
déng cua than, lam chu cdc gidac quan khi chung tiép xuc vdi thé gidi trdn canh”
[8]. “TU Niém Xu: Niém than, niém tho, niém tadm va niém phap tuc la “so hdu
niém” hop vdi dai thién, dai té va déng luc kién cé bién sac phap, ngu tho, tdm
va 51 so hdu ngoai tho”[9].

2.4. Y Nghia quan Tu Niém Xua

Niém x&, niém trd, hanh x& chinh niém, niém tru nhap vao chinh niém. Niém
trd, nghia la trd tam lai mét chd, nhu dinh tam lai, tdp trung cao do, an tru nbi
tam. Hanh x&, nghia la di trong chinh niém lam viéc trong chinh niém suy nghi
chinh niém. Niém tru, nghia la c6t tdm vao mot chd, trd tam vao mét cho, Chinh
niém. Nghia 13, di ding nam ng6i diéu cé chinh niém.

Trong Chu giai bé phan tich, cda Thich Siéu Minh ghi rang: “Td niém x& phu hop
voi bén tanh cua chung sinh nhu ai duc (tanha), ta kién (ditthi), chi tinh
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(samatha) va minh séat tué (vipassana). Mat khac, bén niém xi& cé thé doan trir
duoc cac dién dao vong tudng thich hop vdi bén cach suy nghi vé thuong con,
an lac, nga, tinh”[10].

I1l. GIA TRI GIOI PINH TUE TRONG TU NIEM XU.
3.1. Gia tri gigi git trong Tu Niém Xu

Gidi l1a nhitng diéu nén lam va khéng nén lam, muc dich la dua nguoi dén doi
song gidi thoat chan chinh. Gidi la nén tdng tao nén cac thién phap dugc phat
sinh; gidi lam hang rao ngan chac con nguoi tao nghiép xau ac, sinh khdi. “Nay
cdc ty kheo, khi nao cadc éng dugc giéi hanh thanh tinh va chinh tri kién, cac
6ng hay y ca trén gidi, tu tap td niém x& theo ba cach, nhiét tam, chinh niém,
tinh giac, nhiép phuc tham uu d doi”[11]. Ngudi tri gidi thanh tinh sé dugc muoi
13 lgi ich phat trién gidi dinh tué.

3.2. Lgi ich cua gidi trong Tu Niém Xu

Gigi hanh thanh tinh (ti€u, trung, dai gidi), Niém tin viing chac, can lanh tang
trudng, thanh tinh than, khau y, thi€u duc tri tdc, dugc nhiéu ngudi yéu mén,
tang truéng phudc tho, gia dinh an vui hanh phuc, it bj bénh tat.

Nho cé gidi thanh tinh nén tam thanh tinh, tam thanh tinh nén kién thanh tinh,
kién thanh tinh nén doan nghi, do doan nghi nén dat dugc hanh dao tri kién va
tri kién thanh tinh. L4c nay hanh gid thay dugc that tuéng clda van phéap la khg,
khong, vb6 nga.

Gigi la con thuyén thanh luong dua chung sinh dén bd gidc huong, Trong
Truong BO kinh, duc Phat day rang: “Nay cac ty kheo cac éng hay ho tri gidi
boén...réi y cir trén gidi an trd trén gidi, hdy tu Tap T Niém X(&”[12]. Duc Phat
day cdc Ty-kheo khi c6 dugc nén tdng cla gidi, hanh gid thuc hanh thién. Nhu
vay, con thuc hanh, thi khéng cong nhiing phién ndao khé dau trong cudc séng
,9i6i v&i T& niém x(& la nén tdng rat mat thiét gidp con ngudi thong hiéu vé luat
nhan qud dao dic séng cda moét con ngudi. Gigi la manh dat tuoi tot dé hanh
trong cay B6 dé viing chac dé dua con ngudi dén con dudng TG Niém X{& phat
triEén manh mé. Pay la con dudng dua dén gidi thanh tinh, lam I6n manh dao
phap. Khi gilr gigi thanh tinh, dan t&i dinh tdm séng suét tu thién quan chiéu hoi
thd, tam tinh Iang hit vao thd ra nhing khéng khi trong lanh.

3.3. Pinh Niém Xu
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Dinh (Samadhi) la su tap trung tdm y vao mot doi tugng duy nhat khéng tan
loan, tdm tréd nén vang lang va tinh gidc cao do. Trong Thanh Tinh Dao cla
Buddhaghosa ghi rang: “Su tédp trung 8y la su xoay quanh cua tdm va tdm sd
mét cach déu dan va chinh déang vao mét déi tuong duy nhat. Nho dé, tdm va
tdm sd d trong trang thai quén binh, chinh dang va dat dé hét vao mot déi
tuong duy nhéat, khéng phén tan hay xao ldng.”[13]

Samadhi la tinh chi c6 quén trong suy tu, dung tam tan loan, khién cho tam
vang lang béi nhirng uu tu, budn phién, da dgi, phdng ting, hoai nghi dén 5
trién cai dé la : tham, san, hon tram, trao hoi. Vang lang khéng c6 su khay
nhiéu cta 5 trién, vi vi nay cé ndi luc vao trong dinh nén diét dugc 5 céi nay va
dot chay 10 kiét s dé la : than kién, nghi, gidi cdm thu, tham, san, sac ai, vo
sac ai, man, trao haoi, vd minh. Khi diét dugc nhirng céi nay thi dugc tdm thanh
tinh, tdam da thanh tinh réi thi thay dugc that tdnh va that tuéng cla cac phap la
khé khong, vo thuong, vo ngd. Biét dugc nhu vay thi kién dugc thanh tinh, cai
thay ma thanh tinh thi tdm cling dugc thanh tinh.

Dinh c6 bon lgi ich nhu sau:

Chinh niém tinh gidc. Tdm huéng dén doan trir 5 trién cai Bugc hy lac (thén,
tdm). Ching bén thién.

Trong Thién cha D.T.Suzuki, Thuan Bach soan dich néi rang: “Toa thién, Phan
ngir la Dhyana, nghia la tu thé ngdi tréo chéan, lang Ié va quan chiéu. Cach hanh
tri nay bat nguon tir An D6 da lan réng khdp Phuong Déng tir nhiéu thé ky”[14].

3.4. Tué Niém Xu

Trong tinh than xay dung moét triét ly vé gido duc thanh tué ctda Phat gido Hoa
thugng Thich Minh Chau néi rang: “Da6i véi gido ly téi hdu cda Phét gido, dat téi
thanh tri (hay chan théat tri Bat nha) chi thuc hién su la thanh tri, khi nao ngudi
da dat t&i Thanh tri clng phai la ngudi dat luén ca phuong tién tri (Upayajnana)
va chinh nhd phuong tién tri nay ma nguoi da dat dao mdéi cd kha nang giup dé
nguoi doi trén duong hudng vé su giai phdong toan dién”.[15]

Thanh tué udn la phan tu tri quan chiéu rat cao phai cé kha nang vuot qua tat
cd chudng ngai méi dugc toan dién cla thanh tué udn nay. Nhu cau trén Hoa
Thugng Minh Chau ndi phai gidi phdong tat cd phuong tién tri kién chi cé méi dat
dén thanh tri nay. Khi hanh gid cé dugc gigi thanh tinh, dinh thanh tinh, hudng
tam dén chinh tri, chinh kién d€ dat dén bac tué gidi thoat dén giai thoat tri
kién. Trong giai doan nay, hanh gid phai trdi qua 5 giai doan va dat 16 tang tué
goi la tué thanh tinh, gidi thoat va giai thoat tri ki€n. Nén nd luc doan trir mudi
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ki€t sir dat dugc qud A-la-han. Quan chiéu t& dé thay ré nhu that la chinh kién;
huéng tam tugng danh sac cla t& dé€ la chinh tu duy; méi sy nd lyc clda than va
tam vao su thanh tinh la chinh tinh tan; luén ludén an trd trén ban chat cua t&
thanh dé la chinh niém; an tinh vao hoan toan dinh tam trén dé muc la chinh
dinh; va ba chi phan gidi thanh tinh la chinh ng{, chinh nghiép va chinh mang.

Mot thai, ddc Thé Tén ngu tai Savatthi da thuyét giang dén Ananda rang: “Nay
Anada, khi Nhu Lai diét d, cac nguoi hdy 18y gidgo phap lam hai ddo, lam nuong
tua. Nhitng phap mén ma Nhu Lai dd chimg ngd, da khéo thuyét giang trong
bén muoi lam nam rong rd, cac nguoi ché nén dé duébi. Hay cé gang tinh tan, tri
gidi, phong hé luc cdn, c6 gang thuc hanh thién dinh, cé gang thuc hanh thién
tué. Hdy c6 gang thu thudc luc ti can, thu thdc thiét can, thu thdc than cén, thu
thic y can. Hay la nhing ngudi hiéu cho that cho that r6 phdap mén Thién T
Niém X la con duong, chi mét minh ta di th6i”[16]. Nhu vay, kinh t& niém x&
gilp cho con ngudi thuc tap thanh loc than tam thanh tinh, diét trir nhitng phién
nao tham san si, mang nghi trong cudc song. vi con ngudi khi con phién nao thi
con khé dau. Plc Phat day ching ta hay thap duét 1én ma di 1ay gido phap cla
Ngai lam hai dao cho ban than minh, vi khéng cé ai clru minh bang minh tuy
ding 1én l[am chd ban than minh tyu gidi cdu ban than minh thoéat khoi khé dau
tréi budt trong tdm tu clia moi con nguoi. Ching ta thuc tap chinh niém tinh
thic 1dy ngon dén tri tué soi sdng than tdm minh bang con dudng tu tap thién
t& niém x& (Vipassana) minh sat tué, chuyén héa ndi tam theo kinh T& Niém X
guan than tho tam phap.

VI. KET LUAN

TG Niém X& cé cong nang tu tap ma ddc Phat da ching ng6 gidi thoat cho nén
ngai dem phuong phap nay truyén trao cho hang dé t&r xuat gia dé thuc hanh
thién quan tu tap. Chadng ta sinh ra vao thoi hau thé kém phuéc chi c6 nhan
duyén hoc 10i Phat day qua Tam Tang Kinh Dién trong kinh Nikaya triét ly cla
Theravada trong kinh tang nguyén thuy. D6 cling la phudc Phat dé ching ta
gap dugc Phat Phap dé la duyén lanh nhiéu doi nhiéu ki€p ta da gieo trong coi
phdc 1am réi. Cho nén déi vdi cudc séng thuc tai, tap khi thé gian khién con
nguoi khé cé thé ching dac vuot qua qua vi gidc ngd gido thoat nhu Nhu A-la-
han hay qua vi Phat va B6 Tét.

Nh{rng gia tri cla triét ly Theravada |0i Phat day sé la ngon dudc tué dé lam noi
nuong tua dé con hudng dén con duong tu tdp cla mbéi nguoi. Vi vay quan T
Niém XU cho con thay ré ban chat con nguoi va su vat, thay duoc tac hai khi
dam trudc, thay duogc lgi ich khi xuéat ly va su hay diét cta quy luat tu nhién vé
sinh 1ao bénh t& dé quan chiéu tu tap. D6 la do ching ta chi méi hi€u van dé
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ch chua that su hanh tri. Nguoi hoc Phat qua bai T Niém X& nay chlng ta phai
vlra hoc vlra thuc hanh thién dinh quan chiéu lai vira tu Phat méi ding la nguoi
that su song va hanh tri theo chinh phap. Khi ta thién dinh am tri thanh tinh thi
tri tué phat sinh sdng suét. Cho nén tu thién la gidi dinh tué di lién v&i nhau gilr
gidi sinh tdm dinh nho tdm dinh ma phat ra tri tué sang sudt tdm hon ludn an
lac gidi thoat.

Tac gid: Thich Nt Nhuan Hiép Lép Thac si Chuyén nganh Triét hoc Phéat giao -
Hoc vién PGVN tai Tp.HCM
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