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Gido ly Ngl Udn m6 ta con ngudi la su két hgp clla nam nhom yéu to vat chat
va tam ly luén thay d6i: Sac (co thé vat ly), Tho (cdm giac), Tudng (tri giac),
Hanh (y chi, tdm sd), va Thic (nhan biét).

Tac gid: Tran Quéc Hung (Thién Thanh)
Hoc vién khoa Pao tao tur xa (khda VIl)-Hoc vién Phat gido Viét Nam tai Tp.HCM

Tom tat:

Nghién clu nay phéan tich cac gido ly c6t 16i cla Phat gido nhu Nam Ué&n
(Paficakkhandha), V6 Thuong (Anicca), Duyén Khdai (Paticcasamuppada), Khé
(Dukkha) va Tinh Khéng (Sanyata), dé luan gidi vé ban chat V6 Nga (Anatta)
cla con ngudi va van phap. Luan diém trung tdm la khéng c6 mét tu nga
(Atman) vinh ctu, déc lap nao tén tai. Con ngudi chi la hgp thé tam thoi cula
Ngl Uan. Moi hién tugng nuong tua vao nhau ma sinh diét (Duyén Khai). Cho
nén, tat ca déu bién déi (V6 Thuong). Su chap thu vao “céi téi” thuong hang la
can nguyén cua Khé. Viéc thdu hi€u va truc nghiém dugc V6 ngad théng qua
Thién Quan la con dudong dan dén gidi thoat.

Tu khéa: V6 nga, Vo thuong, Khd, Duyén khéi, Nam uan, Tinh khong, Phat gido.
1. M6 dau

V6 Nga (Anatta) la mot trong nhirng gido ly nén tang va can ban nhat cda Phat
gido, tuyén bod su that vé ban chat khéng cé “cai toi” bat bién, doc lap trong
moi su vat, hién tuong (Van Phéap). Gido ly nay déi 1ap véi nhan thidc théng
thuong vé mot thuc tai cé dinh. Pong thoi la chia khda then chét dé€ giadi thoat
khoi moi chap thu la ngudn goc sau xa cla khé dau.

Tuy vay, nhan thic va ching nghiém Vo6 nga khong chi la ly thuyét, ma con doi
hdi thuc hanh va quan sat cu thé & than va tam.
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Bai viét hé théng hda cac gido ly nén tdng va trinh bay vi du thuc tién dé lam ré
y nghia Ung dung cua V6 nga nhu mot phuong thic thuc hanh huéng téi giai
thoat khoi khé dau.

Il. Khai niém vé V6 nga va Tinh khéng

2.1 Khai niém vé V6 nga

* Theo tu dién Phat hoc cha Tac gia Pao Uyén thi V6 duogc trinh bay
nhu sau:

-Vé nga [] [;S:anatman; P: anatta; Mot trong, Ba tinh chat (s: trilaksana) cla
su vat. Quan diém vb ngd la mot gido phap co ban cha dao Phat, cho rang,
khéng cé mot Nga (atman), mét cai gi trudng ton, bat bién, nhat quan, ton tai
doc lap nam trong sy vat. [1]

* Theo Pali Text Society’s Pali-English Dictionary cua Rhys Davids &
Stede thi:

- Anatta: not a soul or without a soul. [2].

(VO nga: khong phai la linh hén, khéng cé linh hon)
2.2 Khai niém vé Tinh khéng

- Theo Dai thira (s: mahayana) thi tinh v6 nga cé gia tri cho tat ca cac Phap (s:
dharma), von tuy thudc Idn nhau nhu thuyét Muoi hai nhan duyén chi ré. Su
thi€u vang mot tu tinh ( [ ; s: svabhava), dugc Dai thira goi la tinh Khéng ([
[] ; s: sunyata). [1]
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I1l. Phan tich cac yéu té dé€ nhén roé tinh Vé nga cua van
phap

3.1 Nam uan (pafcakkhandha) la Vé nga

- Gido ly Ngii Uan md ta con nguoi la su két hgp cla nam nhém yéu t6 vat chat
va tam ly luén thay déi: Sac (co thé vat ly), Tho (cdm giac), Tudng (tri gidc),
Hanh (y chi, tam sd), va Thic (nhan biét).

- Theo kinh V6 nga tudng thudc Kinh Tuong Ung, Dldc Phat day: “Sac, nay cac
Ty-kheo, la v6 nga..., Tho la v6 nga, Tudng la vo nga, Hanh la vd nga, Thic la vo
nga... Nay cac Ty-kheo, céi gi la v thuong, khG, chiu su bién hoai, c6 hop ly
chang khi quan cai ay la: ‘Cai nay la cla toi, cai nay la toi, cadi nay la tu nga cla
toi’'?” [31.

- Vi du: So sdnh mot birc anh khi nam tudi va bldc dnh hién tai, ta thay than thé
(Sac uan) da daéi khac, ky Gc (Tudng) va kinh nghiém séng (Hanh) ciing khac
biét. Khong cé thanh phan c6 dinh nao con nguyén ven. Diéu nay chiing té céac
uan déu Vo6 nga.

3.2 V6 thuoéng (anicca) dan dén V6 nga
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- Tat ca phap hitu vi déu bién déi. Néu cé cai gi la nga, thi né phai thuong hang.
Nhung vi cac phap Vo thudng, nén khong thé la nga.

- Theo kinh V6 thudng thuéc Kinh Tuong Ung: “...Cai gi v6 thuong, cai dy la khé;
cai gi khg, la vo6 nga...” [4].

- Vi du: Ngon den dau chay sang, nhung ngon IGa ludn thay déi theo ting sat-
na. Khong cé “ngon I&ra thuong hang” nao. Tuong tu, khong cé “ngad” bat bién
trong than tam.

3.3 Khé (dukkha) chitng minh Vé nga

- Néu than tam la nga, ta phai lam chu dugc né, khién né khong bénh hoan hay
khé dau. Nhung thuc té, con ngudgi khong thé diéu khién hoan toan than tam.

- Theo kinh V6 nga tudng thubc Kinh Tuong Ung, Dldc Phat day: “Sac, nay cac
Ty-kheo,...néu Sac la nga..., Tho la ngd, Tudng la ngd, Hanh la ngd, Thic la
nga..., thoi sac, thai tho, thoi tudng, thoi hanh va thai thic khéng di dén bénh
hoan...Ngugc lai, Sac, Tho, Tudng, Hanh, Thic la V6 nga ...di dén bénh hoan.”
[5].

- Vi du: Ai cling mong than thé khdée manh, nhung bénh hoan van xay ra. Néu
c6 “nga” that su, han da cé thé trdnh bénh hoan.

3.4 Duyén khéi (paticcasamuppada) chi ro V6 nga

- Moi phép do duyén sinh. Khong cé tu nga, tu tinh, hay chu thé doc lap nao
ddng ngoai duyén sinh.

- Kinh dan: “Do cai nay c6 mat, cai kia c6 mat, Do céi nay sinh, nén céi kia sinh.
Do cdi nay khong cé mat, cai kia khdng cé mat. Do cai nay diét, cai kia diét.”
[6].

- Vi du: Nhu béng hoa khong tu cd, nuong vao hat giong (nhan), con yéu té khac

(duyén) nhu dat, nudc, anh sang,... ching hoa hgp ma sinh khéi. Khéng cé mot
“nga” that trong do.

3.5 Thién quan (vipassana) truc nghiém Vo6 nga
- Plrc Phat day quan chiéu than, tho, tdm, phdp nhu V6 thuong, Khé, V6 nga.

Qua thién minh sat, hanh gia truc ti€p thé nghiém rang khong cé “tu ngd” nao
chi phéi.

Kham phéa V6 nga qua sau gido ly cot 16i
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/kham-pha-vo-nga-qua-sau-giao-ly-cot-loi.html



- Kinh dan: “Can phai nhu that quén véi chinh tri tué: ‘Cai nay khéng phai cla
t6i, cai nay khdng phai la téi, cai nay khong phai tu nga cda téi’.” [7].

- Vi du: Nguai quan than trong ting hai thé, ting cdm giac, tung y niém, thay ro
ching sinh diét lién tuc, khéng cé céi “ta” bat bién, thuong hang.

3.6 Tinh Khéng (Sunyata) trong Pai thira mé réng nghia Vé nga

- Trong tu tudng Trung Quan, V6 nga dugc dién dat qua Tinh Khéng: khéng c6
tu tinh co dinh trong van phap.

- Kinh dan trong Trung quan-Ké tung: “Cac phap do duyén sinh, Nhu Lai ndi tuic
la Khong, cling la gia danh, cling la Trung dao” [8].

- Vi du: Cuc than khi néng dugc goi la “lda”, nhung khi ngudi chi la “than”.
Khong cé tu tinh “lI&ra” cé dinh; danh xung chi la gid lap tuy duyén.

Il. Két luan

Cac yéu to dé nhan thay ro tinh V6 nga cla van phap gom: Quan chiéu Nam
uan, VO thuong, Knd, Duyén khéi, thuc hanh Thién quan, va tu duy vé tinh
Khong. Nhitng yéu t6 nay khong chi la hoc thuyét triét hoc, ma la phap hanh
dua dén su doan trir chdp nga va dat gidi thoat. Nhan thdc V6 nga chinh la canh
clra mé ra tué giac va Niét-ban.

Tac gia: Tran Quéc Hung (Thich Thién Thanh)
Hoc vién khoa Pao tao tur xa (khéa VIl) - Hoc vién Phat giao Viét Nam tai
TP.HCM
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