TAP CHI NGHIEN CUU _ay

PHA'T HOC

0 QUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GIAO HOI PHAT GIAO VIBTNAM @
[ ISSN: 2734-9195 |

Khdo ctru Nghi lé Vu Lan trong khéng gian van
héa Phat gidao Thua Thién Hué
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Nghi I1& Vu Lan Bon con la mot phap hoi thu thang va cé tinh phé cap nhat trong
Phat Gido Viét Nam va c6 su anh hudng rat I6n vé van hda séng, dao ddc lam
ngudi trong xa hdi Viét Nam ndi chung va Hué ndi riéng.

Ty kheo: Thich Quang Pinh (Poan Van Puoc)

Phat gido du nhap va phat trién vao Viét Nam tu rat sém, gan b6 véi van hoda
dan tdc, cho dén hién nay cé rat nhiéu nghi 1& véi cac hinh thic té chic va quy
mo khac nhau nhung tiéu bi€u va néi bat phai k€ dén: Nghi I& ngay trang tron
thdng Vesak (ngay 15 thdng 4 Am lich, theo lich hién hanh) 1a ngay Thai t& Si
Pat Pa (Bdc Bon Su Thich ca Mau ni tuong lai) ra doi hay con goi la ngay Phat
Dan sinh; ngay 15/01 Am lich Ia nghi |& Thugng nguyén; nghi |& via B6 tat Quan
Thé Am vao ngay 19/02, 19/06, 19/09 Am lich hang nadm; nghi 1& Vu Lan ngay
15/07 Am lich; nghi |& Phat xuat gia ngay 08/02 Am lich,... Trong nhiing nghi |&
dé ngay 15 thdng 07 Am lich hang ndm nghi 1& hdi Vu Lan Phat gido la moét
trong nhitng nghi I& quan trong nhat cta Phéat gido.

Trong dé ta thay dugc su lan tda cla gid tri Phat gido trong c6ng dong ngudi
dan téc Viét Nam, lam néi bat tinh than hoa hop, su bién déi giao thoa gilta
Phat gido véi truyén thong “udng nudc nhé nguon” cla dan toc Viét.

Nghi I&é Vu Lan la mot nét dep van héa truyén thong tir xa xua, nghi I1é Vu Lan
bdo hi€éu mang lai cho ching ta mot gia tri van hda dao duc thiéng liéng, tran
trong cla doi song tinh than tot dep.

Khdo cttu Nghi 1& Vu Lan trong khéng gian van hdéa Phét gido Thira Thién Hué
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/khao-cuu-nghi-le-vu-lan-trong-khong-gian-van-hoa-phat-giao-thua-thien-hue.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/le-vu-lan-la-gi.html?print-posts=pdf

Anh: St

Nghi |& Vu Lan bdo hiéu tur [du da hoa nhap véi truyén théng dao hi€u clia nguoi
Viét, cdc nha nghién clru quan tam, va cling theo dé cac céng trinh 16n nhd cé
gia tri l1an lugt ra doi nhu: Quyén sach 500 C4u Truyén Pao Dirc Vé Long Hiéu
Thdo xudt ban 2012 cla Nguyén Hanh va Tran Thi Thanh Nguyén (Nha xuéat ban
Tré); Hiéu Kinh xuat ban nam 2018 cla Doan Trung Con (Nha xuat badn Da
Nang); K& Chuyén Guong Hiéu thdo tai ban nam 2019 cta Phuong Thuiy va
Hoang Trang (Nha xuat ban van hoc);... Gan day mot s6 céng trinh nghién clu
vé su dung hoa, gan két gilta dao hi€u va nghi |& Vu Lan clGa Phat gido cling
dugc nhiéu tac gid viét va nghién cu tuy nhién van chua thé lam ré hét duogc
nghi 1é Vu Lan ciling nhu tinh than dao hi€u nghi Ié Vu Lan, cang kh6éng thé lam
ré dugc nét dac thu cda van hda vung mién, dugc truyén tai trong nghi Ié Vu
Lan dugc t6é chirc & cac tinh thanh trong dat nudc Viét Nam.

Nghi I1& cla Phat gido bi€n ddi qua linh hoat dé thich nghi véi ting viing mién
nén rat can thiét cé su di sau nghién clu dé lam ré dugc hét nhitng van dé trén.

Trong bai viét nay, ching téi di sdu moét so khia canh va khai quat mot sé diém
dac thu cha nghi 1é tai Phat gido tinh Thira Thién Hué.
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Hué la manh dat cé bé day Phat gido, nhitng ngdi chlia c6 chiing kién su thinh
suy cuUa bao triéu dai, vung dat véi biét bao cudc chién tranh cung hang ngan
nguoi nga xuéng, chén vui trén manh dat Cé dé. Chinh vi vady ma nghi |1& Phat
gido tai Hué cling c6 nhiéu diéu khac biét can dugc tim hi€u va luu gilr.

Nghi I& Vu Lan cta Phat gido la nghi I1& quan trong véi ngusi Co dé néi chung,
phat tl ndi riéng. Nghi 1é Vu Lan la trong nhiing 1& hoi truyén théng dugc té
chirc véi quy md gan nhu I6n nhat, cling la nghi & ma thu hat dong dao so
lugng ngudi tham du nhat tai Hué.

Ngudn géc nghi lIé Vu Lan Bon

Dai L& Vu Lan ti€ng Phan Ia Ullambana, B6ng dd (1) phién am 13 O lam ba noa,
con goi la Vu Lan Bon. Phiém am chr Ullam la “Vu Lan” cé nghia la “Dao
huyén” treo ngugc, chir bana la “Bon” c6 nghia la “CGu” chi cho vat dung dung
dé clu gilp, cho nén danh xung Vu Lan Bén cé nghia la Chu ddo huyén, clu
gilp thoat khdi ndi khé bi treo ngugc.

Vu Lan B6n Béng d6 dich la CGu dao huyén (hay Giai ddo huyén, thuc ra giai
ddo huyén dugc cac dai su Trung Quoc lay y tU cau “Dé&n chi duyét chi do
gidi ddo huyén da” trong Manh T, chuong 3 Cong Tén SGu Thuong, chi su gidi
thoat cho nhiing ké khé sé tdt cing & cadnh giGi DPia nguc), Clru dao huyén dugc
hi€u theo nghia, la phuong phap clru gilp tat cd cac loai quy ddéi thoat khoi
nhirng néi théng khé bi ddo ngugc, nhu than thé c6 hinh dang tho, xau, ac khac
la véi loai ngudi, cac co quan ndi tang ngugc vaéi cac chic nang von cé cda nd
nhu c6 thi bang cay kim, bung thi to nhu tréng, va cdé nhiing cach thic
an uong vo cung khé khan théng kh8, muén an ciing khéng cach nao nuoét
dugc thirc an, mudn uong thi cling khong sao udéng dugc nudc, 1Gc nao cling bi
IGra déi khat thiéu dot, khi an thdc an bién thanh I&a, vi vay ndi thong khé vo
clng, cho nén clu ddo huyén la clu cai khé cda nhiing gi ngugc lai véi binh
thudng, cling khong khac véi cai khé cla ngudi bi treo nguagc.

Khai nguyén cla Dai Ié Vu Lan Bon la can c( theo Phat Thuyét kinh Vu Lan Bén
chinh la tU thuyét vé Ngai Muc Kién Lién Ton Gid, la mot trong mudi vi dai dé ti
cla Phat. Khi chiing dac dugc luc than théng (2), 6ng tudng nhé va mudn biét
bay gid me nhu thé nao nén dung mat phép nhin khap trai dat dé€ tim. Thay me
minh, vi gay nhiéu nghiép a4c nén phai sinh lam Nga quy, bi déi khat hanh ha
khé sé, 6ng da dem com xudng tan cdi quy dé dang me. Tuy nhién khi thic an
dua 1én miéng da hda thanh I&ra dd, khong thé an dugc. Muc Lién thay nhu vay
vO clng thuong s6t quay vé tim Phat dé hdi cach clru me, Phat day rang: "du
6ng than théng quang dai dén déu cling khéng du sutc ctru me 6ng dau. Chi cé
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mét cach nho hop luc cuda chu tdng khap mudi phuong méi mong giai ctu duoc.
Ngay ram thdng bay la ngay thich hop dé vdn déng chu Tang, hdy sam sua Ié
cling vao ngay dé". Lam theo 16i Phat, me cla Muc Lién da duoc thoat dugc kiép
Nga quy doi khat, khé sd. Phat cling day rang ching sinh ai mudn bao hiéu cho
cha me cling theo cach nay. T d6, ngay |é Vu Lan ra doi.

Nhu vay theo ban kinh Vu Lan Bdn thi Lé Vu Lan xuat phat tur thoi dic Phat con
tai thé va nhan su kién Ngai Muc Kién Lién ctu me ma dic Phat thuyét kinh.
Tuy nhién ba ban kinh Vu lan hién con trong Pai tang kinh Dai chinh tan tu la
Bat Né-hoan Hau Quan Lap, Phat Thuyét Vu Lan Bén kinh, Phat Thuyét Bgo An
Phung Bdn kinh déu chi nhac dén viéc Muc Kién Lién clru me bj doa & dia nguc
chi&r khéng hé dé cap dén nhan than cla Muc Kién Lién cling nhu nguyén nhan
vi sao ma me cua 6ng bi doa dia nguc. Chinh vi vay, lam cho nguoi doc khé hinh
dung ra bdi canh ctda van dé. Thé nén, vé sau nay da cé mot tdc pham Bién van
mang tén Muc Kién Lién Minh Gian Ciru M3u, nham b6 sung nhiing chi tiét quan
trong va can thiét dé. Trong tadc pham nay, néi dung lién hé dén nhan than va
nguyén nhan ma nhan than cta Ton gia Muc Kién Lién bi doa dia nguc.

Thuc chat Kinh Vu Lan Bén khong c6 trong kinh dién Nguyén thuy Phat gido.
Ciling c6 gid thuyét cho rang, cau chuyén Muc Kién Lién la bién tau ti kinh
U4t Pa La M&u Boa Nga Quy Duyén, goi tat la kinh U4t Pa La M&u c6 viét trong
muc Chuyén nga quy cua Ti€u bd kinh, chi thay tén nhan vat tur Uat Pa La
(Uttara hay la Uttaramatu) thanh Muc Kién Lién va thay tén ngudi gidng la moét
ty kheo thanh I6i gidng cla dic Phat. Tuy nhién, trong Ti€u B0 kinh do gido su
Tran Phuong Lan dich thi tat ca cac chuyén nay da do Tén gid Dai Muc-Kién-Lién
(Maha Moggallana) tudng trinh 1én Blac Phat sau khi Ton gid nhap dinh va nho
than luc di 1én c6i Thién dé gap chu Thién va haéi chuyén. Vé sau dic Phat dung
cac dé tai nay dé thuyét phap.

Mac du ngudn gbc cla ban kinh Vu Lan Bén dén nay van la dé tai con gay tranh
luan. Song, viéc thuc hanh phép cing duong trong kinh Vu Lan dé hoi hudng
nhimng phudc lanh cho nguoi than lai dugc nhac dén trong nhiéu ban kinh nhu
trong: Kinh Pai Bon Tinh D6 chép: “Vua Tan Ba Sa La, Truong Gia Tu Pat cung
véi Phu Nhé&n Mac Loi déu y theo 10i day clua Phéat trong kinh Vu Lan Bon lam
500 cédi bén bang vang cung duong Phét ciing ching Tang, dé€ cdu nguyén diét
trir téi chuéng cuda cha me trong bady doi..."”. Lai trong kinh Soan Tdp Bé&ch

Duyén, quyén th lam do cu si Chi Khiém dich. Trong muc Uu Pa La Mau Poa
Nga Quy Duyén, goi tat la kinh Uu Pa La M&u c6 chép: “Cé mét vi Tang tén la
Muc Lién, phdp luc quang dai, me cda Ngai bj doa xuéng dia nguc la Nga quy,
khi an thic an déu bién thanh Ita, déi khat vé cung. Muc Lién khéng cé phuong
phap nao d€ cltru ach nan cho me, dén Phét cau xin chi gidp, ddc Phat vi Muc
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Lién néi phdp Vu Lan Bdn d€ clru me thoat khé...”.

Ban than ngudi viét nhin nhan nguén go6c clda Ié hdi Vu Lan Bon Phat gido cé
khdi nguyén tu thoi ddc Phat con tai thé va dugc phat trién rong rai cho dén
ngay nay dac biét la nhirng nuéc Chau &. Nguyén nhan chinh do y nghia cua Ié
Vu Lan Phat gido mang phong thai gido duc dao ly “nhé on va bdo on” rat cao
lai hoan toan phu hop véi dao ly “hiéu nghia” cla ngudi Chau A, dac biét 1a
ngudi Trung Quoéc va Viét Nam. Doi véi nguoi Trung Quéc va Viét Nam ndi
chung thi ngay Ié Vu Lan la ngay ma ngudi song nhdg tudng dén nhitng nguoi da
khuat, ngay cung thi cho am linh c6 hén, hay ngay xa téi vong nhan. Thi vdi
Phat gido 1é Vu Lan khéng chi la thoi diém nguoi séng tudng nhé dén nhing
ngudi qua cd; ngay cung thi cho am linh c6 hon; ma dé la ngay ma hoc tro
tudng nhG dén Thay c6, dé tir tudng nhé dén Thay t6 va bac su trudng; dé con
la ngay ma moi ngudi con Phat nhé tudng dén on nghia, bdo hi€u cho nhiing
dang sinh thanh, dén nhirng ngudi c6é cong, cbé on véi ta khdng chi da khuat
khong chi trong mét doi ma con trong nhiéu doi nhiéu ki€p, ké cd nhitng nguoi
van con dang song, dang hién hitu; dé con la ngay ma moi ngudi nhé tudng dén
on cla toé quoc che chd, on cua dat nudc; dé con la ngay ma chdng ta nhé
tuédng dén on clia moi loai htu tinh, vo tinh.

Nghi thuc cing dudéng trai tang ngay Tu tda, Ram
thang Bay Am lich.

Trong ban kinh Phét Thuyét Kinh Vu Lan Bén cé ghi:

“... Ram thdng bay la ngay Tu t,

Mudi phuong Tang déu du 1€ nay,

Phai toan sam suta ché chay, ...

Dung trong binh bat vong cau kinh dang...”

Phat day cho Ngai Muc Kién Lién trong kinh Vu Lan vé phuong cach ciru me, cé
chép: “nay Muc Lién ngay 15 thang 7 la ngay Phat hoan hy, cling la ngay Tu t&r
cua chu Tang, nén dem thic an nudc uéng dung trong binh bat cing duong chu
Tang va Tam bdo, truong thia dai tir bi luc, oai than céng duc luc cia Tam bdéo,
cO thé€ clu dé duoc cha me doi nay va cling c6 thé ciru d6 cha me bay doi truéc

n

Trong kinh Bao Bap Céng On Cha Me cling c6 ghi:

“... Ram thdng bay dén ngay Tu tu,
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Thép phuong Tdng déu du Ié nay,
Sam sinh 1€ vat du day,
Cho gio cau héi dat bay cung dang...”

TU ba ban kinh trén ta thdy rang phuong cach cdu me ma ddc Phat day cho
Ngai Muc lién tré thanh nghi thic cing dudng trai Tang nhan ngay Tu td, dugc
goi la phap “Vu Lan” va binh bat dé vat thuc cliing duong cho chu Tang chinh Ia
“Bon” vat dé trog duyén cho phap cltu t&€, nén goi da la Phdp Vu Lan Boén.

Theo ban kinh Vu Lan Bon thi nghi |é cé tir thoi dic Phat con tai thé. Can cl vao
kinh Vu Lan va Ngai Muc Kién Lién la thiy t6 cha Phap hdi nay, va cling la nguoi
t6 chirc Phdp hdi nay trudc nhat. Nghi I1é Vu Lan vdi tinh chat dé cao tinh than
dao ddc hi€u hanh va phuong phap clu dd cho cac huong linh thoat khaéi khé
nio dia nguc cla minh, rat hop véi thuan phong my tuc ctia An D6 va da nhanh
chéng dugc lan truyén cling nhu phat trién trong x& hoi lGc bay gio.

Trong ban kinh, ta cling c6 thé thay dugc phuong phap dic Phat chi day cho
moi ngudi lic bay gid la cing dudng Tang chidng trong ngay Tu td, va nuong
nho vao su chd nguyén cla Tang chidng dé€ chl nguyén cho cha me hién tién
cling nhu nhiéu kiép qua kh(. Dac biét trong ban kinh Bdo Bap Céng On Cha
Me, Phat lai day thém ngoai viéc cung dudng cho chidng Tang, Phat con day
thém phuong phép bao hiéu dé la tri giGi, nhiing gidi luat ma Phat ché ra cho
ngudi phat t& tai gia. Ma nho dé6 ma ngudi than cad qué cd 1an con séng cla
nguai phat t& dé dugc hudng tron phan cong didc do ho héi hudng.

Ti€p n6i sau ngai Muc Kién Lién Toén gia ta thay trong thoi Phat con tai thé cé
vua Tan Ba Sa La, trudng gid Tu Dat cling y theo phuong cach Phat day ma té
chirc nghi 1é cing duong chidng Tang, dé hoi huéng céng dirc cho huong linh
cla nhitng nguoi than da mat trong bay doi. Diéu nay dugc chép trong kinh Dai
Bo6n Tinh B6 chép: “Vua Tan Ba Sa La, Trudng gid Tu Pat cung véi Phu nhén
Mac Loi déu y theo 10i day cda Phét trong kinh Vu Lan Bén lam 500 cai bon
bang vang clng dudong Phét cung ching Tang, dé cdu nguyén diét trir toi
chuéng cuda cha me trong bady doi...”.

Phat gido Bong truyén, kinh Vu Lan Bon cling dugc Ngai Trdc Phap HO dich vao
thdi Tay Tan, va moét 1an nira dao hiéu cda Phat gido lai thinh hanh & Béng A.
Hiéu dao & Bong A 1& mét chudn muc dao didc cla xa hdi rat dugc coi trong,
nhung chi dung lai & hiéu thuan véi cha me con tai thé, con nhu néu cha me da
mat hoac la bay doi phu mau tién ki€p thi ngoai viéc dé tang, cling té ra chua
c6 phuong cach nao hiéu qua dé bao dap dén on. Chinh vi vay nghi |é cling nhu
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phuong cach bdo hi€éu cla dao Phat da gép phan gidi quyét van dé nan gidi nay.
Rat nhanh chéng, né dugc chap nhéan va phé bién réng rai trong khap céc tang
I6p x& hdi Pong A.

Nghi I& Vu Lan B6n dugc truyén vao Boéng A va dugc t6 chic quy mé 1an dau
tién chinh la Vua Luong VO DBE&, vi Vua phat ti thuan thanh va cé céng trong viéc
hoang truyén cac nghi |é trong Phat gido Bac truyén.

Trong sach Phat T6 Théng Ky quyén 37 chép: “Nién hiéu Pai Béng th 4, Vua
dén chta Pdng Thai thiét I€é Trai tang Vu Lan Bdn". Phdp HOi Vu Lan Bon tai
Pong DO dugce t6 chic nhu thé nao thi trong séch Thich Thi Luc Thiép cé chép: “
Vua Luong V6 D& c&r mbi khi dén ngay 15 thang 7, déu diung bén dung cac tha
cing duong, dem cung cho cdc chua. Tir dé vé sau, dan dan trd thanh phong
tuc, cac vua quan doi sau, cho dén th& dén déu tudn theo loi Phat day, hung
khdi Phap hdi Vu Lan Bén dé bao dap 4n cda cha me...".

Nghi lé Vu Lan Bon Phat gido tai Viét Nam va tai
Hué hién nay

Viét Nam ngay nay |é hoi Vu Lan dugc t6 chirc mot cach quy mo véi nhiéu yéu
t6 dac thu clia mau sac khac nhau tai moéi ving mién cta T6 qudc. Bdi sy khoan
dung cla Phat gido vdéi tiéu chi la “tuy duyén nhung béat bién” ma khi Phat gido
thdm nhép vao van hda trong timng vung mién nén nghi I& Vu Lan Bon c6 nhiing
dac diém khéac nhau, riéng biét béi Phat gido dung hoa véi dac trung van hda
cla cac vung mién dé. Cac nghi thirc khac cda Phat gido cling vay, khi du nhap
vao tung vung mién cling chju anh hudng cia van hda dia phuong ma cé su
chuyén bién cho phu hop nhéat véi tirng vung mién, cling cé khi nghi I&é Phat
gido vao lai lam cho van héa & ving mién dé chiu anh hudng cta nghi Ié tré nén
phong phu hon.
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Anh dugc cho 1a chup hoat dong ngay 1& Vu Lan dudc dién ra tai Thia
Thién Hué, suu tam

Vi du nhu nghi thirc am nhac Phat gido cta nghi Ié Vu Lan Bon khi du nhap vao
Nam bd mang dam nhac |é cla tadn c6 giao duyén, cla nhac cai luong ving
Nam B9; con ¢ vung dong bang Bac bd thi nhac I1é Vu Lan Bén lai dam nét cua
chéo, dan ca Bac bd. Con déi vai vung Trung bd, dac biét la Hué thi nghi 1& Phat
gido lai mang am hudng cta cac lan diéu nha nhac cung dinh Hué trong cac bai
tdn tung cta minh,...
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Anh dugc cho 1a chup hoat dong ngay 1& Vu Lan dugc dién ra tai Thia
Thién Hué, suu tam

Anh dugc cho 1a chup hoat dong ngay 1& Vu Lan dugc dién ra tai Thira
Thién Hué, suu tam

Clng bdi sy dung hoa véi van héa dia phuong nhu vay ma viéc tim ra mét
khuoén mau dinh san cho nghi I&é Phat gido ndi chung va théng nhat trén toan
Viét Nam la diéu cuc ky kho khan.

Ban nghi 1& Trung uong Gido hdi Phat gido Viét Nam cho téi ngay nay van bao
luu tinh dac thu trong nghi thic cac nghi I1é Phat gido mang tinh Son mon, Phap
phai ma chua cé sy théng nhat vé nghi 1é trén toan quéc.

Nghi |& Vu Lan Phat gido cling vay, dé té chic théng nhat trén toan qudc thi la
diéu v6 cung khé khan. Trong mét huyén ma viéc t6 chic dugc thong nhat
chuong trinh gitta cdc chua da la moét viéc khd khan réi chua dédm néi dén cap
tinh, réi dén trén toan quoc. Cing bai su hoa nhap cla Phat gido di sadu vao van
hdéa vung mién, lai cdng thém chu chuong “tuy duyén” cla Phat gido nén su da
dang, dac thu nén hién nay tuy theo diéu kién vung mién, tuy theo tin do tai
ting dia phuong ma lai c6 nhitng cach thic t6 chic nghi Ié Vu Lan Bén sao cho
phU hop véi diéu kién hoan canh cua ting chua, clda ting mién. Lai thém nita la
moi nam mot diéu kién khac nhau, vé ca sé vat chat, cong viéc cla chla, nquoi
dan, vé tin dé phat td, ... ma lai c6 quy mé va phuong thic t6 chic khac nhau.
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TU nhirng diéu trén cho thay su ding dan cda Ban nghi I1é Trung uong chi cé
dinh hudng nhiing ndi dung can ban dé cé moét nghi Ié Vu Lan chung nhat cho
toan quéc, nhung trén nhiéu cdi dac thu doé viéc thira nhan van cé ndéi dung
chunag.

Chang téi d& may man dugc tham gia |1é hoi Vu Lan Bon cla Phat gido & 5 tinh,
nhat la 10 chua & Hué, lai thém duoc trao dbi vGi nhiéu nha su & cac tinh khac
nhau vé & hdi nay nén chdng téi xin dua ra ndi dung chung cho nghi Ié Vu Lan
Bon Phat gido trén toan quoc hién nay doé la:

Tha nhat 1a nghi thic Béng héng Cai Ao

Nghi thitc Bong Hong Cai Ao nhiéu ngudi hiéu 1am rang cé nguén géc tr Nhat
Ban, dugc nha su Thich Nhat Hanh dua vao trong |1&é Vu Lan Bon tai Viét Nam tu
nhitng nam 1962, nhung Trong quyén sach Béng Héng Cai Ao do Thay Thich
Nhat Hanh viét, An Tiém xuat ban nam 1962 cé ghi: “Tdy phuong khéng cé
ngay Vu Lan nhung cling cé Ngay Me (Mother's Day), ngay chu nhéat th& nhi cda
thang nam. Téi nha qué khéng biét cai tuc 8y. Cé mot ngay téi di véi Thay Thién
An t6i nha sdch & khu Ginza & Péng Kinh, nia dudng gdp may ngudi sinh vién
Nhat, ban cua thdy Thién An. C6 mdt cé sinh vién héi nhd Thay Thién An mét
cdu, roi 18y d trong xac ra mot béng hoa cdm chudéng mau trdng cai vao khuy
do trang cda téi. Téi la lung, bé ngd, khéng biét cbé lam gi, nhung khéng dam
hdi, cé giir vé tu nhién, nghi rang cé mét tuc Ié chi dé. Sau khi ho ndi chuyén
xong, chidng téi vao nha sach, thdy Thién An méi gidng cho téi biét dé la Ngay
Me, theo tuc Ty phuong. Néu anh con me, anh sé duoc cai mét béng hoa mau
héng trén o, va anh sé tu hao dugc con me. Con néu anh mat me, anh sé dugc
cai trén do mdt béng hoa trdng.”. T doan van trong sach Bong Hong Cai Ao
cho thay ngudn goc thuc su cla nghi thic nay la xuat phat tr phuong Tay, ma
dugc nhac dén ¢ day la Hoa Ky. DU nghi thic dé cé ngudn géc tur noi nao di
chang nira cling dugc su Nhat Hanh dua vao Viét Nam va khéo 1éo bién d6i cho
phu hop véi phong tuc tap qudn clda ngudi Viét Nam ta, dac biét y nghia cua
viéc cai hoa Hong lai vo cung nhan van nén dugc tin do phat t& néi chung va
nguoi Viét Nam ndi rieng dén nhan mot cach tu nhién nhu moét phong tuc quy
bau cla ngay lé.

Trudc day khi nghi thirc Béng Héng Cai Ao dugc dua vao trong ngay I& Vu Lan
Bon Phat gido tai Viét Nam ngudi ta thay hinh anh cdc em nhdé sach trén tay
nhitng gid hoa héng cai Ién 4o nhitng nguoi tham duy khi I& cai hoa dién ra. Lic
dé nguoi ta chi dung bong hong dé tuoi nhung sau nay nhiéu noi phan chia ra
thanh nhiing b6ng héng cé mau sac khac nhau.
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Ngudi nao con du ca cha me thi cai béng hong doé tuci, ngudi nao chi con cha
hodc me thi cai bong hong mau nhat hon chdt, nguoi nao da mat cd cha me thi
cai béng hong trang.

Ngudi c6 hoa héng han sé ty hao vd cung vi trén doi nay con cé cha me. Ai
mang hoa trang sé thdy nhu moét sy nhac nha, rang minh da 16 mat nhimng gi
quy gid nhat, tr dé6 ma hanh déng sao cho phai véi luong tam. Cac vi tu si da lia
bd doi s6ng thé tuc dé song cudc séng cla ngudi xuat gia. Ho muon than t& dai
(3) do cha me sinh ra dé “trén cau gidi thoat, dudi ciru d6 ching sinh”. Déi Vvai
ho cltu cadnh dat dén su gidc ngd la cach bdo an tuyét diéu viéc bdo hiéu cho
cha me hién doi va cha me & nhiéu doi khac. Thay vi cai bong héng dé hoac
trang dé€ chi cho cha me hién tién, viéc dé rat la dang, hop véi troi dat nhung
Nguai tu si con c6 cha me rong hon, I6n hon, cao ca hon dé la tat cd ching sinh,
vi thé cai bdng hong vang dé té ré ly tudng cao quy nay.

Do vay, du hoa minh trong ngay Ié Vu Lan thang hoi nhung nguoi tu si cling
muén mugn mau sac cta hoa mau vang dé ndi lén tinh than ddng nghia cla
mua |é Vu Lan la sy giai thoat.

Thua hai la nghi thic Cdung Ngo

Nghi thic cing Ngo hay con dugc goi la nghi thic cing com Phat, nghi thdc nay
thuong kéo dai khodng 30 phut va duogc tién hanh vao khung gio tir 10 dén 12
gi0 trong ngay |é Vu Lan. Day la nghi thdc ma ngudi con Phat ndi chung thé
hién sy ton kinh, luén nhé tudng cla minh déi véi mudi phuong chu Phat, chu
BoO tat. Pay la nghi thic ma hang dé t& ca tai gia va xuat gia thanh tam cung
thinh chu Phat, B6 tat khap trong phap gidi vé tai noi cr hanh nghi |& d€ tho
hudng pham vat dang cing va chiing minh cho tdm long thanh cla hang dé tu.
Nghi thitrc cing Phat & mién Nam va mién Trung tuong doi gibng nhau vé céach
thirc thuc hién va ndi dung cau chlt, chi khac nhau vé cach doc tung, am diéu
ngan nga vi bi anh hudng béi nglr am, van hdéa vung mién. Mién Bac thi nghi
thdc cdng ngo c6 khac nhiéu han so vGi hai mién trén nhung cling van trén tinh
than thanh kinh, nhé tuéng tri an dén cac dang bé trén.

Tha ba la nghi I1é Phap H6i Cau Siéu va Cung Thi Thuc
(cuing bo thi cho cac loai am linh c6 hoén).
Nghi |é Phap hdi cau siéu thudng dugc dién ra trudc ngay ti€n hanh nghi 1é Vu

Lan Bon mot ngay, hodac cling cé nhiéu noi c&r hanh vao thoi gian budi chiéu
trong ngay |é Vu Lan dién ra. Phap hdi cau siéu théng thuong gom hai phan:
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Phan mot la nghi thidc cau siéu cho toan thé cdc bac Ton tic la nhing vi tién boi
di trudc dén nhimng vi cé cong khai hoang nui rung lap chua “khai son lap tu”,
nhiing vi cé cong vaGi dat nudc, cac chién si nghia si thuong vong, dong bao ti
tran vi quoc gia dan téc, nhiing vi huong linh dugc ky gii tai chua cho dén muoi
hai loai c6 hon, tat ca déu dugc nhitng ngudi c&r hanh nghi 1& maoi goi vé. Khi
thuc hién nghi thirc nay trudc la vi sdm chd sé niém huong dé kinh bach trén
chu Phét, BO tat va chu té chirng minh, ti€p theo la ba lan triéu thinh toan bd
chu vi giac linh, huong linh, vong linh dugc nhac dén & trén, sau doé la thoi khoda
tung kinh dé ky siéu. Tuy thoi gian c& hanh, ting chua, ting noi ma bd kinh
dugc doc trong khoa 1é cé thé la kinh Di Pa, kinh V6 Luong Tho, kinh Bia Tang,
kinh Vu Lan Bén,...(théng thuong dugc lua chon la kinh Vu Lan Bén ) dugc tung
niém dé cau nguyén ky siéu cho cac déi tugng dugc nhac & trén. Sau khi doc
tung xong la phan hoéi huéng an lanh cho toan bd ching sinh muon loai va hoi
hudng dé€ cau siéu cho tat ca cac chu vi huong linh trén.

Phan hai la nghi thidc cing thi cho am linh cé hén. Pay la nghi thiic dugc thuc
hién nham bé thi d6 an, thic uéng, vat dung... cho cac vi c6 hén khdng noi
nuong tua. Nghi thic nay thuong dugc bay bién va thuc hanh ngoai troi véi su
tham gia ctia nhitng ngudi tu hanh va nhiéu ba con tin dé phat t&, nhan dan. Khi
thuc hién nghi thic théng thuong nguoi chd 1€ cling sé niém huong dé kinh
bach |én chu Phat, BO tat, Chu T6 su sau dé la thinh chu vi Tiéu Dién Dai Si, cubi
cung la ba 1an mai thinh céc loai cd hon vé tai noi thuc hanh nghi 1&. Sau khi da
thuc hién toan b6 cac ndi dung trén thi toan b6 dai ching tién hanh doc tung
nghi thic cling thi thuc (Mong Son Thi Thuc) trong kinh chu thuong tung cula
Phéat gido. Nghi thic cing Méng Son Thi Thuc nay vé cau chit thi mién Nam va
mién trung giéng nhau hoan toan, chi khdc nhau vé céch doc tung, ngat quang
ma thoi, riéng mién Bac nghi thic nay lai cé6 mét vai diém khac biét so véi hai
mién con lai vé cau ch, doan van, tung niém va tat nhién ca cach doc tung
cling mang mot am hudéng khac hai mién con lai.

Mot s6 dac thu cua nghi lé Vu Lan Bon Phéat giao tai
Hué.

Do Phét gido tai Hué thira hudng nhiing dac diém cula vung dat trudc day thudc
dat Cham Pa, tuy nhién tlr thoi Ly - Tran thi nghi 1& Vu Lan Bon da theo chéan
nhirng nguoi Viét dugc thuc thi & vung Hué - Thira Thién (vung Thuéan Hda trudc
day).

Trong Pai Viét Su Ky Toan Thu, ky nha Ly chép: “Mua thu thang bay nam Mau
Tuat (1118) tiét Trung nguyén, vua Ly Nhédn Téng bay c6 ban, nhén vi Ié Vu Lan
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Bdn, cau siéu cho Linh Nhdn Hoang thai h4u”..., diéu nay ching té rang |é Vu
Lan da duogc t6 chic trong cac tu vién thudc Pai Viét ta ti trudc do. Tai triéu dai
nha Tran thi chac la I&é Vu Lan da dugc t6 chirc mot cach thuong nién va khi
Phat gido cla nha Tran dugc dua vao dat Thuan héa khong c6 ly nao ma |é Vu
Lan lai khong dugc ngudi tin d6 di khai hdéa mang theo vao vung dat nay. Tu suy
ludn d6 chang téi cho rang nghi Ié Vu Lan & Thuan Hdéa cé 1é dugc té chic cach
nhitng nam dau khi hai chau O, Ri dugc sdp nhap vao dat Dai Viét trong ddi nha
Tran khong xa. Nhung c6 & thoi gian nay day la vung dat méi, nhiing vi tu si
cung vaGi nguoi dan vao day khai hda té chic nghi Ié Vu Lan nho 1&, roi rac lai la
vlung dat mdi nén ciing khéng cé may ai quan tam dén viéc viét chép cac tu liéu
van héa ma chi cham lo khai hdéa xay dung cubc séng vat chat va tinh than on
dinh tai vung dat nay. Cho dén nhirng nam dau thé thé ky th& XVII bat dau mdi
thay cé cac tu liéu ghi lai mot cach ro rang.

Theo sach Nam Triéu Céng Nghiép Dién Chi ghi lai: “Nam Nhdm Dan, nién hiéu
Hoang Dinh thir ba (1603), thuong tuan thang bady. Bdy gio Boan vuong Nguyén
Hoang ai mé dao Phét tir bi, khuyén viéc thién, trong duyén lanh, nhédn gap tiét
Trung Nguyén ngay ram thang bdy ra chua Thién Mu cung Phét, niém kinh giai
oan cau phuc; té dé chung sinh, gitip ngudi ctru khé céng dirc ven thanh”.

Con Pai Nam Thuc Luc Chinh Bién, dé nhat ky ghi lai: “Nam Nhdm Tuéat, Gia

Long nguyén nién (1802) vua ldp dan Jd Thién Mu dé€ té, té khap cdc chién si
chét trdn”. “Nam Quy Hoi, Gia Long th( hai (1803), linh cac vé than sach di van
tai luvong thuc gap bdo, chét mat 500 ngudi 0 ngoai bién. Vua xem ho la chién si
trén vong, cap cho tién tudt va lai sai dat dan d chta Thién Mu dé té”.

Trong Chéu ban tridu Nguyén c6 doan chép: “Thdng 7 ndm At Mui (1835), vua
Minh Mang md dai trai dan Vu Lan rét 1én ¢ chua Thién Mu. Nha vua giao cho
Ha Tén Quyén va Hoang Quynh chiu trach nhiém t& chdc, Bai Van Huyén lam
dong ly trai dan. Trong ky dan trang I6n nay, vua Minh Mang dich than Ién chua
Thién Mu du I1é. Vua lam nhiéu bai tho sai dem dan o dién Phét va cac dan Thdy
luc. Trai dan ct hanh duoc moét tuan. Puoc tin quén triéu dinh chiém lai duoc
thanh Phién An (thanh Gia Pinh), vua ra Iénh cho viét linh vi cac tudng si va
bién binh bi mat trong cudc danh dep, cuéc néi ddy cda Lé Van Khoéi, dé lam Ié
cau sieu”.

Nam Mau Dan vua Ty Dlc cling t6 chic Ié cau siéu cho chu anh linh chién si
nhan Ié Vu Lan. Mau Dan, nam Tu DPéc thd 31 (1878) vao ram thang 7, vua
thiét Ié Vu Lan Bon rat I6n ¢ chla Thién Mu. B Lé tau vua: “Theo 1é dd dén ky
md dai trai dan dé€ chidc tho nha vua”. Vua Ty Dlc bdo: “Chiuc mét ngudi séng
ldu khéng bang ciau vt mét nguoi chét oan”. Sau dé vua ra Iénh triéu tép chu

Khdo cttu Nghi 1& Vu Lan trong khéng gian van hdéa Phét gido Thira Thién Hué
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/khao-cuu-nghi-le-vu-lan-trong-khong-gian-van-hoa-phat-giao-thua-thien-hue.html



Tang tir trong Nam ra téi Quang Binh vé kinh dé, 1én chua Thién Mu md héi Vu
Lan bat déva vua ra Ilénh cho cac quan JThia Thién ldy ngay Trung
nguyén tlic ngay ram thang 7 ndm dé, khai kinh pho té cac tuéng si trdn vong
khap ca Trung Nam Bac k€ tir nam Tu Bac nguyén nién dén lic dé (1848 -1878)

n

Thé thi khoa nghi chan té la mét trong nhitng phuong cach cau siéu bat do, béo
an tién hién liét vi khai phat tir y nghia nghi 1é Vu Lan Bon. Qua mot so triéu dai,
va gan nhat la triéu Nguyén cling da chu trong dén viéc 1ap dan chan té hudng
vong trong nghi I1&é Vu Lan Bon. Tuy tadp quan cla mdi viung ma mua Vu Lan thé
hién mot cach khac nhau theo dac thu ving mién.

Truyén tich Vu Lan va chadn té khédi xuat tu kinh Ti€u BO ndi vé Quy su
Uttaramaatu Petavatthuva.N.Nanaa. Thai bay gio chi néi dén viéc lam phudc hoi
hudng cho quy Uat Pa La, chua cé khoa nghi chan té. Vé sau, két hgp van hda
Trung Qudc mdéi tréd thanh dan chan, nhiéu mau sac nghé thuat, nhung chu
trong nang phan nghi té€ qué dé roi xa tinh than nguyén thiy tu tap cla Phat
gido dé roi phat sinh 1am hinh thirc rudm ra mé tin nhu dét vang ma.

Nét dac thu nghi I&é Vu Lan Bén Phéat gido ¢ Hué la & tinh tuong doi thong nhat
vé nghi thirc, thoi gian, do & day c6 su néi troi cia cac ngbi chua theo dong L&m
té - Liéu quén va tap trung thuc hanh trong hai ngay 14 - 15 thang Bay Am lich.
Mam cing trong nghi I& Vu Lan Bon sé la dé chay & ban tho Phat tai gia va cac
chla. Sé la dé6 man & trong clng gia tién, ngoai ra & Hué cac gia dinh thuong cé
mam cing cd hon & ngoai troi truéc nha danh cho cac vong hon tho huéng. Do
diéu kién lich s, tu nhién ¢ Hué con cé dac thu thuc hanh nghi thic phdng sinh
- hoa dang trén sé6ng Huong la nét dep cla Phat gido Hué.

Tuy nhién nghi |& Vu Lan Bén Phat gido Hué hién nay cling dang dat ra nhiéu
van dé mdi. NGi bat la van dé hién nay, nghi thirc Vu Lan Bon con phat sinh
nhiéu hinh thai rudm ra, ton kém, cé su roi xa tinh than Phat gido nguyén thay,
mang nhiéu yéu té bat cap.

Vi du: van dé dét vang ma, van dé moéi truong khi thd hoa dang, phdng sinh,
van dé an ninh sic khéde, an ninh trat tu xa hoi, van dé quan ly moi truong....

TOm lai nghi L& Vu Lan Bo6n khdi nguyén tir hanh hi€u ctia Muc Kién Lién Tén
gid, ngay nay da tré thanh nét van héa dao dic hi€éu hanh cla Phat gido Viét
Nam ndi chung va Phat gido Hué ndi riéng.

Mot trong nhirng gid tri “T& trong an” (4), da la ngudi phat tl ai cling phai biét
nhé an dén dap, vi vay moi ngudi muén bdo an cha me nén cldng dudng Vu Lan,
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dé hoi hudng cho cha me siéu thoat. Dat nudc nhé on nhitng ngudi vi T6 quoc
da hy sinh nén tham du nghi Ié Vu Lan Phat gido dé cau nguyén chu anh linh
dugc vé canh Phat. v.v... Nghi I&é Vu Lan B6n con la mot phap héi thu thang va
c6 tinh ph6 cap nhat trong Phat Gido Viét Nam va cé su anh hudng rat I6n vé
van hda séng, dao dic lam nguoi trong xa hoi Viét Nam ndi chung va Hué ndi
riéng.

Nghi I1& Vu Lan B6n véi nhitng tinh chat dac thu vung mién gdp vao cho van héda
dan téc thém phong phu, sdu sac. Chinh vi vay, hét doi nay dén thoi dai khéc,
khong phéan thai ky khong k& ché d6, nghi Ié Vu Lan Bén Phat gido van dugc cu
hanh, vi du thé nao di n(ra thi tam hiéu cla con nguai chi la moét va long biét on
va bdo on cla con nguoi thi khéng hai. Mac du con cé nhitng bi€u hién bat cap
so V@i thoi dai, nhung Ban nghi |é Phat gido clung véi toan Gido hdi va hé théng
Chinh tri ciing suy tu dé€ thanh loc nham ké thira va phat huy cac nét dep va vai
tro cla noé.

Ty kheo: Thich Quang Pinh (Poan Van Puoc)
Cac chu thich:

(1).D6ng dd: Am chi cho Trung Quéc thdi xua, goi 1a Pédng d6 d&€ phan biét véi
Tay Truc tdc An DO.

(2) Luc than théng: Theo tir di€n Phat Hoc Dao Uyén la sdu nang luc siéu nhién
cla mot vi Phat dé gom: 1 - Thién Nhan Thong: tang kha nang nhin clia mat,
khong bi tré ngai bdi khoang cach, chuéng ngai vat, tham chi con nhin xuyén
thoi gian, nhin thay nhitng sinh vat & thé gigi khac. 2 - Thién Nhi Thong: tang
khd nang nghe cua tai, khéng bi tré ngai cia ngdn nglr, gidong loai, c6 thé nghe
dugc moi am thanh trén thé gian, hi€u dugc ti€ng mudn loai. 3 - Tha Tam
Théng: kha nang biét dugc suy nghi cla ké khac. 4 - Than Tdc Théng: kha nang
nhin thay dugc tram ngan ki€p qua kht cia minh va nguoi khéc. 5 - Than Canh
Thong: khd nang di chuyén khéng han ché: phi than, di chuyén tic thoi. Tham
chi con c6 thé tang hinh, hién than to, nhd tuy y. 6 - Lau Tan Thong: kha nang
lam chu ban than tuyét doi, y nghi duoc ki€m soat, khong con vong tudng (suy
nghi van vo), khong con nghi ngd, khéng bi nhiém 6 du trong hoan canh nao,
tam thaec tinh 1ang, x6a bd moi nghiép chudng (t6t hoac xau). Ngudi dat Lau Tan
Théng sau khi chét sé khéng con luan héi sinh ti, sé & trong mot trang thai vo
cung trong sang, thodi mai, ma Phat gido goi la Niét ban.

(3) Than t& dai: Phat gido quan niém than thé clia con ngudi ching ta la su hgp
thanh tir bon yéu té dé la dat, nudc, gid, Itra duoc goi la than t& dai. Trong dé
dat (dudi cach nhin la chat ran) gom: xuaong, thit, da, 16ng, toc,...; nudc (dudi
cach nhin la chat 16ng) gobm: mau, mu, dich,...; gié (dudi cach nhin a chat khi)
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chinh la hoi thé luu théng trong con ngudi; Ira (dudi cach nhin la hoi @m) thi nd
chinh la than nhién cda con nguai.

(4) TG trong an: Ngay nay cé rat nhiéu quan niém va cach gidi thich vé t& trong
an cla Phét gido, nhung theo ngudi viét t& trong 4n ma day dd nhat cé thé dién
td dugc mot cach té quat nhat dé la: on Tam bao, on sanh thanh dudng duc, on
t6 qudc, on ching sanh van loai.
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