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Kinh Xa-ni-sa (DN18) tuy khéng truc ti€p luan gidi vo nga nhu cac kinh khac,
nhung qua nhitng ndi dung vé tai sinh - nghiép bdo, nam kiét s - qud Du luu va
ba con dudng an lac - doan diét vé minh, da khang dinh rd tinh than vé nga.

Tom tat

VO nga la moét trong ba phdp an can ban clda Phat gido, gilt vai tro trung tam
trong toan bé hé thong gido ly giai thoat. Trong Truoeng B Kinh, Kinh Xa-ni-sa
(Janavasabha Sutta-DN18) tuy khéng truc ti€p luan gidi vé6 nga theo phuong
dién triét hoc hé théng, nhung théng qua cac no6i dung vé tai sinh-nghiép bao,
nam kiét si-qud Du luu va ba con dudng an lac-doan diét vd minh, kinh da thé
hién rd tinh than phd dinh tu ngd thudng hang va khang dinh tinh duyén sinh
cla cac phap.

Bai viét tap trung khdo ctru nhimng ndi dung 8y nham lam ré tu tudng v6 nga
trong Kinh Xa-ni-sa (DN18), dong thai phan tich y nghia triét hoc va gia tri thuc
tién cla gido ly v ngd doéi vaGi doi séng tu hoc Phat gido hién nay.

Tu khéa: V6 nga, Kinh Xa-ni-sa, Tai sinh, Kiét st, Du luu, VO minh, An lac.

1. M6 bai

Trong lich s triét hoc va ton gido, van dé “con nguoi la ai” hay “cé ton tai
mot ban nga bat bién hay khéng” luén la dé tai dugc quan tam dac biét. Nhiéu
hoc thuyét cho rang bén trong con nguoi ton tai mot linh hén trudng clru, ton tai

doc 1ap vai than xac. Tuy nhién, Phat gido lai dua ra mét quan diém hoan toan
khac la moi hién tugng déu vo thuong, duyén sinh va vo nga.
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Hinh mang tinh minh hoa. Nguon: Youtube

Theo Phat gido, sé di con ngudi dau khé la vi chap thu vao “tdi” va “cla toi”.
Chinh sy chap nga ay lam phéat sinh tham &i, san han, ich ky va ti€p tuc dua con
ngudi tréi 1an trong luan héi sinh td. Vi vay, vé nga khéng chi la mot hoc thuyét
triét hoc ma con la phuong phép thuc tién gidp chuyén héa khé dau va dat dén
giadi thodt.

Trong Trudng BO Kinh, Kinh Xa-ni-sa (DN18) trinh bay nhiéu noéi dung lién quan
dén tai sinh, nghiép bédo, kiét st va con dudng gidi thoat. Mac du bai kinh khéng
truc ti€p luan gidi vé nga nhu Kinh V6 Nga Tudng, nhung qua cac ndi dung (1)
Tai sinh-nghiép bdo, (2) Nam kiét si-qua Du luu, (3) Ba con dudng an lac-doan
diét vé minh, da gian tiép khang dinh lap trudng phu dinh ban ngé thudng hang
va lam ro con dudng gidi thoat.

Bai viét nay st dung phuong phap khao clu van ban kinh dién két hgp phan
tich va so sanh déng thoi doi chi€éu nguyén van Pali va ban dich tiéng Viét, phan
tich cac doan kinh lién quan dén vo nga, dé lam rd y nghia triét hoc va gia tri
thuc tién cla gido ly v6 nga doéi véi doi séng tu hoc hién nay. Qua do, cho thay
vO ngé khoéng chi la mot hoc thuyét triét hoc, ma con la phuong phap thuc tién
gilp doan trir chap nga, nudi dudng tir bi va dat dén giai thoat.

Il. NGi dung

®>
>

1. Khai niém veé vo nga
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Theo tir dién Phat hoc thi v6 ngd dugc trinh bay nhu sau: “Vé ngd 1 [, S:
anatman; P: anatta; Mot trong, Ba tinh chét (s: trilaksana) cuda su vat. Quan
diém v6 ngé la mét gido phdp co ban cda dao Phét, cho rang, khéng cé moét
Ngé (atman), mét cai gi truong tén, bat bién, nhat quan, tén tai déc ldp nam
trong su vat” [2].

Theo tU dién Kim Cuong ThUra va Tay Tang Hoc : “V6 ngéd (S: anatman; P:
anatta): Khai niém trong yéu trong triét ly Phat gido, dai dién cho su phud nhén
mét ban ngé bat bién va vinh cuu trong moi hién tuong va con ngudi” [3].

Ham y: Ca hai khéi niém trén déu trinh bay thuat nglr “v6 nga” nhu la gido ly
phU nhan su ton tai cia mot “ban nga” hay “cai toi” cd dinh va dbc lap. Theo
Phéat gido, con nguai chi la su két hgp duyén sinh cla nam uan, vi v minh nén
con nguodi chap than tam nay la “toi”, tr d6 phat sinh tham &i va khé dau.

2. Tu tuédng vo6 nga trong kinh Xa-ni-sa
2.1. Vo nga va tdi sinh-nghiép bao

Thé nao la téi sinh? Theo Ti dién tiéng Viét: “Sinh lai mét kiép khdc theo thuyét
ludn hoi cua Phéat gigo”[4].

Ham y: Theo gido ly Phat gido cho rang “nghiép” cha con nguoi sé dan dat tdm
thirc dén mot cudc séng méi sau khi ménh chung tao thanh vong luan héi. Chi
khi n6 luc tu tap dat dén gidc ngd va giadi thoat hoan toan thi vong luan héi nay
md&i chinh thirc cham dut.

Mot trong nhitng van dé thuong gay tranh luan khi nghién ctu Phat gido la,
néu khong cé “nga” thi diéu gi tai sinh sau khi con nguoi chét? D& giai dap van
dé nay, Kinh Xa-ni-sa trinh bay nhiéu truéng hop tai sinh cla céac tin do sau khi
ménh chung nham cho thay qué trinh tai sinh (Upapatti) van dién ra, nhung
khong cé mot linh hon bat bién nao ton tai phia sau.

PUlc Phat da khang dinh vé thuc té qua Kinh Xa-ni-sa:

Thuat ngir Pali: “Tena kho pana samayena bhagava parito parito janapadesu
paricarake abbhatite kalankate upapattisu byakaroti...asu amutra upapanno,
asu amutra upapanno"[S].

Ban dich tiéng Viét do Hoa thuong Thich Minh Chau viét:

Viét dich:“Thé Tén thuong hay tuyén bé vé van dé tai sinh cda nhimng tin dé da
tlr tran va dd ménh chung...Vi nay sinh ra tai ché nay, vi kia sinh ra tai ché kia
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"[6]

2 u

Doan kinh trén Thé Tén khéng hé dé cap dén mot thuc thé “cai téi” cd hitu nao
da di chuyén tir doi cli sang doi maGi, ma chi mo td mot dong hién hiru méi, noi
ti€p t&r dong da doan sinh. Diéu nay gidi quyét dugc nghich ly vé nga va tai sinh
dua trén ba diém chinh:

- Khéng c6 nguoi di chuyén gilra cac doi: Tai sinh khong phai la mot linh hon bat
bi€n rai bo than cl dé€ vao thdn mdi nhu mot ngudi di tir cdn nha cl sang nha
mG@i. Thay vao do, su tai sinh la su néi ti€p cta dong nhan qua nghiép luc lién
tuc,

- Dong tam thic la dong luu chuyén, khong phai nga: Nhiing gi Thé Ton goi la
“vi nay hay vi kia” chi la tén goi quy uéc dé mo ta dong danh va sac (tdm va
than) ma&i hinh thanh, ch& khdong phai xadc nhan c6 moét “nga” bat bién. Tat ca
cac phap tao nén ching sinh mdi chi la su tdp hop tam thoi cla cac uan (sac,
tho, tudng, hanh, thic) do nghiép luc tur doi truéc chiéu cdm ma thanh.

- Nghiép bao khong gan lién véi nga: Nghiép luc cla ngudi da ménh chung tao
ra duyén va diéu kién cho mdét dong hGtu tinh méi hinh thanh dé tho nhan két
qua cula cac hanh dong trudc, nhung cau trdc dé khoéng phai la cai nga cl dén
nhan qud. Kién gidi nay gilp trdnh dugc hai cuc doan nguy hai la, Thuong kién
(cho rang c6 linh hén vinh ctu) va Poan kién (cho rang chét la hét, hoan toan
cham dat). Bdc Phat lubn chd truong con dudng Trung dao la cé su ti€p ndi cla
nghiép bdo nhung tuyét déi khong cé mot tu nga doc lap.

Hinh mang tinh minh hoa. Nguon: Internet
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Ngoai ra, con c6é doan kinh viét dé lam r6é cho su tai sinh ma ddc Phat da day:

Thuat ngir Pali: “Bimbisaro aham, Bhagava, Bimbisaro aham, sugatati. Idam
sattamam kho aham, bhante, vessavanassa maharajassa sahabyatam
upapajjami”[7].

Viét dich: “Bach Thé Tén, con la Bimbisara! Bach Thé Tén, con la Bimbisara!
Bach Thé Tén, nay la lan th& b3y con duoc sinh vao giong ho vua Vessavana
"[8].

Tu tudng dy con dugc thé hién qua 10i cla Da-xoa Janavasabha (vua Tan-ba-sa-
la) Khi ndi rang minh da nhiéu lan tai sinh trong cac canh giéi khac nhau. Diéu
nay cho thay su van hanh lién tuc cta nghiép luc ch&r khéng phai su ton tai clda
mot “nga thé” bat bién.

Vi du ngon den thap ngon déen khdc minh hoa cho tai sinh, ngon Ira thi hai c6
nguon goéc tur ngon Ita th& nhat, nhung khéng phai la cung mot ngon Ida, cling
khéng hoan toan khac. Khéng cé thuc thé Ita nao di chuyén, chi cé dong nhan
qua lién tuc. Day chinh la cach Phat gido gidi thich tai sinh ma khong can gia
dinh mot linh hon bat bién, phu hgp véi tinh than vo nga. Hoac lay vi du trong
thuc tién: Mot dong soéng nhin cé vé nhu khéng thay déi, nhung nudc trong
dong sbéng ludén van dong. Con ngudi cling vay than thé, cam xuc va tdm ly luén
bién déi tng giay phdt.

Nhu vay, Kinh Xa-ni-sa da giai quyét nghich ly gitra v6 nga va tai sinh bang céach
khang dinh la c6 su ti€p ndi cha nghiép luc, nhung khéng cé6 mot ban nga
thuong hang. Day chinh la trung dao cua Phét gido.

2.2. V6 nga va nam kiét sti-qua Du luu

Trong gido ly Phat gido, ba kiét sir dau tién gom than kién(sakkaya-ditthi), hoai
nghi (vicikiccha) va gi6éi cam thu (silabbata-paramasa) la nén tadng dé ching
qud Du luu. Ngoai ra, nam ha phan kiét st gom ba kiét st trén cung véi tham
duc (kamacchanda), va san han (vyapada) la nhitng tréi budc can ban can doan
trir d€ ching qua Bat lai. Cu thé la dirc Phat da day nhu sau:

Thuat ng@t Pali: “tinnam samyojananam parikkhaya sotapanna
avinipatadhamma niyata sambodhiparayanati”[9].

Pugc Hoa thugng Thich Minh Chau dich giai:

Viét dich: “Ba kiét su dd dugc doan trir, chimng qud Du luu, nhat dinh khéng
doa ac dao, dat dén Chinh giac”[10].
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Khdo sat sadu vao ban chat cla ba ki€t sir dau tién can doan tri, ta thay vi tri
hang dau thudc vé than kién (sakkaya-ditthi). Than ki€n chinh la xu hudng sai
lam mang tinh ban nang cda tdm thic khi dong héa nam uén (sac, tho, tudng,
hanh, thic) la “t6i”, la “cda t6i” hoac la “tu nga cua t6i”. Khi s& dung tué quan
dé x6a bd than kién, ban chat thuc tinh vd ngé cla danh sac dugc phoi bay. Hé
qud truc ti€p cua viéc pha tan do tudng vé cai téi la su diét trir hoai nghi (
vicikiccha) doéi vaéi gido phap va su tan ra cla gidi cam tha (silabbata-paramasa)
tdc viéc bdm chap vao cac nghi lé hinh thic dé tim kiém su clu réi cho mot ban
nga gia tao. Khi doan trir dugc ba kiét st nay, thi chiing qua Du luu (sotapanna),
chinh thdc nhap vao dong Thanh dao, khéng con doa ac dao va chac chan tién
dén giac ngd.

Ngoai ra, kinh cling dé cap dén viéc doan trtr nam ha phan kiét s, dugc hda
sinh [én c6i troi va tir dé nhap Niét-ban, khong con trd lai doi nay nira. Diéu nay
cho thay tién trinh tu tap tu Du luu dén Bat lai déu gan lién véi su thé nghiém
vO nga.

Mai lién hé gilra vO nga va viéc doan trr nam kiét s rat ro rang.

Than kién chinh la sy dong héa nam uan véi mot “cai toi” that cd, khi phd bo
than kién, truc ti€p thé nghiém vo nga.

Hoai nghi phat sinh khi chua thay ré chan ly vé nga, con hoai nghi vé su van
hanh clda nhan qua va con dudng gidi thoat. Khi thay ré tri tué vé nga, nghi lién
diét.

Giéi cam thu la sy bam chap vao hinh thic, cho rang nghi Ié hay tap tuc co
thé thay thé cho tri tué quan vo nga, khi thay ré vo nga, khong con |é thudc vao
hinh thic ma thuc hanh dldng phép.

Tham duc la xuat phat tir chap nga, vi cho rang cé mot “téi” that su nén mai
phat sinh y niém “t6i muon”, “téi can”, khién tdm luén dao déng, khéng thé dat
dén su tinh 1ang can thiét.

Ay

San han |a trang thai tdm phan tng tiéu cuc, gian di, thu han khi “cai toi
khéng dugc thdéa méan, dan dén khé dau trong hién tai va tai sinh bat Igi trong
tuong lai.

That vay, khi bi xic pham, ngudi con chdp nga lién néi gian vi cho rang “cai toi”
cla minh da bi ton thuong. Ngugc lai, I6i xidc pham chi la am thanh thodng qua
va nhitng cdm tho sinh diét, khéng cé “céi téi” thuc sy nao bi tén thuong. Trong
thuc tién doi song, su tranh chap gia dinh, x& hdi déu bat nguon tir su bao vé
cai téi ca nhéan, tir dé6 dan dén dau kh6 va mat mat. Khi nhan ra tri tué vé nga,
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khéng chi pha bo than kién ma con dut trir hoai nghi nha thay ré nhan qua va
dong thoi gigi cdm thu cling tan bién vi khéng con badm chap hinh thic ma thuc
hanh dung phap.

Poan trir ba kiét si: nhap dong Thanh, chiing qua Dy luu, chac chan tién dén
gidc ngd. Poan trir ndm ha phan kiét si: dat qua Bat lai, khéng con téi sinh
trong c6i duc. Nhu vay, tién trinh doan trir kiét st chinh la tién trinh thuc ching
vO nga, ting budc khéi dau dén gidi thoat hoan toan.

2.3. V6 nga va ba con duong huéng dén an lac (doan diét vo
minh)

Theo Phat gido, ngudn géc sau xa cla luan héi va khé dau la vo minh (avijja),
Vay vo minh la gi? Theo Tu dién Phat hoc: “[J [0 ; S: avidya; P: avijja; dich theo
dm la A-vidi; Chi su u mé, khéng hiéu T diéu dé, Tam bdo (s: triratna) va
nguyén Ii Nghiép (s: karma). V6 minh la yéu té dau tién trong Mudi hai nhén
duyén (s: pratityasamutpada), la nhirng nguyén nhan lam con nguoi vuéng
trong Luédn hoi”[11].

Kinh Xa-ni-sa dic Phat day:

Thuat ngir Pali: “So aparena samayena ariyadhammam sunati, yoniso manasi
karoti, dhammanudhammam patipajjati. So ariyadhammassavanam agamma
yonisomanasikaram dhammanudhammappatipattim, ‘idam kusalan’ti
yathabhuatam pajanati, ‘idam akusalan’ti yathabhutam pajanati. Idam savajjam
idam anavajjam, idam sevitabbam idam na sevitabbam, idam hinam idam
panitam, idam kanhasukkasappatibhagan’ti yathabhutam pajanati”[12].

Viét dich: “Sau khi duoc nghe Thanh phéap, nhu ly tac y, ching dac Chinh phap
va tuy phép, vi nay nhu that biét:“'‘Day la thién’, nhu that biét: ‘Day la bat
thién’, nhu that biét: ‘Day la cé tdi’, ‘day la khéng tdi’, ‘ddy can phai thuén
theo’, ‘ddy can phai né tranh’, ‘day la ha liét’, ‘day la cao thuong’, ‘day la den

o

trdng doéng déu’”[13].

Doan kinh nay m6 ta budc dau tién cia con duong giadi thoat két néi truc tiép
vGi chu dé v6 ngad vaéi ba con duong tat huéng dén an lac (doan trir vé minh).
Pay la phan maé dau cla qua trinh tu tdp dé doan trir vo minh:

- Nghe Thanh phap (Van tué): Tiép can va ti€p thu gido ly cta dic Phat.

- Nhu ly tac y (Tu tué): Khong chi nghe, ma suy tu, quan chiéu theo ding thuc

te.
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- Tu tap theo Chinh phép (Tu tué): Ap dung nhiing diéu da hoc vao cudc séng.

Khi thuc hién ba budc trén, tri tué phat trién va pha v vdé minh (avijja), gbc ré
cla moi khé dau theo ly duyén khai.

Hinh mang tinh minh hoa. Nguén: Youtube

Trudc day, do bi chi phoi badi ta kién, 1am tudng cé mot “nga” co hitu, phan dinh
moi thir theo géc d6 vi ky: “day la cta t6éi”, “day la lgi ich cho t6i”. Sau khi quan
chiéu, nhan ra rang tat cd cac phap déu van hanh theo quy luat nhan qua,
khong cé su dbc lap. Nhu trong Kinh Tuong Ung B6: “Can phai nhu that quan
vGi chinh tri tué: Cai nay khéng phdi cua téi, cai nay khéng phai la téi, cai nay
khéng phai tu ngd cda t6i”[14]. Su nhan dién nay gilp budng bd su chap nga,
khong con bi rang budc béi tham, san, si.

Plc Phat da giang ro rang, khi dd nghe ding Thanh phap va thiét lap sy nhan
thic ré rang nhu vay, thi sé tién trinh doan trir vé minh sé dién ra va khoi
nguon su sinh khai cla tri tué sang subt. Cu thé nhu |6i dirc Phéat day:

Thuat ngir Pali: “Tassa evam janato evam passato avijja pahiyati, vijja
uppajjati”’[15].

Viét dich: “Nho biét nhu vay, nho thdy nhu vdy, vé minh cda vi nay duoc trir
diét, minh duoc sinh khoi”[16].

Viéc loai bd v6 minh khéng phai la x6a bd mot thuc thé hay ban chat nao ton tai
doéc 1ap, ma la giai tda 16p may u mé che |8p tdm tri, dé tri tué sang suébt tu
nhién tda sang, soi chi€u rd rang chan ly cda van phap.
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Khi vo minh bi tiéu diét, an lac sé xuat hién trong tdm thuic, va con hon cd an
lac la thong thuong la niém hoan hy nay sinh. Nhu trong kinh da viét:

Thuat ngir Pali: “Tassa avijjaviraga vijjuppada uppajjati sukham, sukha bhiyyo
somanassam”[17].

Viét dich: “Nho vé minh duoc trir diét va minh sinh khdi, an lac khai I1é€n, va hon

A

ca an lac, hoan hy khoi 1én”[18].

Néu nhu doan kinh trudc, didc Phat ndi vé su tai sinh cla cac tin do, thi tai doan
kinh nay, Ngai lai md ra tién trinh ddo chiéu cla dong luan hoéi thong qua Thap
Nhi Nhan Duyén ngugc. Trong chudi 12 Nhan duyén thuan chiéu, dic Phat day:
“Nay cdc Ty-kheo, vé6 minh duyén hanh; hanh duyén thuc;... duoc khoi 1én. Nhu
vay toan bo khé udn nay tap khai”[19]. Trai lai, & tién trinh ngugc su doan diét
vO minh dugc bi€u hién trong kinh Tuong Ung: “Nhung do ly tham, doan diét vé
minh mét cach hoan toan nén hanh diét...Nhu vdy la toan bd khé uan nay doan
diét"[20]. Khi bédng t6i vO minh tan bién bédi su sinh khadi cila minh, dé la khodnh
khac thau subt T& Diéu DE, thay ré thuc tinh cda danh sac la v6 thuong, khé, vo
nga.

Do dd, niém an lac nay khéng phai la trang thai hanh phic tam thgi mang tinh
chat vat chat, ma la su an lac tu tai tuyét déi, thoat khdi vong khé dau sinh tr.
Pay chinh la ba con dudng tat hudng dén an lac dugc cu thé hda thong qua ba
qua vi gidi thoat dau tién trong gido ly Phat gido:

- Con duong Du luu (That lai): Doan trir ba kiét st co ban (ta kién, nghi hoai, gidi
cam thu) du vao dong Thanh.

- Con duong Nhat lai: Da doan trir ba kiét st, da lam gidm bdét tham, san, si, chi
con tai sinh mot 1an nra trén doi nhan gian, sé doan tan khé dau.

- Con duong vo sinh (Bat lai): Doan trir hoan toan tat ca lau hoac, dat gidi thoéat.

Khi vO minh con ton tai, con nguoi luén bi che khuat bdi nhirng nhan thic sai
lam vé cai toéi. Nguoc lai, khi tri tué sinh khai nhg quan chiéu va tu tap, sé thay
ré moi phap déu khdéng cé tu tinh cé dinh, va moi hién tugng déu vo nga. Tu
tudng nay tuong Ung vdéi gido ly trung dao: “Cdc phap tir nhdn duyén sinh ra,
ddc Phat néi chung khéng thuc c6”[21].

M6t vi du minh hoa: M6t vi nho kién tri thuc hanh chinh niém ma tri tué sang
suot dugc sinh khdi, tir chinh tri tué ay con ngudi méi biét buéng bé nhiing dinh
mac khé dau dé€ dat dugc su binh yén, an lac va hoan hy dich thuc.
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Trong thuc té, moét nguoi trudc day ludon séng trong ganh ty va hon thua vi
muon bdo vé céi toi cd nhan. Sau khi hoc Phat va quan chiéu vo thuong, vo nga.
Ho nhan ra rang danh vong hay I6i khen chi Ia hién tuong duyén sinh tam thoi.
Nh& su thic tinh dé, tam thidc ho tréd nén binh an, tu tai va khdng con bi cac
trién cai, phién nao chi phéi.

3. Y nghia triét hoc, dao duc, tu tidp va xa héi cua tu
tudng vo6 nga

3.1. Y nghia nhan thic luan

Tu tudng vO6 nga gilp con ngudi pha bd I6p may u mé che lap tdm tri, thay ro
ban chat tuong duyén cla van phap. Theo gido ly Phat gido, khong cé thuc thé
nao toén tai doc lap hay trudong ton, moi hién tugng déu sinh ra va diét di theo
quy luat nhan duyén. Y niém vé moét linh hén bat bi€n hay mét “céi téi” vinh
ctru chi la mot su gid dinh sai lam, khong cé co s thuc té. Khi nhan thidc dugc
diéu nay, con ngudi sé khong con bi cudn vao vong xoay cla chap thd, sg hai
va tham lam, ma cé thé nhin thay thuc tai mét cdch khach quan, khong bi chi
phoi béi nhitng dinh kién sai lam.

3.2. Y nghia dao duc

VO nga la nén tdng cla cac gia tri dao dldc cao dep nhu long tir bi va tinh than vi
tha. Khi con nguoi thau hiéu rang khong cé6 mét “céi toi” riéng biét tach roi khoi
van vat, sé tu nhién cam thay gan két v6i moi ching sinh, nhan ra rang hanh
phac va khé dau cla ban than ludén dugc gan lién véi hanh phic va khé dau cua
nguoi khac. Su ich ky, ganh ty va san han sé dan tan bién, thay thé bang su
quan tdm, yéu thuong va san sang gilp d& ngudi khac. Diéu nay gilp con ngudi
xay dung moi quan hé hoa hgp, gidam bét xung dot cd nhan tir ban nga.

3.3. Y nghia tu tap

VO nga la nén tang cla thién quan va con dudng giadi thoat trong Phat gido.
Thoéng qua quan chiéu vbé ngd, sé nhan ra rang khong cé moét thuc thé nao cé
thé bi khé dau, ma khé dau chi la mot trang thai tam bog sinh ra tir sy chap thu
vao cai “t6i”. Khi su chap thd nay dugc dat trir, phién ndo sé tan bién va sé dat
duogc trang thai an lac, tu tai cta Niét ban. Viéc quan vd nga khong chi la mot
hoat dong ly thuyét, ma la moét qua trinh thuc nghiém truc ti€p, gilp trai
nghiém thuc tai mét cach sau sac va thuc té.
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3.4. Y nghia xa héi

Néu mbi con ngudi déu cé thé gidm bt sy chap nga, xa hoi sé giam di nhiéu
xung dot, han thu va tranh gianh. Su ich ky va tham lam sé& dugc thay thé bang
su cOng hudng, hop tdc va chia sé. Con ngudi sé hiéu rang lgi ich cla cd nhan
khong thé tach rai khéi lgi ich cha xa hbi va su phat trién bén viing chi cé thé
dat dugc khi moi ngudi cung nhau xay dung mét méi trudng hoa hop, binh dang
va nhan ai. Tinh than vi tha va long tU bi cla vo6 nga sé gilp xay dung mot xa
hoi khéng chi giau cé vé mat vat chat, ma con giau cé vé mat tinh than.

Ill. K&t luan

Kinh Xa-ni-sa (DN18) tuy khong truc ti€p luan gidi vd nga nhu cac kinh khac,
nhung qua nhiing ndi dung vé téi sinh - nghiép bdo, nam kiét su - qua Du luu va
ba con dudng an lac - doan diét vé minh, da khang dinh rd tinh than vd nga.

Plc Phat chi ra rang:

- Khéng cé ban nga thuong hang di tai sinh, chi cé su ti€p néi cia dong nghiép
luc.

- Doan tru ba kiét s la budc khéi dau nhap dong Du luu (Thanh), mé ra con
duong gidi thoat. Poan trr nam ha phan kiét s (thém tham duc va san han) la
nén tang dé€ chiing qud Bat lai, khéng con tai sinh trong cdi duc, tir d6 hudng
dén giai thoat.

- Ba con duong an lac gitp pha bd v6 minh, khéi sinh tri tué va dan dén Niét-
ban.

Nhu vay, tu tudng vo nga trong Kinh Xa-ni-sa vira mang gid tri triét hoc khang
dinh duyén sinh, vlra c6 y nghia thuc tién giGp gid gidm chap nga, nubi dudng
tUr bi, dat an lac va gép phan xay dung xa hoi hoa hop.

Tac gid: Thién Thanh (NCS Tran Quéc Hung-Hoc vién Phat gido Viét Nam tai
TP.H6 Chi Minh)
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