TAP CHI NGHIEN CUU _ay

PHA'T HOC

©0 QUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GIAO HOI PHAT GIAO VIRTNAM @
SSN 2734 9195

“Khau xa thi Tam xa” - tat nhién la vay!
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“Khau xa tdm Phat” - mot quan niém theo cach dién dat tir mét géc nhin han
hep cla dan gian can dugc nhin lai, khong phai vi long tot bén trong con nguoi
khéng dang tran trong, ma bdi mot tdm long thién luong cling can dugc thé
hién bang cach ing x& cé trach nhiém.

TU xua dén nay, nguoi ta thudng dung cau “khdu xa tdm Phat” dé chi nhiing
ngudi c6 cach ndi nang gay gat nhung dugc cho la van giau long thuong ngudi.
“Khau xa” dugc hiéu la ac khau, vi nhu miéng Iudi cta con ran déc.

Trong thuc té, khong it trudng hgp cach ndi nay lai bi dung nhu mot céi cé dé
bao bién cho théi quen bubng I6i cay nghiét, lam tén thuong ngudi khéc.

DudGi lang kinh ctia tam ly hoc hanh vi, khoa hoc than kinh va triét ly nhan van
hién dai, viéc 1ay cau “khdu xa tdm Phat” lam Iy do dé bién minh cho céch giao
tiép thi€u thién chi la mét quan niém thiéu sic thuyét phuc.
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Vé mat khoa hoc than kinh, ngén nglr khong xuat hién mot cach ngau nhién hay
tach rai khéi tu duy. Loi ndi la két qua cla qua trinh x(r ly théng tin trong nao
bd, chiu dnh hudng bdi nhan thdc, cdm xuc va nhitng khudn mau suy nghi cua
con nguai.

Vi vay, khi mot phat ngbn mang tinh céng kich dugc thét ra, né thudong phan
anh nhirng cdm xuc tiéu cuc nhu gian dit, buc boi, dinh kién hodc su thi€u kiém
soat ban than. DU 10i néi khéng phdn anh toan bd nhan cdch cua mét ngudi,
nhung cling hi€m khi hoan toan tach roi trang thai ndi tam tai thai diém phat
ngon.

Tam ly hoc hanh vi cling cho thay gilra suy nghi, cdm xuc va hanh dong ludn
ton tai moi lién hé chat ché. Khi mot ngusi buéng ra nhiing 10i cay nghiét, su
tdc gian, buc bdi hodc nhitng han ché trong khd nang tu kiém soat cé thé da
anh hudng dén cach ho lua chon va s dung ngon tir. Diéu quan trong la thién y
khéng thé chi dugc khang dinh bang 10i gidi thich sau mot hanh vi gay tén
thuong; né can dugc thé hién qua cach Ung x&r cé trach nhiém va tén trong
ngudi khac.

Dudi g6c nhin nhan van, long trac an va su toén trong la nén tang cta moi mai
quan hé bén viing. Mot 16i ndi xic pham cé thé ngay lap tdc lam tén thuong
long tu trong, danh du va cdm xuUc cla nguoi nghe, trong khi ho chua thé biét
dugc y dinh that su cla ngudi ndi la gi. Diéu con dong lai trudc tién thuong
khong phai la thién y dugc gidi thich sau dé, ma chinh la vét thuong do ngon tur
gay nén.

Tam ly hoc cling ghi nhan con nguoi thuong cé xu huéng chud y va ghi nhé
nhing trdi nghiém tiéu cuc manh mé hon nhiing trai nghiém tich cuc. Mét 10i
ndi ac y giong nhu mii tén da roi khoéi day cung: ngudi ndi cd thé héi han,
nhung nhiing tén thuong tinh than ma ndé gay ra khong dé dugc x6a nhoa. Bai
thé, diéu can quan tam khong chi la ngudi néi cé y tot hay khéng, ma con la
cach ho chiju trach nhiém véi tdc dong do 106i ndi cla minh tao ra.

Dau vay, su thang than dang muc van can dugc tran trong. Ngudi biét ing xUr
van c6 thé gop y nghiém khac dé gilp ngudi nghe tién bd, nhung sé lua chon
cach dién dat bang su tén trong, chan thanh va tinh than xay dung. Su thang
than khdac véi su cdc can; su nghiém khac ciing khéng déng nghia véi viéc s
dung nhiing ngdn tU ha thap hay xtc pham ngudai khac.
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hién bang cach ng x& cé trach nhiém.

Diéu dang quy ¢ mdi ngudi vira la long tot, vira la kha nang chuyén hda tam
long d6 thanh 16i ndéi va hanh déng phu hgp. Mot trai tim ta té€ luén nd luc ren
luyén kha nang kiém soat cam xuc, dé 10i ndi ngay cang phan anh su ton trong,
long trac an va trach nhiém daéi véi nguoi nghe.

Khi 16i néi va tdm long cung hudéng vé nhiing diéu tét dep, mbi ngudi méi céd thé
xay dung nhirng moéi quan hé bén viing va gép phan tao nén mot xa hoi van

minh.
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