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Trong môi trường văn hóa xã hội, thay vì chỉ đổ lỗi cho người khác, để
đi đến một kết luận chung, chúng ta nên cùng nhau dựa trên cơ sở
củng cố đạo đức, thực thi pháp luật và trật tự.
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Chê trách và chỉ trích người khác có khả năng chỉ khơi dậy sự oán giận, thù hận
và thậm chí sự thù ghét, có thể khiến đối tượng có hành động hung hăng hoặc
ngấm ngầm khi có cơ hội sẽ gây tổn hại cho chúng ta, vì thế việc gây phiền
toái, chẳng khác nào vuốt râu hổ.

Trong xã hội, có những thành phần bất hảo, những kẻ tà ác, đó có thể là các
nhà lãnh đạo chính trị có hành vi tiêu cực, tham nhũng. Họ tìm cách lợi dụng
người khác một cách đặc trưng, vừa ngu dốt lại ích kỷ, cả công khai lẫn bí mật,
âm mưu gia tăng của cải vật chất và quyền lực của họ, củng cố “hình ảnh bản
thân” cá nhân mà không cần quan tâm đến bất kỳ ai, ngoại trừ chính họ.

Tuy nhiên, không phải là tâm trí tự cao tự đại, cứ săm soi vào những hành động
ích kỷ của người khác; tinh thần tiêu cực trở thành thói quen làm hao mòn năng
lực của chúng ta. Vì thế, thay vào đó, chúng ta hãy nhìn vấn đề từ góc độ cá
nhân, quan điểm cá nhân.
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Trớ trêu thay và khá nghịch lý, nên bắt đầu chỉ trích những gì sai quấy trong xã
hội của chúng ta bằng cách phản tỉnh nội tâm mình. Từ đó, chúng ta có thể bắt
đầu siêng năng phấn đấu để hoán cải những yếu tố không lành mạnh, chuyển
hóa nó một cách chậm mà chắc, hãy bắt đầu nhận ra nội tâm chính mình,
những yếu tố này thực sự phổ biến chung cho toàn nhân loại, bất kể tín ngưỡng
văn hóa hay đặc trưng quốc gia.
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Thay vì thắc mắc những gì sai trái với xã hội đang thay đổi, văn hóa đang bị xói
mòn, trước hết chúng ta nên hỏi: “Tôi bị làm sao thế?” hoặc “có gì sai trái khi
chúng tôi trở thành một một phần nhỏ trong việc tạo ra một xã hội bất hảo
không thế chấp nhận được, đặc biệt là trong bối cảnh của văn hóa truyền thừa
chính pháp cổ đại thuần khiết và cao quý?”

Tại sao từ xa xưa, hay hiện tại ở Đông Nam Á đương đại, đa số người dân ở
những khu vực chủ yếu dựa vào văn hóa Phật giáo và những nơi khác trên thế
giới lại không đặt chân cất bước trên hành trình Bát Chính Đạo theo cách mà
đức Phật đã định hướng, dựa trên trí tuệ siêu phàm của Ngài và sự tỏa ánh
quang minh của phật pháp?

Tại sao mỗi cá nhân không rèn nhân cách, phấn đấu để trở thành công dân tốt?
Tại sao chúng ta có điều kiện văn hóa lại thụt lùi một cách thụ động và cho
phép những kẻ bất hảo, bất nhân thất đức lại có được tiền tài và quyền lực một
cách bất hợp pháp, và không ngừng cướp bóc, vơ vét của nhân dân, theo cách
làm suy yếu các giá trị cao quý của nền văn minh cổ đại đáng tôn kính của
chúng ta?
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Nói chung trong xã hội, chúng ta thấy những vấn đề bị vướng mắc và khuynh
hướng thế tục trong tâm trí mọi người – đều như nhau, từ những người nghèo ở
vùng nông thôn đến những người bán hàng rong ở thành thị; từ thương nhân,
doanh nhân, các chính trị gia và các ông trùm tham nhũng.

Đó là một quy luật của tâm lý, như hoa sen vươn khỏi bùn nhơ tỏa hương thơm
tinh khiết. Do đó, họ phụ thuộc vào sự thiếu hiểu biết và nhân quả của chính họ,
thật chẳng may và không sao tránh khỏi, mù quáng làm theo những thúc giục
tức thời của chính họ, thân thể và tâm trí chưa qua sự tu luyện, chưa được
thuần hóa. Hầu như họ tiếp tục theo đuổi những gì lợi ích cá nhân bản thân họ,
trong thời điểm đó, trước khi quan tâm đến lợi ích chung của người khác và của
xã hội nói chung. Họ đang trong bóng đêm vô minh và chưa tiếp cận ánh quang
dương trí tuệ. Không có cách nào để chuyển hóa điều này?

Nhìn chung, những điều sai trái đều trong nền văn hóa của chúng ta, đều ở
trong tâm thức của mỗi công dân, dù giàu sang phú quý; hay nghèo hèn khốn
khổ, dù chỗ xuất thân có đặc quyền hay cao quý hoặc ở tầng lớp thấp nhất
trong xã hội.

Trong môi trường văn hóa này, tất cả chúng ta cần cố gắng hướng nội tâm, để
phát hiện những lỗi lầm của mình. Nếu chúng ta tiếp tục giữ gìn và phát huy
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những truyền thống văn hóa có giá trị của mình, nếu chúng ta cân nhắc cẩn
thận từng lời nói, cử chỉ hành động của mình trước khi chúng có thời gian phát
triển thông qua tiếp xúc, phản ứng và nảy sinh ý định, thì chúng ta có thể tránh
được những tổn thương tiếp theo cho bản thân và những người khác. Thật vậy,
chúng ta cần phải cải thiện tâm thức của mình thông qua tu tập chính niệm
đoạn trừ những ràng buộc thế gian, dẫn đến những hành động xấu ác, bất
thiện.
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Chúng ta có các phương tiện và hướng dẫn cần thiết để thực hiện điều này, góp
phần nâng cao trình độ văn hóa xã hội của chúng ta thông qua việc chuyển hóa
tham lam, sân hận và si mê (tam độc) thành Giới - Định - Tuệ (tam vô lậu học),
và để tránh ảo tưởng nguy hiểm rằng điều quan trọng là trở thành một người
“đại trượng phu”, được kính trọng, quyền lực, và sợ hãi trước tầm nhìn mờ mịt
của quần chúng ít học và bị bỏ rơi.

Ngón tay chỉ dẫn không phải là con đường để đi, nói tóm lại, thay vì đổ lỗi cụ
thể cho bất kỳ ai đó, chúng ta nên khởi từ bi tâm với tất cả những kẻ si mê và
thiếu hiểu biết (avijja) trong xã hội. Cần nêu một tấm gương cá nhân tốt để
những người khác có thể noi theo, đặc biệt là môi trường xung quanh và vòng
kết nối của những người quen biết, đặc biệt là trong gia đình của chúng ta.

Chính những thành viên tuổi ấu thơ hồn nhiên trong gia đình của chúng ta là
niềm hy vọng của tương lai. Trong khi hiện tại, chính chúng ta không thể
chuyển hóa được những tệ nạn của xã hội, ngay lập tức một cách đáng kể, thì
những giá trị mà chúng ta truyền lại cho thế hệ con cái mình hy vọng sẽ dẫn
đến một sự tiến hóa từ từ nhưng chưa chắc chắn, cuối cùng sẽ chuyển hóa hành
vi tai tiếng và thấy một cách rõ ràng bởi những nhà lãnh đạo hành chính, chính
trị và xã hội bị thỏa hiệp, đời sống tiêu cực tham nhũng, nảy sinh, những người
mà chúng ta thấy với những lời nói và hành vi kiêu căng tự đắc trên các kênh
truyền thông, không biết xấu hổ hay rõ ràng đổ lỗi. Có lẽ bằng cách này, chúng
ta có thể giúp dẫn đễn sự thay đổi trong đó loại điều kiện xã hội trở thành một
hiện tượng dần dần biến mất trong lịch sử.

Theo lời của đức Phật: “Hãy bắt đầu và sau đó tiếp tục không ngừng”.
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