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Khi co bac la nghiép luc kéo ca gia dinh xudng
VUC

S\ Byl Siclie bl 09:10 11/10/2025

DU la co bac, rugu che, hay bat ky hinh thirc dam mé nao khién ta danh mat su
tinh thic - tat cd déu la bi€u hién ciia moét tdm khong con tu chd.

Tac gia: Lé Thi Két

Khi kim dong ho diém gan nia dém, cad xom da yén giac, thi ti€ng céi va vong
ra t can nha ba Hoan lai pha tan bau khéng khi tinh lang. D6 khéng phai lan
dau hang xém phai ching kién vg chong Thuong - Loan “dién” cdnh dau khau
ngay gilta khu dan cu von hién hoa. Nhung lan nay, cau chuyén khéng chi ding
lai & 16i qua ti€éng lai, ma la mét bi kich kéo dai nhiéu nam troi, véi goc ré tir con
nghién d& ga cla nguoi chong - anh Thuong.

Anh Thuong von la mot thanh nién khoe manh, dep trai, dugc nhiéu cd dé vy.
Nhung an sau vé bé ngoai dy la mot “mdu mé ga choi” tur thud nho, dan bién
thanh théi nghién c& bac theo nhiing s6i da ga & khap noi. Vo anh - chi Loan -
biét diéu d6. Nhung vi yéu, vi hi vong chéng sé thay déi sau khi cé gia dinh, chi
van bat chap 16i khuyén can cta cha me dé€ nén duyén cling anh.

Tudng rang tinh yéu sé cam héa dugc théi quen, nhung khéng. Sau dam cudi,
Thuong van gilt nguyén “tdn suét” theo sdi: 6 dau cé da ga, du cach vai tram
cay s6, anh van khan gdéi di “du”. Ga choi dugc nudi ngay trong vuon nha, dugc
cham séc ky hon ca vo con. Con 6m, vg dau cé thé lo di, nhung ga sé mdi, ga
gay cua thi lo sot vo.

Khi co bac la mét nghiép luc kéo ca gia dinh xudéng
Vuc

M6t dém no, gilta ti€ng ri ram trach moc cha ngudi vg va anh mat day that
vong clia me gia, anh Thuong - nguoi chong mé da ga chi ng6i im lang. Bi phat
hién da lén lay 50 triéu dong tién tiét kiém clda vg chong dé nudng vao mot tran
ca cugc, anh khéng ndéi moét 1oi xin 16i, chi lang 1é ding day, réi bd di nhau vdi
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ban nhu thé chang cé gi xay ra.

D6 khong don thuan la su vo tradch nhiém. D6 la dau hiéu cla moét ngudsi dang
song dudi su chi phoi cta nghiép luc sau day - tht da cudp di khd nang tinh
thirc, khién nguoi ta chon ga haon con, séi bac hon gia dinh.

Trong Kinh Tang Chi B6 (Anguttara Nikaya) tung canh bdo: “Cé ba con dudng
dan dén diét vong: say mé ruou, say mé ddm duc, va say mé co bac.” Co bac -
du khéng gay thuong tich nhu rugu ché hay tan nat nhu ngoai tinh - lai gam
nham doi séng gia dinh moét cadch am tham ma huy diét. Khdng it nguodi vg nhu
chi Loan roi vao canh “chéng khéng danh, khéng chui, nhung van khién gia dinh
khdé dén téan ctng”.

Tinh thuc hay buéng xuéi? Cau héi khéng deé tra 16i

DU da chiu dung hon muoi nam trong cdnh chong mé da ga, ng nan chéng chat,
long tin dan can kiét, nhung chi Loan van chua ly hén. Chij & lai - vi con, vi nghia
vg chong, hay vi da qué quen véi su cam chiu? Khéng ai trd 16i dugc ngoai chinh
chi.

“Nhiéu lan muén bé quach cho xong, nhung nghi dén con lai théi” - |6i tam su
ay khong chi la tiéng long riéng cua chi Loan, ma la néi day ddt chung cla
khong it nguoi phu nr Viét Nam. Gilta bao lan tha th& va hi vong, gilta khat
khao gir lai mét mai &m va thuc té bao mon, ho bi giang xé gilra tinh thic va
budng xudi.

Trong Kinh Tap A-ham tung day: “Nguoi cé tri khéng séng chung véi dc hanh.
Ngudoi c6 tdm tir biét bubéng bé dé€ khéng lam tén hai chinh minh va ngudi khac.”

TUu bi trong dnh sang phat phap khéng cé nghia la giam hdm minh trong khé
dau. Nhan nhin khéng dong nghia véi dau hang dinh ménh. Khi nguai kia khéng
con mudn quay dau, khi moi truong gia dinh tré nén doc hai, su roi di khong
phai la tron chay, ma la mét hanh déng cua tinh thic, cla long ti bi véi chinh
minh va vai con cai.

Ly hon khéng phai la that bai néu diéu dé giup ngudi phu nit tim lai su song
lanh manh, gilp con tré thoat khdi mot moi truong bat an, giip moét gia dinh
ngung roi tu do khdéi vuc tham. D6 c6 thé |a budc dau tién cia mét hanh trinh
gidi thoat cho tat ca.
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Hinh adnh chi rr-mang tinh chat minh hoa (suu tam).
Co bac: Van nan gia dinh va xa hoi

Theo thong ké tir B6 Lao dong - Thuong binh va Xa hoi, mdi nam Viét Nam ghi
nhan hang ngan truong hgp ly hén cé nguyén nhan truc ti€p tir cd bac va no
nan. Trong dé, ca do da ga la mdét trong nhing hinh thic co bac phé bién nhat &
vung ndng thén - noi ma phap luat con 1ong léo trong ki€m soat, con truyén
théng thi van chua du siic canh tinh dén tung ho gia dinh.

Diéu dang sg khong chi la nhiing khodn tién trang tay sau mdi tran cugc. Cai
dang so hon la: co bac thiéu rui long tin, dét chdy su yén on va pha vd nén tang
dao dic trong moi gia dinh. N6 bién mo6t ngudi dan 6ng tung la diém tua thanh
ganh nang tinh than va tai chinh; bién mot mai nha ting cé ti€ng cuoi thanh noi
chat chlra bao luc, nuéc mat va dan vat khong 16i thoat.

Trong Kinh Phap CU (Dhammapada, ké 246-247) tung cdnh bdo: “Ai séng trong
duc vong, co bac, rugu ché, khéng tinh thic, khéng gilr gidi... nguoi 8y nhu cay
khé, chang thé€ sinh hoa trai.”

Co bac khéng phai chi la mét thd vui vé hai. Pang sau nd la chudi hé luy dai lau
kéo theo su suy sup cla ca mot thé hé: con céi I6n |én trong bat an, vg séng
trong tén thuong, va ngudi chong thi dan danh mat nhan cach trong ting lan
thua cubc. Day khong chi la chuyén riéng ciia mét gia dinh. D6 la van dé dao
duc, van hda va an sinh xa hoi, doi héi su vao cudéc khdng chi cta phap luat, ma
cla cd gido duc dao duc trong doi song hang ngay.
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Chua k&, co bac, da ga, cd do con la mét hanh vi vi pham phép luat nghiém
trong. Theo Diéu 322 B6 luat Hinh su 2015, stra d6i bé sung nam 2017, ngudi to
chirc da ga an tién cé thé bi truy clu trach nhiém hinh su vé t6i té chic danh
bac hoac ga bac véi hinh phat: Phat tién t&r 50.000.000 déng dén 300.000.000
dong, phat tu t&r 1 nam dén 5 nam.

Truong hgp pham toéi cé tinh chat chuyén nghiép, thu lgi bat chinh tu
50.000.000 déng tra 1én, sir dung mang internet, mang vién théng dé pham toi,
hodc tai pham nguy hi€m, thi bi phat tu tr 5 nam dén 10 nam.

Hanh vi d& ga an tién la vi pham phap luat va cé thé bi x& phat hanh chinh hoac
truy cru trach nhiém hinh sy tuy theo mic d6 vi pham. D& tranh nhirng hau qua
phép ly nghiém trong, mdi cd nhan can nang cao y thidc chap hanh phéap luat va
tranh xa cac hoat dong co bac trai phép.

Loi két: Chinh niém la budc dau cua giai thoat

DU la co bac, rugu ché, hay bat ky hinh thiic dam mé nao khién ta ddnh mat su
tinh thic - tat cd déu la bi€u hién ciia mot tam khdng con tu chd. Va khi mét
ngudi khong lam chd dugc minh, ho khong chi tuy ddnh mat cuéc doi minh, ma
con kéo theo nhitng nguoi than yéu nhat trugt dai trong khé dau, bat an va suy
kiét.

Gido duc con cai, khuyén nha nguoi than tir bé théi hu tat xadu khong thé chi
bang la mang, ham doa hay odn trach. Phat gido day: Muén hda d6 nguoi, trudc
tién hdy héa do chinh minh. D4 la hanh trinh can bat dau bang hiéu biét, chinh
niém va tdm guong sang tu chinh ngudi than yéu nhat trong nha.

Néu khong thé thay d6i nguoi khéc, hay bat dau tu bao vé minh - bang cach
tinh thiec, gilr gin long an va song dai séng cé gidi, cé tué. Khi minh gilr dugc su
vitng chai, thi du nguoi kia c6 dam chim trong vé minh, minh va con cai van con
mot bén bo dé€ quay Vé.

Nhu 10i day trong Kinh Phap Cu (ké 165):

“Tu minh lam diéu lanh,
Tu minh gilr minh trong sach.
Su thanh tinh la o chinh minh,

Khéng ai cé thé lam thay”

Chinh niém chinh la buéc dau cua giai thoat, la dnh den soi duong cho nhiing ai
con lac 16i trong khéi mo cla co bac, mé mudi va khé dau.

Téc gia: Lé Thi Két
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