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Khi “léch pha” thanh bai hoc: Nhin tu du luan
vé MC Tran Thanh

S\ By SeNie Bl 09:40 05/09/2025

Dé la “nét tram lac nhip”; nhung néu nhin bang anh sang ti bi cta Phat phap,
ta sé thay dé la mot bai hoc vé su tinh thic gilra doi thuong.

Tac gia: Minh Khang

Ngay Qudc khanh 2/9/2025 vira qua, khi cd nudc ngap tran niém vui Dai 1&é A80,
ky niém 80 nam ddc lap, cong ching bat ngs “chimg lai” truéc dong trang thai
cla MC Tran Thanh. Thay vi hoa chung bau khéng khi tri an va tu hao, anh lai
bay té nbi budn riéng vé su ra di cia moét nghé si dan bau hai ngoai, vGi nhiing
|6i hoai cam vé "Paris By Night" va ndi bi quan “liéu c6 ai dd ban linh dé tiép noi

n

Su viéc ngay lap tdc tré thanh tdm diém du luan. Nguoi thi cho rang Tran Thanh
chan that, da cam. Ngudi khéac lai chi trich anh “léch nhjp” trong mot thai khac
trong dai ctia dan téc. Dudi géc nhin Phat hoc, day khong chi la mot 16i nho
trong giao ti€p, ma con la 16i nhac nhd cho tat cad ching ta vé chinh niém, chinh
ng(r va trach nhiém vaéi cong dong.

Chinh niém va Chinh ngir trong Phat giao

Trong Kinh Phdp CU (cau 1) day: “Tédm d&n dau cac phap, tdm lam chd, tdm tao
tac.” Biéu nay nhan manh rang moi hanh doéng, 10i néi déu bat dau tir tam. Mot
y nghi, mot cau chir thodng qua cé thé nhd bé, nhung khi dugc dua 1én mang xa
hoi thi stc lan téa sé nhan 1én gap bdi. Dac biét, véi mot nghé si sé hitu hang
tram triéu ngudi theo doi, tdc ddng ay cang Ién va cang can dugc soi chiéu
bang Chinh niém - tdc su tinh thic trong ting khoanh khac.

Trong trudong hop vira qua, van dé khéng nam & tinh cam tiéc thuong - vén
chinh dang va nhan van - ma & thoi diém va béi cdnh. Khi cd dan toc dang han
hoan trong niém vui ky niém Quéc khanh, mot thong diép nhuém mau bi
thuong dé trd thanh “nét tram Iéch nhip”, va cham v&i cam xuc céng dong. Néu
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thi€u chinh niém dé nhan dién hoan canh, thi cdm xic cd nhén sé 1an at, khién
hanh déng bi€u dat mat di su hai hoa véi dong chay chung.

Trong Phat hoc, dé dugc goi la mot dang voé minh trong hién tai, chua thay ro
nhan duyén dang van hanh, nén hanh x& chua phu hop.

Song hanh véi Chinh niém la Chinh ngr - nguyén tac can ban trong Bat Chinh
Pao. Chinh nglr la ndi 16i chan that, dung luc, 6n hoa va mang lai lgi ich. L&i noi
khoéng chi don thuan dé€ boc bach cdm xidc, ma con la phuong tién: Cé thé nudi
dudng tinh ngudi nhu déa hoa, nhung cling cé thé gay tén thuong nhu ludi dao.
Do vay, mot cau ndi du ddng, nhung roi vao sai thai di€ém hoac thi€u su khéo
léo (upaya, phuong tién thién xao), thi van dé tao nén vét thuong kho lanh.

Trudng hgp cla Tran Thanh [a minh ching ré rang. Anh khong sai khi bay té
long ti€c thuong, nhung vi thi€u su tinh thic (chinh niém) va thiéu su khéo 1éo
trong 10i néi (chinh ng(t), nén da vo tinh gieo nang lugng budn ba gilta ngay vui
dan téc. Biéu nay khién cong ching khéng chi chd y dén ndi dung, ma con cdm
thay anh “Iéch nhip” véi tinh than chung.

Vuot khoi cdi toi - hoa vao cai chung

Can nguyén sau xa cla su “léch pha” thuong bat nguén tir ngéd chap, bam chat
vao cdm xuc va quan diém cé nhan. Trong khi cdng déng dang cung nhau han
hoan trong ngay dai |&, Tran Thanh lai chon & lai trong “c6i budn” riéng cla
minh. Phat hoc chi day rang nguoi tu tap can hoc cach bubéng bé céi tdoi nhé bé,
dé c6 thé hoa minh vao cdi chidng rong 1én, nudi dudng tinh than vo nga va vi
tha.

Bai hoc nay khoéng chi danh cho nghé si, ma cling cho mbi ching ta trong doi
song hang ngay. Bao lan, vi chdp thd vao néi buén hay niém vui riéng, ta vo
tinh quén di cdm xUc cla nhirng ngudi xung quanh. Chi mot cau néi thiéu can
nhac, mot dong trang thai trén mang xa héi, hay mot hanh déng tudng ching
nhod nhat, cling cé thé lam tén thuong ngudi khac hodc ran nitt madi quan hé.

Khi biét bubng cai téi dé hoa diéu cung tap thé, ta sé nhan ra rang niém vui
chung cé khad nang nadng d& nodi budn riéng, con su chia sé cong dong cé thé
xoa diu vét thuong ca nhan. B6 chinh la thuc tap tuong tlrc ma Phat gido ludn
nhac dén: tbéi cé trong ban, ban c6 trong téi, va tat ca cung hién hitu trong mét
dong chay.
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Xem cubn Paris By Night nao cling véy, 161 ludn dn
tugng véi khudn mat quen thudc cha 1 ngudi nghé s§
gian di téc dai, khay dgc huyén cam cho hau hét tat
¢ céc tiét muc cla Thuy Nga.

Dl chua bao gi6s gip dude chi 1 18n ngoai dii nhung
h&m nay, nghe tin bufn eda chy, tv nhién ndi thanh
c8 chot ding 1én chit nghen. Cam thiy bi hdi, xic
déng, nhd vé 1 mién ky (fc thanh xulin thit dep khi
lam fan rudt clia ¢d Hoang Oanh va chi Nhu Quinh,
canh tifng bai hit mdi clia 2 ndng, ma hiu nhu nhac
cta 2 nang hét bai ndo co tiéng dan biu thi déu do
chii biéu dién!

H&m nay, sén khdu Thuy Nga mét di 1 nghé s§!
Anh chi em ca T mat di mdt tiéng dan!

Khan gia nhu chau mét di mét biéu tugng!

Va &m nhac VN tai hai ngoai mit di 1 ngudi gin gilr
ban sic viin hoa dén tdc.

Con chiu ddi sau, liéu ai sé “chiu tiép ndi” va néu c6
chiu, thi c6 mdy ai “d ban inh” dé khdy tiép nhing
tiéng dén ai 0an va da diét nay???

Pham BUc Thanh - ngudi nghé s tai hoa dy da ddng
hanh véi thanh xudn cia nhiéu ngudi, trong do6 cé toi.
H&m nay, xin cho phép dude cdi ddu dua tién ngudi
nghé s§ tai hoa vé trdill! Mong & bén kia thé gidi, chi
van s& khdy dan cho moi ngudi duge nghe!!!

Anh: antg.cand.com.vn

Bai hoc ung dung trong doi song hién dai

TU su viéc dang ti€c cda MC Tran Thanh, méi chidng ta cé thé chiém nghiém va
rat ra nhiing bai hoc ng dung tr gido ly Phat gido cho doi séng hom nay:

Thuc tap chinh niém trudc khi phat ngon: Trudc khi viét mét dong trang
thai hay thét ra mét cau ndi, hay tu hoi: “Ldi nay cé thét su cdn néi ngay lic
nay khéng? N6 cé dem lai su an lac hay chi lam tang thém phién ndo?”. Chi mét
khoanh khac dung lai dé€ quén chiéu, ta da tranh dugc bao hiéu Iam va tén
thuong.

Nuéi dudng chinh ngir: Loi néi dugc vi nhu hoa tuoi, cé thé gieo hat hy lac,
gan két va cam thoéng. Nhung néu budng ra trong lic cdm xuc déng cao, 10i ay
dé trg thanh “ta ngi’, gay chia ré hoac lam tén hai niém tin. Hoc cach néi nang
on hoa, ding thai, chinh la gieo mam hoa hgp trong moi méi quan hé.

Hoc hanh v6 nga: Thay vi xoay quanh cai t6i va nhiing xlc cam riéng Ié, hay
tap nhin réng hon, dat minh trong béi cdnh chung. Khi biét song cho tap thé,
hoa minh trong dong chdy cdéng dong, 16i néi va hanh dong tu nhién sé dung
lGc, ding chd, dang cach. D6 chinh la budc di trén con duong vi tha ma Phét
gido luon khuyén khich.

Su viéc Tran Thanh cé thé coi nhu moét “nét tram” khéng dang co gilra ngay vui
dai 1&, nhung nhin tr géc d6 Phéat hoc, né lai gibng nhu mot hoi chudéng canh

Khi “léch pha” thanh bai hoc: Nhin tir du luan vé MC Tran Thanh
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/khi-lech-pha-thanh-bai-hoc-nhin-tu-du-luan-ve-mc-tran-thanh.htmi



tinh cho tat cd chdng ta. Béi 1€, nghé si hay bat ky ai cling can nhé: tu do ngon
luan la cé that, nhung di kem véi dé la nghiép qua tir ting cau chit dugc gieo ra.

Loi ndi c6 thé dung xay, cling c6 thé hdy hoai. Trong thoi dai s6, khi mang xa
hoéi phéng dai tung phat ngdn thanh tiéng vong Ién lao, thi chinh niém, chinh
nglt va tinh than vdé nga lai cang tré thanh kim chi nam, dé ta khong roi vao
canh “léch pha” véi cong dong.

Cé thé, tlr nhitng su kién nhu thé nay, xa hdi cé thém mot dip soi lai minh: dé
hoc cach ndi nang trong tinh thic, séng chan hoa cung tap thé, va thé hién tinh
yéu T6 quoc khdéng chi bang cdm xdc néng nhiét, ma con bang su tinh té&, khéo
léo va trach nhiém.

Suy cho cung, Tran Thanh cling chi la mot con ngudi, va con ngudi thi ai cling
c6 Ilc so suat, thi€u tinh thic. PO la “nét tram lac nhip”; nhung néu nhin bang
anh sang ti bi ctia phat phéap, ta sé thay dé la mét bai hoc vé su tinh thirc gilra
doi thuong. Kinh Phap Cu tung day: “Hay I8y tinh thuong ma hda gidi han thu.
Hén tha khéng thé diét hdn tha, chi cé tinh thuong mdi diét duoc hén tha.”

Vi vay, thay vi dé€ su viéc diung lai trong chi trich, 1én an xa hobi theo tam ly ddm
dong, chiing ta co thé coi day la co hdi d€ nhac nhau cung thuc tap chinh niém,
tinh thic, tri tué va tir bi trong doi séng. Ngudi nghé si cling cé thé nhd dé ma
trudng thanh hon trong nhiing viéc lam gan véi trach nhiém véi cong dong, con
cong chang thi hoc thém bai hoc bao dung. Bang cai nhin vi tha, su viéc nay
khong con la vét gon trong ngay vui, ma tré thanh moét 16i nhac nhd hién hoa:
gita x& hoi nhiéu bién dong, diéu quan trong khéng phai la né trdnh moi 106i
lam, ma la biét chuyén hda 16i 1am thanh chat liéu nudi dudng su hi€u biét va
tinh thuong, nang cao tu bi va tri tué.

Tac gia: Minh Khang
*Bai viét thé hién géc nhin riéng caa tac gia.

Tham khao: https://antg.cand.com.vn/Kinh-te-Van-hoa-The-Thao/not-
tram-lech-pha-mang-ten-tran-thanh-i780244/
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