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Khi nguai ta dén véi Phat phap chu yéu dé tranh hoa, né khg, sg doa, thi déng
cad tu hoc bi chuyén dich tlir tinh thirc sang phong vé.
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Tom tat

Trong nhitng nam gan day, tai mét s6 noi trén khong gian truyén thong tén gido
va sinh hoat tin ngudng, xuat hién hién tugng gidng gidi nhan qua theo 16i chu
guan, gidn lugc va mang tinh hu doa. Nhan qua - von la hoc thuyét trung tam
cla Phat hoc, gan vaéi duyén khéi, vb6 ngd va kha nang chuyén héa - bj bién
thanh céng cu gay sg hai, quy chup dao dic va kiém soat tam ly.

1. Khi nhan qua bi gian luoc thanh loi de doa

Nhan qua trong Phat hoc la gido ly duyén khéi cia hanh vi cé chua y (nghiép),
theo dé moi kinh nghiém khé - lac cla con ngudi phat sinh tir su tuong tac phic
hop gilta tdam y, hanh dong va cac diéu kién duyén sinh, ch& khdng phai la co
ché thuédng - phat mang tinh tat dinh hay siéu hinh. Néi cach khac, nhan qua
khong phai la mét hoc thuyét dé trirng phat hay de doa con ngudi, ma la khung
nhan thic gidp ca nhan hi€u mai lién hé gitta hanh vi, tdm thic va hé qua trong
mot tién trinh duyén khdi lién tuc.

Thuc té duong dai, khéng khé d€ bat gap nhirng dién ngdn ton gido bi€n nhan
qua thanh chubi canh bdo cing nhac: bénh tat, tai uong, nghéo khé bi quy két
truc ti€p la “qud bdo”; nhiing ai khéng thuan theo quan diém cla nguoi giang
dé bi gan nhan la “dc nghiép”, “doa lac”. Cach dién gidi nay khong chi lam
nghéo nan gido ly ma con dat ra nhirng van dé nghiém trong vé tam ly, dao dic
va triét hoc ton gido.
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Piém dang luu y la hién tuong nay khéng don thuan xuat phat tir thi€u sot tri
thirc, ma con phadn dnh nhu cau quyén luc bi€u tugng trong khong gian ton
gido: bang cach gieo sg¢ hai, ngudi giang c6 thé cang cd vi thé cha minh, trong
khi nguoi nghe bi day vao trang thai 1& thudc tinh than. D€ hi€u ré mdc do léch
lac va nguy hiém cla hién tugng nay, can tré vé nén tdng Phat hoc, dong thoi
ma& rong phan tich sang cac binh dién lién nganh.

2. Nhan qua trong Phat hoc: tu duyén khéi dén kha
nang chuyén héa

Trong kinh dién Phat gido, hoc thuyét nhan qua khéng ton tai nhu mdt nguyén
ly don tuyén hay co hoc, ma lubn dugc dat trong chinh thé cla gido ly duyén
khdi (paticcasamuppada). Theo dé, khéng c6 mot nguyén nhan don 1é, doc lap
nao c6 thé sinh ra mot két qua c6 dinh; moi hién tuong déu hinh thanh tir su
tuong tac phic hgp cda nhiéu diéu kién déng thoi. Nhan va qua, vi vay, khong
phai la hai thuc thé tach biét theo trat tu thoi gian cltng nhac, ma la hai mat
cla cung moét tién trinh van hanh trong dong chay cla cac duyén sinh.

Trong khung nhéan thic ay, nghiép (kamma) dugc dic Phat xac dinh trudc hét la
hanh vi cé chd y (cetana), cht khdong don thuan la hanh déng bé ngoai. Mot
hanh vi chi thuc su tré thanh nghiép khi né dugc khéi 1én tUr y hudng tam ly, va
chinh yéu t6 tdm y nay mdi la diém then chét quyét dinh chiéu hudng va tinh
chat cta qua. Do do, cung mot hanh dong vé mat hinh thic, nhung néu dugc
thic day bdi nhitng dong co tdm ly khac nhau - tham, san, si hay vo tham, v6
san, vO si - thi gid tri nghiép va hé qua phat sinh cling hoan toan khac biét.
Céch hi€u nay cho thay nhan qua trong Phat hoc mang tinh ndi tdm sau sac,
gan lién véi qud trinh nhén thic va chuyén hda tdm thic cla chu thé.

Chinh vi van hanh trong mac xich duyén khdi, nhan qua khéng mang tinh tat
dinh cing nhac. Qua cua nghiép khéng phai la mét ban an da duogc dinh san,
ma la mét khd nang ma, chiu su chi phoi cla nhiéu diéu kién dong thoi, trong
do6 c6 su tinh thdc va nd luc tu tadp cha con ngudi 6 hién tai. Nhan qud, do do,
khong déng khung con ngudi trong qua kh&, ma mé ra trién vong chuyén hda
thong qua chinh kién, chinh tu duy va chinh hanh. Day la diém coét 16i thé hién
tinh than giadi phéng cta Phéat phap: con nguoi khéng bi tréi bubc vinh vién bdi
nhimg gi da lam, ma ludn cé kha nang chuyén huéng doi song bang su thay doi
trong nhan thic va hanh vi.

Nguac lai, khi nhan qua bi trinh bay nhu mot co ché bdo ng tuyén tinh va gian
lugc - lam diéu xau thi tat yéu chiu khé, lam diéu tét thi chac chan dugc phudc
- gido ly duyén khdi bi lam phang thanh mot mé hinh thudng - phat dao duc.
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Trong md hinh &y, tinh phic hgp cla cac duyén bj loai bd, va nhan qua bi hiéu
nhu mot trat tu van hanh khép kin, mang dang dap cta dinh ménh luan. Hé qua
la gido ly v6 nga, von la tru cét cha Phat hoc, dan bi che khuat, bdi ngudi nghe
bat dau hinh dung mét “cdi téi” c6 dinh dang bi dadnh gia, trirng phat hay ban
thudng bdi mot quyén luc siéu hinh nao do.

Chinh tai day, nhan qua tu moét gido ly nhan thic gilp con ngudi tu quan chiéu
va chuyén hdéa ndi tam da bi bién dang thanh céng cu phan xét va hu doa. Su
trugt hudng nay khong chi lam sai léch tinh than gido ly, ma con di ngugc lai
muc tiéu téi hau cla Phat phap: gidi phdéng con ngudi khdi sg hai, chap tha va
moi hinh thic 1é thudc, chr khéng phdi gia tang ching dudi danh nghia dao ly.
Va trong truong hgp nay, nhan qud da bi bién thanh céng cu dé€ hu doa, di
ngugc lai tinh than gidi thoat ma dic Phat cha truong.

Hinh dnh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam)

4

3. Co ché tam ly cua 16i gidang nhan qua mang tinh
hu doa

TU géc d6 tam ly hoc, viéc s& dung nhan qua nhu mot hinh thic de doa tac
dong truc ti€p vao nhitng tang cdm xUc nguyén so nhat clia con nguoi, dac biét
la ndi sg trudc bat dinh, khé dau va mat mat. Trong trang thai sg hai, cd nhan
c6 xu huéng tim kiém nhirng 10i giai thich tuyét déi nham tai 1ap cam giac trat
tu va an toan tam ly. Nhiing dién ngdn nhan qua mang tinh két luan nhanh
chéng, du gidn lugc va thiéu co sd, lai dé dugc ti€p nhan bdi ching mang dén
30 gidc vé su chac chan: khé dau khong con la diéu ngau nhién, ma da cé
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“nguyén nhan” rd rang dé bam viu.

Tuy nhién, chinh co ché tam ly nay lai lam suy yéu nang luc phan tinh va tu chu
clia ngudi nghe. Khi moi bat hanh déu bi quy két la hé qua tat yéu cua 16i 1am
qua kh, cd nhan dan ndi tdm hda cam giac toi 16i kéo dai, ngay ca khi khéng
thé xac dinh cu thé minh da “sai” ¢ dau. Cam giac to6i 16i ay khéng dan dén tinh
thirc hay chuyén hdéa, ma thuong dan dén tu trach, lo au va bat luc. Nguoi nghe
mat dan niém tin vao khd nang thay déi hién tai, béi hién tai bi nhin nhu két
gua da an bai cia qué kh, khéng con la khéng gian cua tu do va sang tao dao
duc.

Nguy hiém hon, 16i gidng nhan qua mang tinh hu doa dé tao ra su |é thudc tinh
than. Khi chi nguoi gidng dugc xem la ké “biét ré6 nhan qua”, cé kha nang giai
thich va phan quyét ddng - sai, ngudi nghe bubc phai dua vao nhitng thdm
guyén bén ngoai thay vi tu quan chiéu ndi tam. Trong bdi cdnh ay, qua trinh tu
tap khong con la hanh trinh ty than cta nhan thdc va chuyén héa, ma trd thanh
su tuan phuc cac phan doan duogc ap dat. M6i quan hé thay - tro, von dua trén
huéng dan, déng hanh va khai mé, bi truot sang mé hinh quyén luc - phuc tung,
noi tri thic ton gido trd thanh ngudn ki€m soat tam ly.

Vé lau dai, co ché nay gay tén hai nghiém trong dén sic khoe tinh than ca
nhan. Ngugi tu hoc dé roi vao trang thai lo au thuong truc, sg sai, s nghiép, so
qud bdo, trong khi lai thi€u kha nang tu danh giad va tu diéu chinh doi s6ng noi
tam. Bong thoi, moi trudng tu hoc cling bi méo mé, béi né khéng con khuyén
khich su tinh théc va tri tué, ma nub6i dudng tam ly sg hai va 1é thudc - nhiing
yéu t6 von di ngugc lai tinh than giadi phdng ctda Phat phap.

4. Hé qua dao duc: tr phan xét dén bao luc biéu
tuong

O binh dién dao duc, viéc nhan qua bi cong cu hda dan dén mot su ddo chiéu
nguy hiém trong cach con nguodi nhin nhan khé dau cta tha nhan. Khi dau khg,
bénh tat hay bat hanh cla nguoi khac dugc gidi thich don gidn la “qua bdo”,
trdch nhiém dao ddc va long trac an dé dang bi v6 hiéu héa. Khé dau khéng con
dugc nhin nhu thuc tai cdn dugc cam théong va chia sé, ma trd thanh bang
chiing cho 16i Iam dao ddc cla nan nhan. Thai dé phan xét, vi thé, dugc hop
thac héa dudi danh nghia giao ly.

Hién tugng nay c6 thé dugc phan tich nhu moét dang bao luc biéu tugng - mot
khai niém chi nhitng tén thuong dugc gay ra khong bang cudng buic vat ly, ma
théng qua ngdén tu, dién gidi va quyén luc dao dirc. Chi bang mot 10i quy két
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nhan qua, nguoi ta cé thé pha nhan trai nghiém dau khé cla ngudi khac, tude di
quyén dugc cdm thoéng va bién nan nhan thanh ké “ddng chju” khé dau. Nhiing
vét thuang tinh than do bao luc bi€u tugng gay ra thuong khé nhan dién, nhung
c6 strc tan pha lau dai doi véi nhan phdm va cadc moi quan hé xa hoi.

Trong khi dé, Phat gido, vdi ly tudng tir bi (karuna) va tri tué (pafiia), ludn nhan
manh viéc nhan dién khé dau nhu mét thuc tai phé quat, tr dé nudi dudng su
dong cdm va trach nhiém lién déi. Nhan qua, trong tinh than ay, khong nham
bién minh cho su v6 cam, ma gilp con ngudi hi€u sau hon vé diéu kién phat
sinh khé dau dé tim con duong chuyén héa. Khi nhan qud bi s dung dé€ bao
bién cho thai do diing dung hoac Ién an, nén tang dao dic nay bi x6i mon mot
cach nghiém trong.

Hé qua la cong dong ton gido cd nguy co tré thanh khéng gian cla su sg hai va
phédn xét, noi con nguoi de dat trong 16i ndéi, hanh vi vi lo sg bi quy chup nghiép
qua, thay vi an trd trong su tin cdy va nang dé 1an nhau. Mot cong déng nhu
vay khoéng chi ddnh mat chic nang nudi dudng doi séng tinh than, ma con phan
bdi chinh tinh than nhan van va gidi phdng ma Phat gido hudng dén.

5. Phan tich triét hoc: nguy co cuc doan va dinh
ménh luan

Dudi gbc nhin triét hoc, 16i gidng nhan qua mang tinh hu doa phan anh su truot
dai tu tu duy duyén khéi sang tu duy nhi nguyén va dinh ménh luan. Trong mé
hinh nay, thé gidi bi chia cat thanh hai cuc dao dic déi lap: thién - ac, phudc -
ti, thuéng - phat. Nhan qua khéng con dugc hi€u nhu moét tién trinh phdc hop
cla cac duyén tuong tadc, ma bi gidn lugc thanh mot chubi quan hé tuyén tinh,
noi moi hanh vi déu tat yéu dan dén mot két cuc tuong Ung, khéng thé dao
ngugc. Con ngudi, vi thé, bi dat vao vi thé clda ké thu dong trudc mot trat tu da
duogc an bai.

Cach hiéu nay mang day du dac trung cla tu duy dinh ménh: qua khi quyét
dinh hién tai, hién tai bi khéa chat khdéi kha nang tu do lua chon, va tuong lai chi
la su trién khai tiép theo cla nhiing gi da xay ra. Khi nhan qua bi dién gidi theo
hudng ay, doi séng dao duc khéng con la khéng gian cta trach nhiém tinh thurc,
ma tré thanh sy chap nhan cam chiu. Ca nhan khéng dugc khuyén khich quan
chiéu dé hiéu va chuyén hda cac diéu kién tam ly - x& hdi dang van hanh, ma
chi dugc nhac nhé “trd nghiép” nhu mét nghia vu khéng thé tranh khai.

Diéu nay tradi ngugc can ban véi Trung dao ma Phat gido dé xuat. Trung dao
khoéng chi la con duong thuc hanh trdnh hai cuc doan hudng thu va khé hanh,
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ma con la lap trudng triét hoc trdnh ca hai thai cuc nhan thdc: chd nghia hu vo
phd nhan moi gia tri dao dic, va dinh ménh ludn cing nhac phd nhén tu do va
khd nang chuyén hda. Trong Trung dao, nhan qua vla co tinh diéu kién - hanh
vi c6 hau qud - vlra cé tinh mé - hau qua ay ludn chiu su chi phoi ciia cac duyén
hién tai va su tinh thdc clda chud thé. Chinh tinh “khéng cé dinh” nay lam nén
chiéu sau triét hoc va gia tri gidi phdng clia Phat phap.

Khi gido ly bi kéo léch sang cuc doan, Phat phap ddnh mat khd nang déi thoai
va phan tu von la dac diém quan trong cla mot truyén thong triét hoc song
dong. Thay vi khuyén khich chat van, quan sat va tu nghiém, gido ly bi bién
thanh hé thdng ménh 1énh dao durc, trong dé didng - sai dugc xac lap san, va su
tuan phuc dugc dat cao hon su hiéu biét. Triét ly gidi phdéng, trong boi canh &y,
khéng con dong vai tro thdo g& khé dau, ma bi huy déng dé€ duy tri mot trat tu
dua trén sg hai va kiém soat.

Cé thé ndi, day chinh la dau hiéu clha su tha hda tu tudng: khi mot hé théng
triét hoc dugc xay dung dé gidi phdng con nguoi khoi chap tha va vé minh lai bi
st dung dé€ cing c6 nhiing hinh thic chap thd mdi, tinh vi hon. Nhan qua, tu
gido ly gilp con ngudi nhan dién tinh diéu kién cla doi séng, bi bién thanh ban
an siéu hinh, déng khung con ngudi trong qua kh& va lam ngheo di kha nang tu
do dao ddc 6 hién tai. D6 khong chi la su sai léch trong dién gidi gido ly, ma con
la mot that bai triét hoc trong viéc gilr vitng tinh than Trung dao cla Phat gido.

6. Hé luy xa hoi va nguy co tha hoa phat phap khi
nhan qua bi bién thanh céng cu hu doa

Trén binh dién xa hoi, viéc dién gidi nhan qua theo hudéng de doa va quy két cé
nhan tao ra mot khéng gian tinh than nang né, noi khé dau bi cd nhan hda tuyét
doi va tach roi khdi cac diéu kién xa hoi cu thé. Khi nghéo déi, bénh tat, bat
cong hay that bai trong dgi séng bi gian lugc thanh “qua bdo” clla moét ca nhan
nao dé, nhitng yéu t6 cdu trdc nhu chinh sach, bat binh dang kinh t&, moi
truong s6ng hay bdi cdnh lich st - xa hoi bi che khuat. Nhan qua, thay vi tré
thanh cong cu khai ma tri tué xa hoi, lai vo tinh ti€p tay cho su vO hiéu héa tu
duy phdn bién va trach nhiém cong déng.

Céch hiéu nay dan dén moét dang cam chju dao ddc: con nguoi dugc khuyén
khich chdp nhan hoan cdnh nhu diéu “ddng phdi chju”, hon la dat cau hoi vé
nhirng nguyén nhan cé thé va can dugc chuyén hda trong hién tai. Hé qua la
tinh than dan than xa héi - von khong xa la véi truyén thong Phat gido nhap thé
- bi suy yéu. Thay cho thai d6 cung nhau thdo g& khé dau, xa hoi dan hinh
thanh tdm thé khoanh tay ding nhin, tham chi hgp thic héa bat cong bang
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ngdén nglr dao ly.

O tang sau hon, 16i gidng nhan qud mang tinh hu doa con gép phan kién tao
mot van hda sg hai trong khéng gian tén gido. Khi ngudi ta dén véi Phat phap
chu yéu dé tranh hoa, né khg, so doa, thi dong co tu hoc bi chuyén dich ti tinh
thic sang phong vé. Phat giao, trong truéng hgp nay, khong con la con dudng
khai phong nhan thirc ma bi hiéu nhu mét hé thong “bdo hiém siéu hinh”, naoi
niém tin dugc nubi dudng bang ndi lo lang hon la bang tri tué.

Doi véi ban than Phat gido, day la nguy co tha hdéa nghiém trong. M6t truyén
thong tung dat nén tang trén ly tri, quan chiéu va kinh nghiém ndi tam cé thé bi
dong nhat véi mé tin, dinh ménh luan va chud nghia dao dic gidn lugc. Trong boi
canh xa hoi hién dai, noi con ngudi ngay cang dé cao tinh minh bach, khoa hoc
va nhan van, nhing dién ngdn Phat gido mang mau sac de doa khong chi lam
suy giam uy tin hoc thuat cGa Phat hoc, ma con khién dao Phat ddnh mat kha
nang doi thoai véi cac hé gia tri duong dai.

Tha héa 6 day khong nhat thiét bi€u hién bang su suy do6i hinh thic, ma tinh vi
hon: dé la sy danh mat tinh than gidi phéng ti bén trong. Khi nhan qua bi st
dung nhu cong cu ki€m soat tam ly va hanh vi, Phat phap bi kéo ra khoi quy
dao gidi thoat dé€ phuc vu cho trat tu sg hdi va phuc tung. Pay la dau hiéu cho
thay gido ly khéng con van hanh nhu mot con duong tinh thic, ma nhu mét co
ché duy tri quyén lyc bi€u tugng.

7. Két luan: Tai Iap tinh than nhan qua nhu con
duong tinh thuc

Viéc |én ti€éng vé 16i gidng nhan quad mang tinh hu doa khéng nham phd nhan
vai tro dao dic va gido duc cta hoc thuyét nhan qua trong Phat gido. Nguogc lai,
dé 1a nd luc tra lai cho nhan qua vi tri dich thuc cta né: mét khung nhén thic
sau sac giup con nguoi hi€u réd maéi lién hé gilra hanh vi, tdm thic va béi canh
song, tir dé nudi dudng trach nhiém ca nhan di déi véi nang luc chuyén héda.

Chi khi nhan qua duogc dat lai trén nén tang duyén khdai, vO nga va tu bi, con
nguoi Ma&i thay ré rang qué kh khéng phai la ban an, ma la dir liéu d€ tinh
thiac; hién tai khong phai la noi chiu phat, ma la khong gian hanh dong; va
tuong lai khong phai la dinh ménh, ma la kha nang dang duoc kién tao ting sat-
na. Nhan qua, theo tinh than Phat hoc, khéng tréi budc con ngudi trong sg hai,
ma mad ra con duong tu do ndi tam.
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Trong xa ho6i ngay nay, viéc tai lap tinh than nhan qua nhu moét con dudng tinh
thirc, thay vi mot cong cu hu doa, khéng chi la yéu cau hoc thuat, ma con Ia
trach nhiém dao dlc cua nhirng nguoi giang day va thuc hanh phat phap. Chi
nhu vay, Phat gido mdi tiép tuc gilr dugc vai tro cia minh nhu mét truyén théng
tri tué séng dong, nhan ban va cé kha nang déng gdp tich cuc cho doi séng cé
nhan clng nhu xa hoi duong dai.

Tac gid: Ngoé Minh Chuong
Hoc vién Clir nhan Phat hoc Tur xa Khda X - Hoc vién PGVN tai TP.HCM
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