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Khi su that dén sau cam xuc
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"Diéu dang khi€n minh xtc ddng la su that... hay chi la cdch minh dang nhin vé
su that?" Co nhirng binh minh dén rat cham. Nhung anh séng cta chidng chua
bao gio sai hen. Su that cling vay.

Cé mot diéu la lung trong doi séng hom nay. Nguoi ta hiém khi chia sé su
that. Nguai ta thudng chia sé cdm xUc clia minh vé diéu dugc cho la su that.

Mot ban tin c6 thé chi dugc doc luét vai gidy. Nhung su phan nd, thuong cam
hay ha hé ma né khoi |én lai du d€ di rat xa. Sau vai gig, cdm xuc ay da lan qua
hang nghin man hinh. Dén khi nhitng théng tin day dd hon xuéat hién, nhiéu
ngudi khong con muén doc nira. Khéng phai vi su that da mat giad tri, ma vi
trong I10ng ho, cau chuyén dudng nhu da khép lai.

Cé 1&, chua bao gio su that phai di mot con duong dai dén thé dé gap con
nguoi. Ngudi ta thudng nghi minh bi thuyét phuc béi ly I&. Thuc ra, phan Ién
chlng ta bi thuyét phuc béi cdm giac.

Mot doan video chi vai chuc gidy cling c6 thé khién ta quy mot nguoi hodc ghét
mot ngudi. Khdng phai vi ba muoi gidy ay da ké hét cau chuyén, ma vi ching
du dé danh thic nhirng gi von cé trong tdm: moét ky c cl, mét dinh kién cd,
mot trai nghiém ting lam minh tén thuong.

Vi thé, hai nguoi cung xem mot hinh dnh nhung lai nhin thay hai thé gidi khac
nhau.

DPiéu quyét dinh khéng nam hoan toan & hinh anh.
Ma & ngudi dang nhin hinh anh ay.

C6 khi, ta khong phan Ung truéc su viéc. Ta dang phan Gng truéc nhiing gi su
viéc ay goai lai trong chinh minh.

Do la ly do nhiéu cudc tranh luan trén mang khéng thuc su la cudc tranh luan
vé su that. Ching la cubc gap g& cla nhitng cam xdc da dugc chudn bi tir rat
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lau trudc khi su viéc xay ra.

C6é mét nghich ly it dugc nhac dén. Thong tin ngay cang nhiéu, nhung kha nang
cho dgi lai ngay cang it. Ching ta chd mot géi hang vai ngay van dugc. Nhung
lai rat khé cho vai gio dé€ mot su viéc c6 thém dir kién.

C6 1é bai cho doi déng nghia véi viéc chdp nhan rang minh chua biét du. Ma
diéu d6 khong dé chiu. BO ndo lubn muén lap day khoang tréng cang nhanh
cang tét. Mot gia thiét, néu hop vdi cam xdc cta minh, thuong mang lai cdm
giadc dé chiju hon la mot dau haéi con bd ngo.

Thé nén, diéu dugc chia sé nhiéu nhat chua chac la diéu dling nhat.
D6 thuong la diéu khién nhiéu nguoi cam thay minh ddng nhat.
Khong it Ian, moét con ngudi bi thu gon thanh mot blc anh.

MOt tap thé bi dinh nghia béi mdt doan video.

Mot nhan céch bi quyét dinh bang mét khoanh khac.

D6 khong phai la sirc manh cla céng nghé.

Do la théi quen lau doi cla tam thdc: nhin thdy mot phan réi vo thlic hoan
thanh phan con lai bang tri tudng tugng cGia minh.
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Trong gido ly Phat gido, dic Phat goi dé la **tudng** (safifa) - kha nang nhan
bi€t, ghi nhé va goi tén su vat. Nho tudng, con ngudi nhan ra thé gidi. Nhung
cling chinh tudng khién ta dé ngd rang diéu minh dang thay da la toan bd su
that.

Mot dra tré ting bi chd can c6 thé giat minh truéc moi con chd. Mot ngudi ting
bi Ira d6i cé thé nghi ngd ca nhiing 16i chan thanh. Tam khéng chi nhin bang doi
mat cla hién tai; né con nhin bang dau vét ctia qua kh.

Bé&i vay, diéu dang sg khong phai la tudng. Ma la lUc ta quén méat minh dang
song trong tudng. 6 cling la ly do vi sao cam xuc trén mang cé thé lan nhanh
hon chinh théng tin.

Con ngudi voén c6 mot nhu cau rat tu nhién: tim kiém sy déng thuan. Khi thay
hang nghin ngudi cung gian dit, ta dé tin rang con gian ay han phai cé du ly do.
Khi thay vo s6 16i tdn thudng, ta cling dé nghi rang su viéc da rd rang.

it ai nhadn ra minh khéng chi doc théng tin. Minh con dang doc phan Ung cla
dam doéng.

Va do6i khi, phdn ng ay anh huéng dén cach ta nhin su viéc con manh hon
chinh ban than su viéc.

Cé nhiing phién tdoa dugc mé bang phap luat.
Ciing c6 nhimg "phién toa" dugc mé bang cam xuc.

Khac biét & chd, ban an cta phap luat ludn cé co ché xem xét lai. Con ban an
cla dam dbéng, du sai hay didng, thuong dé€ lai nhirng vét han rat |au trong ky Gc
cla con nguai.

Plc Phat khong day con ngudi phai nghi ngo tat ca.
Ngai cling khéng khuyén tin ngay diéu dau tién minh nghe thay.

Trong Kinh Kalama, 16i nhac rat gian di: dung voi két ludn chi vi nhiéu nguoi
cung ndi, chi vi diéu ay hgp véi diéu minh von tin. Hay nhin ky hon, trdi nghiém
ky hon va dé su that cé da thai gian tu boc 16.

D6 khong chi 1a 16i khuyén danh cho ngudi tu hoc. D6 con la moét thai do
song. Mot thai dé da khiém tén d€ chap nhan rang nhan thic cda minh luén cé
thé thiéu mot manh ghép.

Cé 18, tri tué khéng bat dau tir viéc biét nhiéu. N6 bat dau tir khd nang néi vai

chinh minh: "Cé thé minh chua biét hét".
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Doi séng ludn c6 nhitng cudc chia tay bat dau tr mot hiéu lam.
Cé ngudi nghi viéc chi vi mot tin nhan bj doc sai y.

Cé nguoi danh mat mot ngudi ban vi nghe moét cau chuyén tir duy nhat mot
phia.

Cé gia dinh mat nhiéu nam md&i han gan dugc chi vi mét I6i néi trong Idc néng
gian ma khong ai chiu hai lai.

Nhin lai, diéu lam ho tén thuong khéng phai la su that.

Ma la diéu ho ting tin la su that.

Thé gidi so6 khong tao ra nhiing bi kich ay.

N6 chi khién chdng dién ra nhanh hon, réng han va khé stra chira haon.

Cé 1é, diéu con nguoi can gilr gin trong thaoi dai nay khong phai la khd nang
phan Ung that nhanh.

Ma la khd nang cham lai mo6t nhip trudc khi phan Ung.
Khong phai dé diing ngoai moi chuyén.
Ciing khong phai dé tha o.

Chi dé€ ty hdi mot cau rat nha: "Diéu dang khién minh xdc dong la su that... hay
chi la cdch minh dang nhin vé sy that?"

C6 nhitng binh minh dén rat chdm. Nhung dnh sang cla ching chua bao gio sai
hen. Su that cling vay.

Tac giad: Khuat Hung Anh
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