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Gia tri thuc tién ma Khda hu luc mang lai chinh [a chuyén héa nbi khé niém dau
cho nhan loai. Néu ngudi biét ing dung thién vao trong doi song thuong nhat,
nhan ra dugc Phat that noi minh, 1ang 1€, thanh tinh, sdng biét; khi ay khéng
con chay ra bén ngoai, vao chon tham son u coc dé tim Phat.

Khéa Hu Luc trong Mach Thién Truc Lam (P.1)

Khéa Hu Luc trong Mach Thién Triuc Lam (P.2)
Chuong 3

THIEN PHAI TRUC LAM VA SU KE THUA TU TUONG
KHOA HU LUC

Vao thoi vua Tran Nhan Tong, vi So t6 dong thién Trlc Lam, da tich cuc van
dung tu tuéng thién, cac nghi thic sédm héi trong Khda hu luc vao doi song tu
hoc clia tang ching; ké thira va phat huy tu tudng Phat tai tam ti vua Tran Thai
Tong, trd thanh téng chi cho phai thién Trdc Lam Yén T&. Cho dén ngay nay,
Khoa nghi Sau thoi sém hoéi do vua Tran Thai Téng bién soan, da dugc Hoa
thugng Ton su Trdc Lam tiép bién mot cach khéo 1éo, tri tué; khong nhiing gilr
dugc céi linh hon, cot tay cda khoa nghi, ma con phu hgp véi can co thai dai;
dong thoi, Hoa thugng da van dung tu tuéng thién hoc cé trong Khoéa hu luc dé
gidang day cho tang ni, Phat tu.

Tac pham Khoéa hu luc la thanh qua cdia mot qua trinh hoc phap, hanh phéap va
ngd phap cla vua Tran Thai Téng; dong thai, cling la cdm nang vé cach s6ng,
tu dudng dao ddc va tim kiém su an lac trong tdm hon cho moi nguai. Véi
nhing tu tudng, quan di€ém, tdm nhin cé giad tri vugt thoi-khong, ngai da khoi
day long tlr bi, tri tué, gidi thoat, lam phat khai hat giong B6-dé san cé trong
mOoi ngudi; gilp ho phan phat, tién budc trén con dudng tu hanh tré vé ngubn
chan; gat bé tham san, tat do, tim dugc niém vui trén nhitng diéu binh di. Cac
triét ly, phuong phép tu tri cGa vua Tran Thai Tong cé thé ing dung dé lam
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gidm cang thang, diéu chinh tdm |y trong cudc séng hién dai, phat trién y thic
cdng doéng, long nhan ai va su hoa hgp véi thién nhién. Pac biét, tdc pham
mang lai nhiing gid tri vé tinh khiém nhudng, tradch nhiém va long tu bi, giup tao
nén moi trudng lanh dao day nhan van va hiéu qua.

3.1. KHOA HU LUC TRONG DOl SONG TANG, NI

3.1.1. Thoi ky tam t6 Tric Lam

3.1.1.1. Sinh hoat tu hoc

DE tim hiéu gia tri thuc tién cla Khda hu luc trong thai cuc thinh cGa Thién phéi
Trdc Lam; trudc hét, chdng ta can khdo sat so luge su ra doi cta Thién phai nay.

Thién phdi Trdc Lam ra doi trén nén tang tri tué vo su cla Phat hoang Tran
Nhan Tong. Ngai von la con trai dau cda vua Tran Thanh Téng, hdy la Tran
Kham. Nién hiéu Nguyén Phong th& 8 (1258), Tran Kham chao dai véi nhiéu
tudng la: thé chat hoan hdo, than khi tuoi sdng, vai phai cé not rudi den 16n
nhu hat dau, mau da nhu vang rong nén con cé tén la Kim Phat. Bugc vua cha
tin yéu, day dé mot cach toan dién, tréd thanh mot ngudi van vo toan tai, tiép
tuc st ménh ké tuc ngbi vua, thay Tran Thanh Téng ganh vac giang son xa tac.

Von la nguoi md dao, thich tu thién, Thai t& Tran Kham dugc vua cha giao cho
Tué Trung Thuong si day dao ly; rat nhanh, nghe qua |6i day cla Thugng si:
“Phan quan tu ky bén phéan su, bat tung tha dac”(1) (Xoay lai chinh minh la viéc
bén phan, chang tir bén ngoai ma dugc), ngai lién thau suét dugc diéu chi Thién
tong, vén 4o tho Thugng si lam thay. Sau khi |én ngbi vua, tri vi 20 nam (tUr nam
1278 dén nam 1298), ngai Tran Nhan Téng nhuong ngbi lai cho con la Tran Anh
Téng dé€ chuyén tam viéc hoc Phat tu thién. Dén nam 1299, vua Tran Nhan
Tbéng roi hoang cung, tim dén chua Hoa Yén, nui Yén TU xuéat gia tu hanh khé
hanh, 1ay hiéu la Huong Van Dai Dau-da. Dung hgp ba dong thién hién thoi: Ty-
ni-da-luu-chi, VO Ngon Thong va phai Thao Buong, tré thanh vi So té khai sang
Thién phai Trdc Lam Yén T&. Xuyén subt thoi gian gido hda, hoang duong tén
chi cGia phai Tric LAm, chac han sé cé su anh hudng khdéng nhd vé mau sac tu
tuéng dugc ké thira tlr vua Tran Thai Téng, Tran Thanh Téng.

O day, ching ta c6 thé nhan ra sgi day lién két: vua Tran Thai Tong nhudng
ngbi cho Tran Thanh Téng vao nam 1258, khi ay md&i 40 tudi; ngai séng trong
pha Thién Trudng, vua tu hanh, vira chi cho Tran Thanh Tong viéc an dan tri
qudc. Mac khac, vua Tran Thanh Tong ciing la mét ngudi sung kinh Phat gido,
dé long nai ndi di€n, tham ctu Thién téng. L& nao, vua Tran Thai Tong la ngudi
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da té ngo diéu chi sac-khéng, lai khong diém hda cho moét hanh gid ham moé tu
thién nhu thé? M6t diéu khoéng thé khéac, Tran Thai Téng la vua cha (Thai thugng
hoang), tu hanh ng6 dao, truéc tadc Khda hu luc; Tran Thanh Tong la vua con,
hi€n nhién sé dugc vua cha hudng dan tu hanh can k&, dem hét s ngd, s& dac
trao lai cho ngudi ké thira. C6 thé khang dinh, it nhiéu vua Tran Thanh Téng da
c6 van dung tu tudng thién hoc tir Thugng hoang Than Thai Tong vao trong doi
song cla chinh minh, van dung phuong phéap luc thoi sém hoi ma vua cha da
day cong lap ra dé tu than hanh tri. Chinh vua Tran Thai Tong la tdm guong
sang cho ngai Tran Thanh Téng noi theo. Vé viéc nay, trong sach Lich si Phat
gido Viét Nam, tac gid Lé Manh That cling néu Ién quan diém: “Tu tudng va I6i
séng cua vua Tran Thanh Téng khéng thé khéng chiu tac dbng truc tiép cda tu
tuong va phong cach ngudi cha minh la vua Tran Thai Téng”(2).

Sau khi Tran Thanh Tong 1én ng6i Thai thugng hoang, ngai lui vé chua Tu Phuc
xuat gia tu hanh. Thai t& Tran Kham la ngusi mén mo Thién téng tu bé, du da
|én ngbi vua nhung Tran Nhan Tong van thuong lui téi chtia Tu Phic tu tap cung
cha. Va |é di nhién, theo tinh chat cha truyén con néi, nhirng gi thubc vé dao ly
sau sac, c6t tdy nhat, bac lam cha me déu tan sic trao lai cho con céi, doi vdi
viéc tu hanh cling lai nhu thé. Hon nita, Tran Nhan Téng vua la con, lai la nguoi
ham thich tu thién, I& di nhién Thugng hoang Tran Thanh Tong phai hudng dan
con minh di theo duong hudng ma minh da di, da thanh tuu. Cho nén, nhiing tu
tudng, phuang phép tu tri dugc trinh bay trong Khéa hu luc chac han ciing dugc
gli gam cho mot tdm hén son tré, tri tué, nhiét huyét déi véi su tu hanh nhu
Tran Nhan Tong.

Trong c6ng cubc xay dung mot hé thong tu tudng Phat gido mang dam ban sac
dan toc Pai Viét, |&é duong nhién, So té Tric Lam sé thira ké va phat huy tdt bac
nhirng gia san tri tué ma t6 téng da dé lai. M6t gia san quy bau cla Phat gido
doi Tran, chinh la tu tuéng thién hoc, nghi khda tu tap da dugc vua Tran Thai
Téng (6ng ndi cWa vua Tran Nhan Tong) trudc tac, bién soan mot cach hé théng,
khoa hoc. Khoa nghi Sau thoi sdm hoi la mét phuong thic tu tap khong lai tap
v@i cac tdng phai ngoai lai, thé hién ro tinh than tu gidc, tinh tu chd dan toc caa
ngudi khai sadng triéu dai nha Tran. Vay nén, nghi khéa nay hoan toan thuyét
phuc So té Trdc Ladm, nguoi khai sang Thién phai Trdc Lam, ti€p nhan va (ng
dung vao dai séng tu hoc cla tang ching trong Gido hdi Tric Lam thai bay gio.
Dong thoi, hanh déng nay phan nao cling ph6 dién ban sac ciia mon phong Trdc
Lam. Cu thé, trong budi niém huong tai vién Ky Lan, So t6 Tric Ld&m da to long
cung kinh clia minh déi véi hai bac thién su la vua Thanh Téng va Tué Trung
Thuong si nhu sau: “Mét nén huong nady, dun séi khéng chin, ndu méi khéng
nhir, ddp vao khéng vé, vo lai khéng tu, nhin dén thi trong mat khé kiét, ngui

~

dén thi (37a) 6c ndo vé tan. Pt d trong 10, nguyén dédng 1én bac V6 nhi Thuong
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nhdn Tué Trung Pai Si, mua phap thdm nhudn, chdu con déu gdi”(3). Trong |0i
khan nguyén, ngai Trdc Lam dé cap dén VO Nhi Thuong Nhan(4), day la mot
hiéu khac clda vua Tran Thanh Téng.

Viéc So t6 Tran Nhan Tong (ng dung tu tudng cling nhu phuong phéap tu tri
trong Khéa hu luc con dugc thé hién ré nét qua cac lan tham van dao ly, khai thi
cho moén nhan tang ching. Cu thé, trong tdc pham Thién dao yéu hoc, Nhj to
Phdp Loa c6 nhac dén doan nhan duyén So t6 Tric Lam khai duong thuyét
phdp. Ngai Trdc Lam ndi rang:

“Pao 16n bao la, lam sao rang budc dugc bang y tudng, thé tinh I1dng yén, khéng
thién khéng ac,... Pham va Thanh cung chung mét méi, thi va phi ddu phdi hai
duong; cho nén héy biét rang trong tu tinh thi téi phdc vén khéng, nhdn qua
chang théat, ai ai ciing cé du thé tinh 8y, ngudi ngudi déu d§ vién thanh. Phat
tinh va phap than nhu hinh nhu béng, tuy Idc chim tay Idc hién, khéng phai moét
khéng phai hai, d ngay dudi mii ta,... Ba ngan phap mén déu d trong gang tac,
hang sa diéu dung déu cé san d nguén tdm”(5).

Trong ROng khuyén phéat tam B6-dé, vua Tran Thai Tong noi:

“Dau biét tdnh giac B6-dé mabi mdi vién thanh, nao hay can lanh Bat Nha nguoi
nguoi dady dud. Ché ludn dai &n tiéu &n, théi phén tai gia xudt gia. Chang cudc
nguoi tang ké tuc, chi c6t nhan dugc ban tdm. Vén khéng cé nam nir, ddu can
chép tudng... La pham la Thanh déng vao dudng nay, hodac oan hodac than cung
chung moét 16 mii”(6).

Doi chiéu ndi dung hai doan van trén, ta thay tu tudng thién hoc cla So t6 Tric
Lam anh hudng sau dam tU noi vua Tran Thai Téng. Cho dén, van phong cta hai
ngai cling kha tuong dong. Thém vao dé, trong sach Viét Nam Phat gido su
luan, tdc gid Nguyén Lang cho biét:

“Thién L&m Thuyét Chdy Ngir Luc, Tric L&m Hau Luc va Thach That My Ngir la
nhirng sach tdp hop cac bai ké tung, nhimng 10i thién nglr va nhirng doan van
dép gitra Trdc L&m va mén dé. Pai Huong Hai An Thi Tap tap hop nhimg bai tho
cda Tric L&m, mét sé bai con duoc gilr lai trong céc tuyén tdp nhu Viét Am Thi
Tap, va Toan Viét Thi Luc nho tinh cach it tir nglr Phat gido cua chung. Tang Gia
Todi Su chac la mét tap van xudi cé tinh cach thuc dung trong gidi thién gia”(7).

Theo phan tich clGa tac gida Nguyén Lang, rat c6 thé ndi dung céc tdc pham trén
c6 lién hé nhiéu dén tu tuéng, phap tu tu thoi vua Tran Thai Téng, lién quan
truc ti€p dén doi song sinh hoat tu hoc cla tang chidng thoi bay gio. Tuy nhién,
hién nay su liéu, kinh sach cta Gido hoi Trdc Lam da khéng con dugc bao nhiéu,
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cho nén viéc dua ra nhimg dan ching cu thé dé khang dinh viéc So t6 Trdc Lam
da ng dung hanh tri Khoa nghi Sau thoi sdm hoi nhu thé nao, la mot diéu kho
khan. Tuy vay, thong qua moét s6 su liéu con sét lai, cung véi su ké thira vé tu
tuéng cling tuong doéi du dé dua ra nhan dinh: So t6 Tric LaAm da ké thira va van
dung tu tuédng, phuong phap tu hanh dugc vua Tran Thai Tong trinh bay trong
Khéa hu luc (diéu nay sé duoc lam ré @ muc 3.1.1.2. Minh ching lich st cho dnh
hudng ctia Khéa hu luc).

La nguoi ké thura tu tudng Phat gido tlr vua Tran Thai Tong, Tran Thanh Tong va
Tué Trung Thugng si, So té Trdc Lam Tran Nhan Tong da ng dung sau réng cac
triét ly, tu tudng, phuong phap hanh tri trong Khéa hu luc vao viéc té chic thoi
khda tu tap cho ban than va tang ching. So t6 Tran Nhan Tong da phat trién
phuong phéap thién dinh va gidng day thién khong chi dua trén nhirng nguyén ly
tUr Phat gido Dai thra, ma con theo sat nhirng gido ly trong Khéa hu luc. Phuong
phép tu thién clda ngai chd trong vao viéc budéng bd vong tudng, séng vdi tam
Phat hang gidc cda chinh minh; dong thoi, dé cao tinh than cu tran lac dao,
song gilra cdi Ta-ba nhu dang dao choi cbi Cuc Lac, & trén thé gian nhung van
gilt dugc su binh than trong tam hoén, tiéu diéu, giadi thoat. Diéu nay phu hgp véi
nhiing tu tuédng trong Khéa hu luc da phan tich ¢ phan trudc.

Vi t6 th( hai ké thé So t6 Tric Lam la Thién su Phap Loa. Ngai tén that la Bong
Kién Cuong, sinh nam 1284. Bam tinh théng minh, hién tl, khong thich néi 10oi
ac va hai mang chung sinh. Nam 1304, nién hiéu Hung Long th(& 2, nhan Iuc
Piéu Ngu Gidc Hoang Tran Nhan Toéng di du hanh cadc mién thon qué, pha dam
tlr, ban phap dugc. Su dén yét kién va cau xin xuat gia. So t6 trong thay 1ay lam
ung thuan, bén dat tén la Thién Lai. Sau hon mo6t nam tu hoc, Phap Loa dugc So
t6 cho thu gidi Cu tic; nam 1306, So t6 Trdc Lam bat dau cho ngai di giang
phap, bubi gidng dau tién dién ra tai chua B4o An & Siéu Loai.

Qua nhiéu lan trinh phap déu bi So t6 gat bd, ngai vé phong véi mot tdm trang
don nén, dau 6c nang triu. Thic dén nlra dém, vua trong thay bong den tan
rung, ngai chgt té ngd. Lién dem chdé ngd trinh véi So t6 Tric Lam va dugc an
ching, truyén y phép lam t6 th( hai cia dong thién Trdc Lam. Trong subt 26
nam tu hanh, 23 nam ganh vac trong trach lanh dao Gido hoi, ngai Phap Loa da
g6p phan nang cao vi thé, gilp Thién phai Trdc Lam cé thém su thanh tuu ruc
ré bang cac viéc lam thiét thuc: chua vién dugc xay cat thém, sé ching xuat gia
ngay cang dong (tinh dén nam 1329 cé 15.000 ngudi - theo Viét Nam Phat gido
st luan cta Nguyén Lang), md cac hdi gidng kinh Hoa Nghiém, kinh Lang Gia
thong nghi, Tuyét Dau nglr luc, Truyén Dang luc, Dai Hué nglr luc, T phan luat.
Dang k& dén la viéc t6 Phap Loa cho in an Pai tang kinh dé luu truyén gido
phap ddc Nhu Lai, cung cac kinh luan do chu vi thién su thudc phai Thién Tric
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Lam trudc thuat: “...ndm 1329, Phap Loa lai cho in Pai tang Kinh, véi s6 5.000
quyén... cac tac phdm Khéa hu luc, Thién téng chi nam, Luc thoi sém héi khoa
nghi, Kim Cuong tam mudi kinh cuda Tran Thai Téng va Tué Trung Thuong si nglr
luc, thién su Phép Loa cling da dua vao Dai tang doi Tran”(8). Diéu quan trong
hon hét, t6 Phap Loa d& hudng dan, dao luyén dugc hon ba ngan (3000) vi dé tu
dac phéap, thanh DPai phdp su c6 sau vi; n6i bat hon hét la cac ngai: Huyén
Quang, Canh Ngung, Canh Huy, Hué Quéan, Hué Nhién, Hai An, Hué Chuc(9).
Chinh day méi la viéc lam y nghia dé bdo dén on Phat, on khai tué gido dudng
cla So t6 Trdc Lam; déng thaoi, gidp cho dén thién Tric Lam tiép tuc dugc thap
sang, lan téa khap nhan gian.

Sach Tam t6 thuc luc con ghi lai nhiéu sy kién lién quan dén ngai Phap Loa vé
viéc hoang phap, huéng dan tang chidng tu hanh theo cha truong, duong 16i cla
Gido hoi Trdc Lam. Cu thé:

“Ndm Quy Hoi, nién hiéu Pai Khanh th&d mudi (1323), Su 40 tudi... Bdo Tur
Hoang Thai hdu va Tu do Van Hué Vuong moi Su vé vién Quynh Ldm giang hdi
thir nam kinh Hoa Nghiém, déng thoi soan kinh Kim Cuong Trudng Da-la-ni kinh
Khoa Chu, xem ban an hanh, sua chita Niét-ban Pai kinh Khoa S&, Phap Hoa
kinh Khoa Sé, san dinh Lang-gia Tt Quyén Khoa S& va soan dién nghia,... Ngay
modng mot thdng giéng ndm At stu, nién hiéu Khai Théi th(r hai (1325), Bdo Hué
Quéc mau moi Su (28a) vé cung Dudng Phic giang Kim Cuong kinh Niém Tung.
Su lai phung chiéu vao chua Tu Phuc trong dai ndi, giang Tuyét Bau Ngir
Luc”(10).

Vé vi té thir ba cha phai Trdc Lam, Thién su Huyén Quang, ngai sinh nam 1254
(Gidp Dan), tuc tén Ly Dao T&i(11), thudéc dong doéi quan liéu; la nguai tai tri
nhanh nhay, hoc mot biét mudi, bién tai vo ngai. Nhan duyén theo vua Anh
Tong dén chua Vinh Nghiém (huyén Phung Nhan) nghe t6 Phap Loa gidng kinh,
cdm ngd duyén xua, bén dang bi€u I1én vua xin xuat gia lam tang. Sau khi xuat
gia, dugc lam thi gid cho So t6 Tric Lam, vé sau dugc té Phap Loa truyén tam
an lam vi t6é th ba cta phai thién Tric Lam. Ti€p ndi co nghiép clia cac bac tién
t6, ngai gidng kinh thuyét phap, I1dnh dao Gido hoi Trdc Lam: “Su thudong phung
chiéu di giang kinh day cdc noi va tuyén Chu Pham Kinh, Céng Van v.v... Nhiing
khoa gido trong nha thién moéi moi déu phai qua tay Su ca”(12). C& liéu nay cho
thay, tat ca khoa gido trong nha thién, han nhién ké ca cac tdc pham Khoa hu
luc, Luc thoi sédm héi khoa nghi, Thién téng chi nam, Thach that mi ngit, Tué
Trung Thuong si ngit luc,... déu dugc Tam t6 Huyén Quang luu tdm kiém duyét.
Céac tadc phdm thudc vé trudce thuat, trude tac cla chu vi thién té thudc phai Truc
Lam, tu nd c6 gid tri nhat dinh trong long nguoi dan Dai Viét ndi chung, xing
dang dugc sy quan tam cla mot vi Té su Thién phai Trdc LaAm hién thaoi.
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Mot su kién quan trong chirng minh su tén tai va luu hanh cla tdc pham Khéa
hu luc trong mach chdy cta Thién phai Trdc Lam:

“Nam 1418 (M&u Tuét - PL.1962) thoi ky thuéc Minh. Nha Minh sai hai nha tri
thic Ha Thanh va Ha Thi sang Pai Viét thu luom cho ky hét nhitng tdc phdm cuda
Dai Viét, trong dé nhiing kinh, sach cua Thién phai Tric Ldm nhu: Thién téng
chi nam, Binh dang sam hdéi khoa van, Thach that mj ngir, Thién 1&m thiét chdy
ngtr luc, Pai Huong Hai &n thi tép,...”(13).

Qua chudi mac xich truyén thira clia cdc doi vua Tran, cung véi nhiing can cu
trén, da dé ching minh rang Khéa hu luc da dugc ba vi t6 dau tién cta Thién
phédi Tric L&m van dung linh hoat trong viéc gidng day, huéng dan cho nguoi
sau nam bat, &ng dung hanh tri, gép phan dé cao tinh than dan tdc, ddy manh
lan séng hoc Phat dé€ gidc ngd, tu Phat dé giai thoat.

Tu tudng Phat tai tdm cling dugc cac vi vua Tran, cac vi thién té cha phai Tric
Lam lan tda réng rai, khuyén khich moi nguoi phai biét séng tré vé véi chan
Phat noi minh, khéng nén mai phéng tam ra bén ngoai, vao chén tham son tich
co6c dé tim Phat. Thay vao dd, ching ta van cé thé & nai thanh thi 6n ndo, ma
gilt n€p thanh ban tinh mich chén u san, song gilra thé gian ma van tu tai giai
thoat. Cho nén, tu tudng cu tran lac dao dugc nhan manh.

Ba vi t6 cla phai Tric L&m con van dung cac tu tudng: thién gido dong hanh,
Phat tai tam,... d€ giang day, huéng dan cho tang ni, Phat t& tu hanh. Cac ngai
déu mad cac hoi giang kinh, day luat, luan gidp moi ngudi khai mé kho tang tri
thirc Phat hoc; dong thoi, huéng dan phuong phap hanh thién cu thé dé tu than
moi ngudi nhan chan dugc Phat that noi minh. Vua Tran Thai Téng xién duong
tong chi “Trong nui vén khéng c6 Phét, Phat d trong Iong. Long l1ang ma biét dé
la Phét that”; So t6 Truc L&dm thi néi: “Vy mdi hay! But ¢ cong nha, chang phai
tim xa”(14); t6 Phap Loa bao: “Tlc tdm tic Phat, tic tdm tdc phap. Phap vén
chang phai phdp, phap tic la tdm. Td&m vén chang phai tdm, tdm tac 1a Phat”
(15). Thién su Huyén Quang ciing néi: “Céc duoc tinh ta nén But thuc. Ngai chi
non nudéc canh duong xa”(16). D€ thay rang, tinh hoa tri tué noi Khda hu luc da
tham nhuén, hoa quyén lam mot véi mach thién Trdc Lam, dugc ba vi t6 su
Thién phai Tric Lam thdm thau, van dung, phat huy, lan téa dén moi nguoi.

3.1.1.2. Minh chirng lich sir cho anh huéng cua Khéa hu luc

Sau khi vua Tran Nhan Téng vao nui Yén T, tu hanh sang dao, lap ra Thién
phai Trdc L&m Yén Tu. Véi mot dong thién mang dam ban sac dan tdc, mudn
khang dinh su doc 1ap vé van hdéa dan tdc, di nhién bd kinh Khda hu phai dugc
ngai luu tam truyén day cho tang ni, Phat t. Hdu mong moi ngudi dan nudc Dai
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Viét déu nhé dén ngudi cé cong dung nén triéu Tran, nhé dén mot bac dai tu
hanh nhu ngai Tran Thai Téng, tham nhuan tu tudng thién hoc tham thdy ma
ong noi cla ngai da dé lai.

Viét vé ngai Phap Loa, sach Tam t6 thuc luc chép:

“Su thuong ngay dém I€é Phét, tri chti khéng luc nao thiéu sét, lai viét bai phat
nguyén trong ‘Luc Thoi Nghi’, dai y néi: ‘Chu Phét, Bo-tat (21a) cé nhitng hanh
nguyén gi déu xin hoc ca. Hét thay ching sanh hodc tan duong hay hdy bang,
hodc kinh trong hay xem thudng, hoac bé thi hay cuép doat, ma khi gap mat
hay nghe tén, déu nguyén dé cho ho duoc gidc ngd’”(17).

NGi vé Luc thoi nghi, tdc phdm Tric Ldm Yén TG Phat gido tung thu chd thich
thém:

“Luc thoi nghi [TI] : chi cho nghi thic thuc hién sdu lan trong moét ngay. Sau
1&n duoc phdn nhu sau: budi séng, budi trua, khi chiéu mat troi 1dn (tdc ba 1&an
trong ngay) va dau dém, giitra dém, gan sang (ba lan trong dém). Thoi Béng
Tan, Tué Vién sadng tac Luc thoi hanh dao; cho dén thoi Tuy, Tin Hanh sang tac
Luc thoi phat nguyén vdn, Thién Pao sang tac Luc thoi I1é tdn déu chud truong
trong mét ngdy cé sdu 1dn sém hoi. G day, khéng ré Luc thoi nghi ¢é lién quan
nhu thé nao véi Luc thoi sam héi khoa nghi trong Khéa hu luc”(18).

Vé phuong dién lich s, hién nay khéng con van ban, ci liéu dé xac ching diéu
nay. Tuy nhién, vé mat tu tudng va tinh than thia ti€p - truyén dang trong
Thién téng, 1& duong nhién Luc thoi nghi rat lién quan dén Luc thoi sédm hoi
khoa nghi trong tadc pham Khéda hu luc cdia vua Tran Thai Tong. Véi ly do:

Céac tadc pham dugc bién soan béi cac ngai Tué Vién, Tin Hanh, Thién Dao déu
thudc vé téng Tinh do, khong 1€ nao mot bac Téng su, la vi Thién su - T6 th& hai
cla Thién phai Trdc Lam lai dung nghi thic sdm héi cia tong phéi khac, trong
khi t6 tong (cu thé la vua Tran Thai Téng, cach thai ngai Phap Loa khong xa) da
bién soan san mot nghi khéa danh cho ngudi hoc thién, tu thién.

Trén tinh than dan téc, cung véi mong muén xay dung hé théng Gido hoi Truc
Lam, Thién phai Tric Ld&m cé mot ban sac riéng, han nhién sé phat huy nhimng
gia tri san cé, dugc sdng tao bdi nguoi khai sang triéu Tran.

Chinh vi vay, tac gia Nguyén Lang mdi c6 nhan dinh rang: “Sdch ‘Tam té thuc
luc’ cho biét tu vién cuda thién su Phap Loa dp dung nghi thirc sau thoi mét ngay
(luc thoi nghi). C6 1é day la nghi thiac ‘Luc Thoi Sdm Héi Khoa Nghi’ cua vua
Tran Thai Téng”(19). Thoi Nhi t6 Phap Loa tiép quadn Gido hdi Tric Lam da nhu
thé, thi thoi So t6 Tric Ldm ching ta cling cé thé xét biét. Viéc cac ngai Ung
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dung Khoa nghi Sau thoi sdm héi vao trong thoi khda sinh hoat tu hoc cla tang
chdng la hoan toan cé can cu.

Ngoai ra, vé tu tudng thién hoc, cd vua Tran Thai Tong va Nhi t6 Phap Loa déu
xem trong van dé kién tanh trong thién tap. Ngay cau dau tién cla bai Luan toa
thién trong Khda hu luc, vua Tran Thai Tong viét: “Pham ngudi hoc dao chi cdu
kién tanh”(20); mé dau bai Thugng thtra Tam hoc khuyén ching phé thuyét
chép trong sach Thién su Viét Nam, Nhj t6 Phap Loa khang dinh: “La ngudi hoc
Phét, trudc phai thdy tanh”(21). Sau nay, Thién su Chan Nguyén Tué Dang coé
viét moét ban luan Kién tdnh thanh Phat, trong luan nay ngai cling néu lén tinh
trong yéu cla nguoi tu la phdi kién tdnh: “Tédm tén cda Phét té chinh la co sd
cla ban ludn day. Thdy tinh thanh Phé&t, chinh la co sd cua ban luédn dady”(22).
Thién su Huong Hai cling néi: “Ngé duoc tu tanh cua minh thi ching sanh la
Ph&t”(23); hién nay, Hoa thuogng Ton su Trdc Ldm cling néu 1én quan diém thién
hoc doi véi van dé nay nhu sau: “NGi yéu chi Thién téng la kién tanh khaoi tu”
(24). Nhiing luan c nay cho thay su dong nhat vé tu tudng, hay néi khac hon la
tinh k& thtra va phéat huy tu tudng thién hoc cta cac thién su phdi Tric Lam
trong mach chdy xuyén suét tur thai vua Tran Thai Tong, Tran Thanh Tong, Tué
Trung Thugng si, So t6 Trdc Lam, Nhj t6 Phap Loa, Tam t6 Huyén Quang, cho
dén céac vi nhu thién su Huong Hai, Chan Nguyén Tué Dang va cd Hoa thugng
Ton su Trdc Lam trong giai doan hién nay.

Thém mot chi tiét nira, trong sdch Phat gido doi Tran viét: “Phdp sam hdi luc
can duoc vua Tran Thai Téng khdi xudng, tir phap hé tro dé trd thanh phap chu
yéu cua Thién téng trong giai doan nay, né cé anh hudng nhéat dinh tl&r ddy cho
dén b&y gio (chdng han vao thé ky 17, thién su Huong Hai (1628-1715) thudc
phéi thién Tric Ldm doi Tran dd ding phdp mén nay dé tri bénh cho tin chd)”
(25). Cho thay, Khéa hu luc da ton tai va luu truyén lién tuc tU thoi vua Tran
Thai Tong dén thoi ky cuc thinh cda Thién phai Trdc Lam, mai cho dén thoi
Thién su Huong Hai van con dugc van dung.

Nhing c liéu trén, da dé€ minh chiing rang, Khoéa hu luc d& dugc cac vi thién té
phai Trdc Ldm ti€p thu, tham thau va van dung vao viéc hoang phéap lgi sinh,
gido hda d6 ching. C6 thé khang dinh rang, Khdéa hu luc déng vai trd quan
trong trong viéc gidng day va truyén ba gido ly uyén tham trong Phat gido,
hudng dan cu thé cac phap tu, gilp cho tdang ni, Phat t& van dung tu tap dat
dugc két qua. Tac pham khong nhiing cé gid tri vé mat van hoc; né con la do
hinh quan trong dé hanh gid tim vé nguén chan, la yéu t6 dé tao ra su doc déo
va thanh c6ng cho Thién phai Trdc Lam, dé lai mét di sdn van hda quy bau cho
Phat giao Viét Nam.
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3.1.2. Thoi ky Lé Trung Hung (1533-1788)

T sau khi Tam t6 Huyén Quang vién tich (1334), cung véi su suy yéu cula
vuong triéu nha Tran, Thién phai Trdc Ldm cling dan vang béong. Cho dén thoi
ky Hau L&, dac biét la giai doan Lé Trung Hung (thé ky XVI-XVIII), tu tudng thién
hoc Trdc Ldm lai dugc lan téa va duy tri bdi nhiéu bac Cao tang; trong dé, ndi
bat nhat la Thién su Minh Chau Huong Hai va Thién su Chan Nguyén Tué bang.

Trong thoi ky nay, Thién phai Trdc Lam khéng I6n manh vé mat quy mé nhu
thai Tran, nhung tinh than thia ti€p - truyén dang ludén dugc dé cao va phéat
huy, gép phan ké thura va lan téa tu tudng Phat tai tam, thién gido déng hanh.
Dac biét, viéc khac ban in kinh, truyén tung Khda hu luc trong giai doan nay da
g6p phan quan trong trong viéc gilr gin va ti€p ndi tu tudng thién hoc doi Tran.

3.1.2.1. Vai tro luu giir va tiép néi tinh than Khéa hu luc

NGi dén viéc luu gilr va ti€p noi tinh than, tu tudng thién hoc trong Khda hu luc,
trudc hét phai k€ dén Thién su Minh Chau Huong Hai. Ngai sinh nam 1627, tich
nam 1715, 1a ngudi lang Ang Do, huyén Chan Phdc. B&m tinh théng minh, ndm
18 tubi da dau ck nhan va dugc tuyén vao lam trong phd chla Nguyén. Co
duyén gap dugc Phat phdp, nam 1655 ngai tU quan xin xuat gia vdi Thién su
Vién Canh, dugc ban phap danh la Huyén Co Thién Giac, ty Minh Chau Huong
Hai. Trong sudt qua trinh hanh dao va hda dao, Thién su Huong Hai da c6 nhiéu
hoat déng cu thé dé khodi phuc va ti€p néi Thién phai Trdc Lam, lan téa gia tri
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tinh than cda Khdéa hu luc. Nam 1683, ngai Minh Chau Huong Hai cho in an Tridc
Lam Tué Trung Thuong si nglt luc(26). Trudc dd, sach Bién nién s Thién téng
Viét Nam c6 nhac dén su kién:

“Nam 1631 (Tan Mui-PL.2175), nién hiéu Buc Long (1629-1634): Khéa hu luc, 3
quyén cda Tran Thai Téng (1218-1277) dugc in &n. Luc nay cd 2 quyén, do vua
Trédn Thdi Téng, vi vua cé tdm dac vé Thién bién soan. Sdch duoc viét bang thé
vdn bién ngdu va ké, thé tho that ngbén, ngli ngbn... rat cé gia tri vé thién hoc,
van hoc”(27).

St liéu ghi chép con han ché, tuy nhién, nhiing thong tin trén cling du dé nhan
dinh: tdc phdm Khoda hu luc dén thoi ky cta Thién su Huong Hai van dugc luu
truyén, bao ton va phat huy. Chiing minh dugc rang, mach nguén Tric Lam, tu
tudng thién hoc doi Tran van lubn am tham tudn chay theo dong lich s ctia dan
toc.

Thém mot ci liéu khac, sach Bién nién s Thién téng Viét Nam cho biét thém,
nam 1700 (Canh Thin- PL.2244), nién hiéu Chinh Hoa th& 20, d&i vua Lé Hy
Tong, Thién su Minh Chau Huong Hai (1628-1715) cho xay dung lai ngdi chua
Nguyét buong rong rai va trang nghiém. Chinh day la noi Su lam hung thinh lai
Thién phai Tric Lam(28). Nhu vay, théng tin nay cho biét, phai mat 45 nam (tu
khi xuat gia cho dén nam 1700), Thién su Huong Hai hoc dao, hanh dao trong
thoi cudc bat an, xung dot chinh quyén gilta Pang Trong va Dang Ngoai; mai
dén khi chua Nguyét buong dung lén, ngai mdi cé6 dugc mot khoang khdong
gian, thai gian ly tuédng dé chuyén tam hanh thién, xién duong tong phong Truc
Lam. Trudc dé, Thién su Huong Hai d& mad rong Thién Tinh vién(29) thanh mot
trung tdm Phat gido ndi ti€ng & Pang Trong: “Cdc quan trong triéu, nhén dén
cdc tinh va nhiing nguoi trong quan ngi dén xin quy y rdt déng, ca thay hon
1.300 ngqudi”(30).

Ngoai nhitng dau vét lich s con soét lai, ching ta can phai néi dén su ké thira vé
mat tu tudng thién hoc, van dung Khdéa hu luc trong dai song tu tap clda chinh
ngai. Cu thé&, chidng ta khdo séat bai ké ma ngai Huong Hai da thuyét cho vua Lé
Du Tong:

“Hang ngay quan lai chinh noi minh,
Xét nét ky cang ché dé khinh.
Trong méng tim chi ngudi tri tharc,

Mat thay sé thay trén mat minh”(31).
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(Phdn van tu ky moi thuong quan,

Tham sat tu duy td té khan.

Mac gido moéng trung tam tri thirc,
Tuong lai dién thugng d6 su nhan).

Ngai day rang, moi ngudi phai thuong tu phan quan, nhin lai noi chinh minh;
can soi xét cho thadu ddo vé than, tam, canh tran; nhan thdc cho dugc cac phap
déu la huyén mdng. M6t khi da biét doi la cdi mong roi thi can gi trong mdng
tim mdng, thién tri thdc bén ngoai cling khéng phai la ché nuong tua rot ro.
Song, tuy chua phai la ché tua rét rdo, nhung khong thé khong cé cac béac thay
hudng dao. Cho nén, khi chua ngé dao can phdi nuong thay lanh ban tét, gan
gli cac bac tbéng su sdng mat dé tu hoc. Chi khi nao mat thay hién rd trén mat
minh md&i that su sang td. Day cling chinh la ton chi cda Thién phai Tric Lam
“phan quan tu ky, truc ngd ban tdm”, hay xa hon la ké thira tu tuéng Phat tai
tam ma vua Tran Thai Tong da ti€p nhan tr Quéc su Phu Van,

Lai ndi: “Chi dao géc d tdm phap, tdm phap géc Jd vé tru. Tdm thé vé tru doé,
tanh tuéng déu lang 1&, chang phai cé chang phadi khéng, chang sanh chang
diét, tim né thi chang duoc, bd di cling chang roi”(32). L&i nay cho thay, tu
tuéng vo tru, chan tdm voé tudng thuong tru cling dugc Thién su Huong Hai tiép
noi va truyén ba réng rai cho nguoi sau.

M6t dan chidng khac, trong tac phdm Thién su Huong Hai ngit luc gidng giai c6
Viét: “Cé mdt ngudi mét doi lam lanh. C6 mét nguoi moét doi lam dir. Nguoi lam
lanh mét sém pham giéi khéng cho ma 18y. Ngudoi lam dir mét niém liéu ngé tu
tdm. Nguoi lanh pham giéi khéng cho ma Iay, tdc goi la gidc. Nguoi dir liéu ngd
tu tdm, tic goi la Phat”(33). Lai nay c6 nghia la, mdt nguoi cho du tron ki€p lam
lanh, nhung tdm khong trong sach, vong niém tham lam thi van khéng tuong
ung véi dai dao gidi thoat. Nguogc lai, gia sir mot doi lam ac, nhung chi trong
khoanh khac nhan lai vi Phat that nai chinh minh, budng dao thi lap tdc thanh
Phat. Nghia nay khé hgp véi tu tudng cla vua Tran Thai Tong:

“Biét huyén cdu cua ching sanh tir vong ma sanh, khuyén ho mét niém kinh
thanh qui y sam héi, khién thdn tdm thanh tinh, trong sach nhu xua. Gié yén thi
song lang, bui sach thi guong sdng. Sao thé? Vi trudc khdi tdm ac, nhu méy che
mat trang, sau sanh tam thién, nhu duéc sang tan béng téi”(34).

Pé thay rang, chan Phat luén hién hiru noi mdi ching ta. Moi nguoi chi khéo
xoay lai, nhan thang tu tdm vé niém, vd tudng, v tru ma hang biét sé dugc an
nhién, tu tai; vong nghiép t&r nhiéu ki€p khéng can hé dén ban tadm, ngoai
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duyén khong chi phoi dugc tdnh nay. Bung nhu |6i day cla Thién su Huong Hai:
“Néu biét quay anh sang soi lai noi minh, bé ngoai canh ma xem o tu tadm, thi
Ph&t nhdn séng suét, béng nghiép tu tan, phap than hién ra, nhiing vét tran tu
diét”(35).

Tém lai, tir nhitng hanh dong cu thé: bién soan, chd gidi, trudc tac bang chir
NOom, khac in céc tdc pham thién hoc phai Trdc Lam,... d& phan nao thé hién su
nhiét huyét cta Thién su Minh Chau Huong Hai trong viéc phuc hung, truyén ba
Phat phap, ti€p ndi tu tudng thién hoc thoi Tran nhu: Phat tai tdm, binh dang, vé
try,... dé xién duong tong phong Tric Lam. M6t diém chung néi bat nira, dé
chinh la tinh than tu ton van héa dan toc; diéu nay dugc thé hién qua 16i nhan
dinh cua tac gid Lé Manh That:

“Minh Ch4u Huong Hai da k€ thira truyén théng nay va phat huy né 1én mét
diém cao mdi, dé la chinh thic gidi quyét cac kinh dién &y ra bang tiéng Viét,
ma ta hién tim th&y... Cho nén, Minh Chdu Huong Hai da viét cac ban giai thich
bang tiéng Viét vé nhimg kinh dién tiéu chudn Phét gido...”(36).

K& dén, mot vi thién su cé cdng rat 16n trong cong cudc phuc hung Thién phai
Trdc Ldm thai Hau Lé, dé la Thién su Chan Nguyén Tué Dang. Ngai sinh nam
1646, qué G tinh Hai Duong, tuc hiéu Nguyén Nghiém. Nam 19 tudi, ngai xuat
gia tu hoc véi Thién su Chan Tru tai Hoa Yén, dugc ban phap danh la Tué Bang;
sau gap Thién su Minh Luong dat cho phép hiéu la Chan Nguyén. Trdi qua 69
nam hoc phap, hanh phap va hoang phap, nam 1726 ngai vién tich tai chua
Quynh Lam, tru thé 80 tudi.

Tinh than dng dung Khéda hu luc cda Thién su Chan Nguyén Tué Dang dugc biéu
hién qua viéc soan tdc pham Thién tdng ban hanh, tén day du la An T son Tran
triéu Thién téng ban hanh. Trong sach Viét Nam Phat gido st luan, Nguyén Lang
cho biét: “Pédy la mét cudn sach viét bang tho Ném luc bat, ding tai liéu cda
cdc sach Thanh Pang Luc, Khéa Hu Luc va Tam T6 Thuc Luc”(37). R rang, dé
viét nén Thién tong ban hanh, Thién su Chan Nguyén da danh nhiéu thoi gian,
tam strc dé€ nghién clu cac tdc pham nhu Thanh dang luc, Khéa hu luc,... Cho
nén, it nhiéu ngai cling tham nhuan duoc tu tudng thién hoc cla cac vi thién su
dai Tran, dac biét la tu tudng thién hoc trong Khéa hu luc. Quan trong hon hét,
tdc pham nay la nghi khéa da& dugc van dung tu hanh t&r thoi vua Tran Thai
Tong, trai dai cho dén céac vi thién t6 phai Trdc Lam thoi Tran. Do do, vdi vai tro
la hau bo6i ciia moén phong Trdc Ldam, mang tam nguyén phuc hung dong thién
Tric Lam da vang bong may tram nadm, han nhién ban than Thién su Chan
Nguyén sé cé nhiing hanh déng thiét thuc nhu cho khac in, tring san céac tac
pham thai Tran, trudc thuat tdc pham mdéi mang hai thé Trdc Lam phu hop véi
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thoi dai,... V& diém nay, tdc gid Nguyén Lang con cho biét thém, dich than
Thién su Chan Nguyén hiéu dinh va trung khac tdc phdm Thénh dang luc vao
nam 1705; khodng gilta thé ky XVIII, dé t&r Tué Hién cho trung khac Khéa hu luc,
Tué Nguyén trung san Thugng si ng( luc vao nam 1763(38). Thém nira, theo
Bién nién s Thién tdng Viét Nam cho biét, nam 1745, nién hiéu Canh Hung th(
6, doi vua Lé Hién Téng, Sa-mén Liéu Vién tru tri chua Lién Hoa da sai Sa-di ni
Diéu Thuan khac ban in sadch Tran Triéu Thién ton chi nam truyén tdm Quoéc ngir
hanh. Sach nay con c6 tén khac la An T son Tran triéu Trdc Lam Thién tong
ban hanh, goi tat la Thién tdng ban hanh do Thién su Chan Nguyén viét vao thoi
Hau Lé&(39). Cho dén nam 1750, nién hiéu Cadnh Hung (1740-1786) thi 11, doi
vua Lé Hién Tong, Thién su Tanh Quang (1694-1768) soan thuat va viét bai tua
cho sach Viét quéc Yén T son Tric Lam chu t6 Thanh dang luc, in tai chua
Sung Quang (Hai Duong). Thién su Tinh Lugng (Lang), dé t& cta Thién su Chan
Nguyén cho trung san sach Thanh dang luc(40). Ngoai ra, theo Viét Nam Phat
gido su luén, tac gid Nguyén Lang cho biét, Thién su Tué Tinh (sinh vao khoang
cudi thé ky XVI), phap tu la V6 Dat, hiéu Than Trai, da phién dich Khéa hu luc
vao nlra dau thé ky XVII(41). Mét vai théng tin quan trong con sét lai, da khang
dinh dugc su cé6 mat cta Khda hu luc trong thoi ky hoang phap cta Thién su
Chan Nguyén Tué bang; déng thai, Khda hu luc dugc nhiéu thé hé sau thai cla
ngai Chan Nguyén tiép tuc bao ton va phat huy.

Dén day, chung toi xin dugc néu lén vai minh ching vé su dong diéu trong tu
tudng, hay ndi ding hon la su ké thira vé mat tu tudng thién hoc tlr thai vua
Tran Thai Tong. Cu thé, khi doi chiéu tdc phdm Toan tdp Chan Nguyén Tué
Pang (tap 1) va Khda hu luc cla vua Tran Thai Téng, ta thay cé rat nhiéu nét
tuong déng vé van phong, triét ly,... Trong |G6i bat sau cuén Thanh dang ng(r
luc, Thién su Chan Nguyén viét: “Hoc gia mdéi mét hinh hai, tua nhu vuon dua
bat béng... Budng thi chir “Bat” md ra; nam thi cda cai then déng. Liéu té duoc
hét moi su, thi long duoc tu tai an nhan vdy”(42). Van phong, y tu trong doan
van nay rat gan vai bai Néi rong mét duong hudng thugng trong Khéa hu luc:

“Ban Son dé 1di rang: ‘Mét con dudng huéng thuong ngan Thanh chang truyén,
hoc gia nhoc hinh nhu khi bat béng’. Khién ngudi hoc cac noi thdy nham trén
dau duong nay ma tham Idy y thién... Bubng dé thi chir bat md toang, nam dé
thi mét cia khéng ké hd. Tai trong hang qui lam 1du céc Di-ldc, & dudi hdc son
chang khac canh gi6i Phé Hién...”(43)

M6t doan khac trong bai “Thanh dang nglr luc bat hdu” in trong Toan tap Chan
Nguyén Tué Dang, Thién su Chan Nguyén viét: “Dén day thi thém mdt may to,
tua trong mat cé mat dam; bt mét mady to, nhu khoét nhot trén da thjt”(44).
Day cling chinh la 16i ma vua Tran Thai Tong da ndi trudc khi thi tich: “Bén
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trong day, bét mét may to dudng trén thjt khoét thuong, thém mét may to nhu
trong mat dé€ bui”(45).

Thém n(ra, trong 16i bat hau cudn Tap chu kinh Kim Cang Bat-nha Ba-la-mat,
Thién su Chan Nguyén viét: “Vén di, tu tanh Kim Cang vang lang, tron sang, thé
dong thai hu, siéu nhién khéng gi ngoai. Khé néi, tdp nghiép cua chung sinh bij
tiém nhiém, than thdc thi téi lui trong bon loai, 1én xuéng sau néo”(46). DOi
chiéu véi Khda hu luc ctia vua Tran Thai Téng, ta thay hai ban van nay hoan
toan tuong khé, dong diéu ca vé van phong va tu tudng. Ngai néi:

“Trdm nghe ban tanh lang mau, chédn tdm trong lang, tron khuyét déu dt...
siing siing riéng con, siéu nhién khéng gi ngoai... Bdi chting sanh da l4u, huén
nhiém nghiép tdp khan chat, tuy cé than thic ma bi séng gid tri kién lay déng,
ké buéng lung hanh nhédp,... Bén khién bén phuong déi ch6, mo mang hudng
vé; 16i té da sai, duong chanh thanh nhiéu ngé”(47).

Cho thay, viéc tac gid Nguyén Lang nhan dinh ngai Chan Nguyén da van dung
tai liéu cha cac sach Thanh dang luc, Khéa hu luc, Tam t6 thuc luc dé€ viét nén
tdc phdam Thién tdng ban hanh la cé can cu.

3.1.2.2. Tac déng dén dao dirc va gidao héa trong xa héi

Trong b6i cdnh xa hoi day bién dong cua thoi L& Trung Hung, véi cac cudc ndi
chién, su phan hda chinh quyén Trinh - Nguyén c6 su anh huédng khéng nhé dén
doi séng tinh than cta dan chung. Chinh khi ay, Phat gido lai ti€p tuc déng vai
tro quan trong trong viéc gilr gin doi séng tam linh va dao diic cdng dong. Lic
nay, hai vi thién su Minh Chau Huong Hai va Chan Nguyén Tué Dang la nhiing
ngudi c6 tdc ddng manh mé dén doi song dao dic cla ngudi dan. Ngoai su dnh
hudng truc tiép tir than gido, khau gido, hai vi thién su 16i lac, dao hanh kiém
uu, con c6 su tac déng gian ti€p dén doi song tinh than cla moi ngudi théng
gua cac trudc tac tho van cda minh.

C6 thé& néi, tu tudng thién gido dong hanh, tinh than binh dang, vo sa tru trong
Khéa hu luc da dugc hai ngai uyén chuyén, van dung dua vao trong doi séng
sinh hoat cho quan ching Phat t&, gilp moi ngudi thang hoa trén con
duong tu tap, c6 dugc niém vui trong su hanh tri, huéng dén gidc ngo, gidi
thoat. Ta c6 thé di€ém qua nhiing thanh tuu cu thé ma st sdch con luu lai. Trong
Viét Nam Phét gido st luan, tac gid Nguyén Lang viét: “Suét mudi bdy nam 6ng
chuyén tu va sdng tac. Ong chu gidi céc kinh, dich va séng téc bang tiéng Ném
hon ba muoi tac phdm truyén cho doi”(48). Viéc Thién su Huong Hai sang tac
hon 30 tdc pham bang chr Nom, thé hién tinh than dan tdc, ké thira va phat
huy nét dep tir thoi vua Tran Théi Tong.
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Tac gid Nguyén Lang con cho biét thém, ngai Minh Chau Huong Hai rat dugc
vuong céng quy toc, dan chdng trong vung quy kinh. Dan ching trén ddo Tiém
BUt La mot muc thinh cho ky dugc ngai tré vé tru tri noi nay; quan tran tha
Thuan Quan CoOng thinh ngai vé tu pha tung kinh cau an cho phu nhan, dong
thoi ca gia dinh déu quy y Tam bdo, lam dé ti tai gia cGia ngai. Nam 1665, quan
T6ng Thai gidm Hoa Lé Hau thinh ngai l1ap dan sdm h6i cau dat bénh lao. Chua
Nguyén Phic Tan nghe danh kinh mé, cho ngudi dén ngai vé phu, chida truc tiép
ra dén, hoi tham va Uy lao réi cho lap Thién Tinh vién. Cho dén, Quéc Thai phu
nhan, ba vi cong t& Phic My, Hiép Duc, Phic T6, cung quan trong triéu, nhan
dan céc tinh, nguoi trong quan ngl xin dugc quy y, hoc dao véi ngai rat dong,
tinh dén hon 1.300 nguoi(49).

Vé Thién su Chan Nguyén, cac tdc pham ngai dé€ lai déu mang dam gié tri tu
hanh, huéng moi ngudi di theo con dudng lanh, xa hon thi kién tanh thanh Phat.
Cu thé, ngai c6 viét bai ké canh tinh cho dan- viét nhu sau:

“Ngudi thdn déu xa bg,

Tai san tra cho ngudi.

Can lanh tu gin qgitr,

Pbuong hiém luong thuc day”(50).

O day, ngai khuyén hang Phat ti nén nhan thic ré doi 13 vo thudng, khi cai chét
dén thi chdng ta phai roi bé than bang, quyén thudc; tién cta chat chira bay lau
cling chang thé& gilr mai, déu tra lai cho ngudi; chi c6 nghiép qua nghiép nhan la
theo mai. Cho nén, hay lo tao nhan lanh, git tam y luong thién, thi du di trén
dudng sinh t& luan héi, chdng ta van c6 du luong thuc, tdc la qua lanh. Puogc
vay thi du tai sinh & cbi nao, chidng ta van gap dugc thuan duyén, gap dugc
Phat phap dé tu hanh.

Mot tdc pham khac, trong Thién tich phu, ngai Chan Nguyén Tué Dang cé viét:
“Khuyén nguoi @ doi dimng bat chudc su doi, trudc ra khéng, sau lai vé khéng,
nira luéng céng nghi tiéc khudng khudng. Bdo ké c6 chi phai theo doi thanh chi,
nhdn da td, qua cang thém td, rdi déc y cudi riéng khich khich”(51). O day, ngai
Chan Nguyén khuyén moi ngudi dirng nén chay theo duyén tran, tham dam ngi
duc. Hay nén sang tdé cbi dgi la méng huyén, khi sinh ra chidng ta khéng mang
theo th( gi; lUc lia doi thi tat cd vat chat, hu danh déu phai bd lai, nén ndi:
ngodnh lai cudc doi nhu giac mong; dugc mat, thanh bai hdéa hu khéng. Do do,
ngai khuyén ngudi cé chi nén hoc doi cac bac thanh hién chi ca, ré nhan suot
qua dé tu minh tao lap tuong lai.
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Doi v6i nguoi xuat gia thi ngai day: “Bac thuong can thi ldnh héi dugc co dai
hanh dai dung; hang cao si thi ré6 suét phap vé tru vé vi. Vay thi, nguoi xudt gia
theo Phat, méi mébi hoc dao tham thién thi kinh ludn cua Phét, Té phdi to tuong;
muén dudéc ngan dén nhu nhau mét ngon Ita”(52). LGi nay cho thay, tinh than
thién gido dong hanh tur thoi vua Tran Thai Téng da dugc ngai Chan Nguyén van
dung va phat huy. Ngai nhac nhé hang xuat gia, da bo nha hoc dao thi phai té
tuong kinh gido; dong thoi, can thau suot tong chi thién gia: Phat ing tai tam
ta. Thay ra diéu nay sé thong sudt du den hay dudc déu clung chung moét tanh
[Cra.

Tém lai, qua cac hoat dong hoang phap va trudc tac cla cac thién su tiéu biu
thai Lé Trung Hung, cu thé la Thién su Minh Chau Huong Hai va Chan Nguyén
Tué Dang, ching ta cé thé thay ré dnh hudng sau sac cta Khoéa hu luc dén su
ti€p noi va phuc hung dong thién Tric Lam cla cac ngai. Pong thoi, nhing gia
tri cao dep trong Khdéa hu luc da dugc cac thién su van dung trong su nghiép
trudc tadc ca minh, gép phan lan tda gia tri dao duic, gid tri tam linh va céa gia tri
tu tap dén moi nguoi; tdc dong mot cach tich cuc dén doi séng dao dic cla
toan xa hoi. Day chinh la minh chidng cho tinh 'ng dung bén viing va sic séng
lau dai ctia Khoda hu luc, gan lién véGi su phét trién ctia Phat gido Viét Nam.

3.1.3. Thoi ky duong dai

Phat gido Viét Nam da bao phen thang tram cung dat nudc. Theo dong lich su,
Thién phai Tric Lam ciing c6 nhiing giai doan thinh suy vé thudng; cé khi hung
thinh ruc r&, cé giai doan ciing chim lang thu minh dé tu vé, dgi thoi co chin
muoi lai tréi ddy nhu mét con dai long diing méanh uy phong.

Thién phai Trdc Lam dugc vua Tran Nhan Téng khai sdng lam vi So tg, lan lugt
truyén sang cac doi k€ vi: Nhi t6 Phap Loa, Tam t6 Huyén Quang,... Sau khi
Thién su Huyén Quang quy tich, dén thoi ky suy thodi cla vuong triéu nha
Tran(53), kéo theo su suy yéu va an minh cia mén phong Trdc Lam. Thoi ky
vang béng cla Thién phéi Tric Lam kéo dai han 300 nam, ké& tir khi vua Tran
Minh Tong bang ha (1329) cho dén khi dugc Thién su Minh Chau Huong Hai
(1628 - 1715) khai lai mach chady cho Thién phéi Trdc Lam, cung thai véi ngai
con c6 thién su Chan Nguyén Tué DBang (1647 - 1726). Tu sau khi hai vi thién su
vién tich, dong thién Tric L&m lai mét 1an nira bi chim lang. Mat hon 200 nam
an minh, cho dén cudi thé ky XX, Hoa thugng Ton su Tric Ldm da quyét tam tu
thién, sang lai nguén tam, ti€p sang dong thién Trdc Lam nudc Viét.

3.1.3.1. Nhat quan va xuyén suét vé téng chi, phuong phap hanh tri
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Trudc hét, ching ta can xac dinh Thién phai Trdc Lam Yén T& thoi ky khai sang
va Thién phai Trdc Lam duong dai la m6t. Sao goi la mot? Vi cung mot vi t6 su
khai sang la So t6 Trdc Lam Tran Nhan Tong, clung thuc hanh theo téng chi
“phan quan tu ky, truc ngé ban tdm”, lay viéc kién tanh ngdé tam lam cot 10i.
Néu cho rang, Thién phai Trdc Lam thai Tran va Thién phai Trdc Ldm hién nay la
hai, thi khac nao bdo nuéc Pai Viét, dan toc Pai Viét thoi Tran va nudc Viét
Nam, dan téc Viét Nam hién nay la hai. Vay nén, Hoa thugng Tén su Trdc Lam
néi rang: “Plng vé mat truyén théng khéng thé€ chi c6 ngay nay ma khéng
c6 nhiing ngay xua. Ldy nhiing kinh nghiém hay cua ngudi xua tng dung trong
hoan cdnh hién nay thi hitu ich. Bat ngudi nay rdp khuén theo nguoi xua la né
c6 lac héu... Luogm It nhimng cdi hay dua dén thanh céng cua ngquoi xua trén
con duong dao cling nhu duong doi, diéu nao tng dung duogc hitu ich trong hoan
cdanh chung ta hién nay thi ing dung”(54). Day la ké& thira cé phat huy. Nhiing gi
cla chu vi t6 su trudc, ngudi nay (ng dung tu tap dugc thi goi la ké thiua tiép
ndi; nhitng gi can thiét phu hgp véi can co hién nay thi Hoa thugng goi la phat
huy.

Ban chat thién la thién, hanh gid da dat ngd tam thién thi trong dé khong cé
phan kia day x& sd, khéng c6 dai hay duong dai. Ching ta can biét rang, cac
bac tong su dung lap mdédn phong, déu cé téng chi, phuong thirc hanh tri dac
trung, Ung ra tu sé truong céng phu clda chinh cac ngai. Tuy nhién, nhing diéu
dé déu phai dat trén nén tdng tri tué vo su, tri Bat- nha. Chinh vi 1é dé, du c6 vo
van phap thuc, cac bac tong su xuat thé vo lugng, nhung cac ngai déu hudng
ching sinh dat dén mo6t muc tiéu duy nhat la kién tadnh, ngd tam.

Phan nay, ching toi trinh bay tong chi, phap hanh ma Hoa thuong Ton su Truc
Lam hién nay da va dang hudng dan cho tang ni, Phat t& (ing dung tu tap; dong
thai, lam ré tinh nhat quan va xuyén su6t trong mach chdy cta Thién phai Tric
Lam.

a. Téng chi phan quan tu ky
Vi sao ngudi tu hanh can phai phdn quan tu ky?

TU ngan xua chu Phat, chu T6 thanh dao la thanh tuu tron ven tanh nay, hién
tai cadc bac tu hanh dac dao cling tir than sinh diét nay ma nhén ra, séng lai véi
ban tdm thanh tinh khéng sinh diét, mai dén ngan sau van nhu thé, khéng
khac.

Ngugc dong thoi gian, nhin lai méc lich s&t huy hoang clda Phat gido, ddc Phat
Thich Ca Mau Ni da trdi qua bao th( thach, khé nhoc tam dao gidc ngd, giai
thodt. Ngai da tim dén hai vi tién nhan néi danh thoi ay la A-la-la Ca-lam (Alara
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Kalama) va Uat-dau-lam- phat (Uttararambha). Su tu chitng cao nhat chi  tang
thién dinh Phi tudng phi phi tuédng x&. Chua théoa man dugc tam nguyén, ngai
quyét dinh tu tu theo 16i khé hanh. Tradi qua sdu nam, than thé suy kiét ma dao
I6n khong thanh. Cudi cung, ngai tir bd tat ca trd lai 16i tu Trung dao, dén ngoi
thién dinh suét 49 ngay dém dudi cbi Bo-dé. BDén dém 49, khi sao mai via 16
dang, ngai da thau triét dai dao, té su6t ngudn tam, tri tué vo su hién tién.
Trong Kinh Dai Bat Niét-ban chép, Bo-tat Siddhartha “khéng thay tu ngd, ching
qua Vo6 thuong”(55). Vi sao lai néi khong thay tu ngd? Hoc dao cé thay la hoc
dugc tu bén ngoai, gom gdép kién thirc tlr séch s, thay ban,... day la tri hitu su,
c6 sinh cé diét; con hoc dao khoéng thay la hoc ngay noi chinh minh, théng dat
nguon tam thi tri vo su hién tién. Tri nay thanh tuu ngay noi ban tdm thanh tinh
cla minh nén khéng mat, tanh thé tu thay biét trum khap, khong hinh tuéng,
khoéng rai vao doi dai phan biét nén khong sinh diét.

Trong Kinh luan giadng yéu viét: “Phat chi vi mét dai su nhdn duyén ma thj hién
0 doi, dé la chi bay cho chung sinh nhdn ra va thé nhép tri kién Phat”(56). Tri
ki€n Phat 1a cdi thay biét Phat cGa ching sinh, chang phai thay biét cia Phat.
Néu hi€u chiing sinh ngd nhap tri ki€n cdia Phat thi qua la 1am Ian. Vi 1&, ching
sinh pham ngu sao lanh hoi duogc tri tué cla Phat. Trong kinh Hoa Nghiém, Phat
néi: “La thay! Ta nay thdy khdp tdt ca ching sanh déu cé day du dic tuéng, tri
tué ctia Nhu Lai”(57). Vi thé, ta cé thé khang dinh, Phat day “khai thi chdng sinh
ngd nhép Phét chi tri kién” la khién cho chlng sinh nhan lai Phat tam, Phat tri
nai chinh minh, khéng tu bén ngoai ma dugc.

Nhu vay, dic Phat thanh dao V6 thugng Chanh dang Chanh gidc 1a thanh tuu
tron ven tadnh vién gidc nay. Tanh nay noi thdnh khéng tang, noi pham khong
gidm, nhung phai ngay nagi minh ma thé nhép, tic la phan quan tu ky.

Thoi nha Tran, vua Tran Thai Tong cling da ti€p nhan tong chi phan quan tu noi
Quoc su Phu Van qua l0i day: “Phét 0 ngay trong long. Long lang ma biét, dé la
Phét that”(58). Cho dén thoi So t6 Trdc Ladm Tran Nhan Tong, téng chi nay lai
cang thém sang té, nho vao su diém hda cta Tué Trung Thuong si: “Phan quan
tu ky bon phén su, bat tung tha dac”(59) (Xoay lai noi chinh minh la viéc bén
phan, khdong tu noi khdc ma dugc). Hoa thugng Tén su Trdc Lam hién nay néi:
“Phap nay la phap trong tdm cuda nguoi tu thién, hay ndi cach khac la cét tuy
cla Phat gido. Bdi vi tat ca phap tu cuia dao Phat déu bat chung ta phai soi lai
minh”(60).

Cé thé ndi, phadn quan tu ky la phép tu truc chi, thang tat, khéng qua th& 16p.
Xoay lai noi chinh minh, khong tir noi khdc ma dugc. Nghia la chau san trong
nha, ché tim cau nai khac. Ngay day nhan ldy, con cé tdm tim tron chang thé
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dugc. Thién su Vinh Gia Huyén Giac néi: “Ma-ni chdu, nhédn bat thdc. Nhu Lai
tang ly thdn thdu dac”(61) (Chau Ma-ni san dady ma ngudi chang biét. Ngay tanh
Nhu Lai tang clia minh ty nhan 1ay), So t6 Trdc Lam thi néi: “Trong nha cé bau
théi tim kiém, déi canh khéng tdm chd hdi thién”(62).

Trong tap sach Thién tong Viét Nam cudi thé ky XX, Hoa thugng Tén su Truc
Lam da ndi ré: “Thién téng cét chi cho chung ta thdy dao qua moi phuong tién,
dirng mac ket phuong tién ma quén dao”(63). Cha dich cGa Thién téng la chi
thang dé ngudi hoc xoay lai nhan thang ban tam thanh tinh xua nay cda chinh
minh. Cho nén, So t6 Bo-dé-dat-ma khi vira sang dat Thuc, ngai lién tuyén bé:

“Bat lap van tu,

Gido ngoai biét truyén.
Truc chi nh&n tam,

Kién tanh thanh Phat”(64).
(Khéng dua trén van tu,
Ngoai gido ly truyén riéng.
Chi thang ngay tam ngudi,
Thay tanh lién thanh Phat).

Viéc thanh Phat tac T6 khéng nam trén van tu, gido ly. M6i ngudi phai nhén ra
chan Phat noi chinh minh. Bay chinh la phan quan tu ky, khéo nhan lai phap
than vo tudng, ban lai dién muc noi minh. Hoa thugng Ton su Trdc Lam con ndi:
“Pao khéng phai cai gi xa x6i huyén diéu, chinh la tdm thé€ cda chung sinh. Néu
nguoi nhdn ra tdm chén that cda chinh minh, su tu hanh khéng sém thi chay
cling sé thanh Ph4t”(65). Bay la 16i D6n ngd - tiém tu. Nhan ra ban tam xua nay
thanh tinh chi mdéi thanh Phat nhan. T nhan V6 sinh nay ma thanh tuu dugc
qud vi V6 sinh (Phat qud) can phai cé day du cong duc, phudc dic vién man, cé
thoi gian bdo nham cong phu, can phai de dat tap khi, nhirng ching t& xau
huan tap tu nhiéu kiép.

Vay phuong phap hanh tri cu thé la gi? Néi phuong phap ma that khéng cé
phap. Thién tong don ngd, truc chi thi dau cé phéap thic gi. Vi thé méi néi “bat
lap van tu”. Tuy vay, khong phap van la mot phap. La phép gi? Khéo nhan lai,
khéo phan quan tu ky. Thién s& c6 nhac dén giai thoai, khi ngai Hué Kha dén
cau phap an tdm vaéi T6 su Bo-dé-dat-ma, Hué Kha hai:
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“Tam con khéng an, xin Hoa thuong day con phap an tam.
T6 dap: Bem tdm ra day ta an cho.

Con tim tam khéng duoc.

Ta d& an tdm cho nguoi réi”(66).

Mot ti€ng sam dap tan mé [am mudn thud, ban cho phap an tam ma nhu chua
ting day cho mot phuong phap gi. So té khéo chi, Hué Kha khéo hoi, xoay anh
sang tri tué soi roi lai thi tam bat an lién mat dang, ngay dé an tru.

Trong bai tho Tang ban, Hoa thugng Tén su Tridc Lam viét:
“Mudn thdy nd, ban dimnmg theo vong tuong,

Niém lang xang chim lang bién thanh binh.

Dén day roi, hanh phuc khé thua trinh,

Chi xem théy, nu cuoi luén hé no”(67).

Ngai ndi rang, hanh giad tu thién muén nhan ra tdm Phat noi chinh minh, diéu
c6t yéu diung chay theo vong tudng. Vong tudng thi duyén sinh duyén diét, tu
tdnh chan nhu thi vinh tai tram nhién. Niém khdi 1ang xang nhu bién h6 gon
séng; gid lang séng tan mat bién hoéa thanh binh. DU c6 séng hay khéng séng,
tdnh nudc van khong déi. Thé thi, mudn biét tdnh nudc khéng d6i, hanh gia
dung chay theo vong niém. Ngay khi khéng theo vong tdc la phan quan tu ky.
Ngay do, khéo nhan lai thi hanh phlc trao dang, ngon tir khé dién ta, chi thay
nu cudi bat diét luén san day.

Ta thay, du & bat c phuong troi nao, thai ky nao, hanh gid khi da dat ngd tam
thién thi déu sudt théng. Vay nén, tir thoi ngai Tran Thai Téng, tdong chi phan
quan tu ky van sdng mai, xuyén qua thoi gian khéng gian; cho dén hém nay,
Hoa thugng Ton su Trdc Lam da ké thira va phat huy tong chi ay, lam séng to
thém duong 16i tu hanh, phu hgp véi can co cla con ngudi thoi dai.

Tém lai, ngan xua chu Phat da thé, lich dai t6 su da nhu thé, hién nay cac bac
dat dao cling tu nhu thé. Vay thi, hién nay ching ta va cd ngan sau cling nén
nhu thé ma tu, nén phan quan tu ky dé nhan lai ngoc badu Ma-ni v6 tudng noi
chinh minh.

b. Thién dinh
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Mé& dau bai Luan toa thién, vua Tran Théai Tong khang dinh tdm quan trong cula
viéc tu tap thién dinh: “Pham ngudi hoc dao chi cau kién tanh. Tuy tho duoc tat
c3 tinh gidi, ma khéng toa thién thi dinh luc chang sanh; dinh luc chang sanh thi
vong niém khéng diét, muén duogc kién tanh, that la khé vay”(68). Ngai ndi
rang, viéc trong yéu cla nguoi tu thién truéc phai nhan ra ban tdnh clda chinh
minh. B&i 1€, du xuat gia tho day du gidi phap cao quy cla Phat, ma khéng nhan
dinh dugc dau la vong, dau la chan, cai gi la tam chan that xua nay cua chinh
minh thi luéng uéng moét doi. Muén minh tam kién tanh, khéng gi khac hon phai
tu tap thién dinh. Hoa thugng Tén su Trdc Lam nhan manh rang: “... danh rang
tu trong bén oai nghi (di ding nam ngdi) song toa thién la phuong tién thu
thang hon c3”(69). Tuc la, viéc tu tap thién dinh khdong han cudc trong tu thé
ngoi. Tat ca thoi, tat cd chb déu cé thé thién. Tuy nhién, doéi véi ngudi maéi thuc
hanh, viéc ngbi thién dé dinh tam la tu thé thu thang, dé dat két quad hon hét.
Song song dod, hanh gid phdi nhan chan dugc muc dich chinh yéu cua viéc toa
thién la kién tanh. Thé nhung, néu khi toa thién ma hanh gid cham cham gilr
tanh, hay tim moét cdi tu tanh nao khac thi lai xa véi dao giac ngo.

Dén day, chidng ta lai can phai bién biét rd rang gilta viéc toa thién va kién
tdnh. Hanh gid muon dinh tam thi can phai toa thién; con viéc kién tanh thi
khéng hoan toan do viéc toa thién quyét dinh. Thé nén, Luc t6 Hué Nang modi
néi: “chi luédn vé kién tanh, chang luén thién dinh gidi thodt”(70). Vi sao nhu
thé&? Doi vGi van dé nay, c6 ba trong di€ém ma hanh gid can luu y:

1. TAnh nay san c6 noi mdi ching sinh. DU toa thién hay khong toa thién, tanh
nay van chua tung thiéu vang.

2. Viéc kién tdnh khong han cubc & thoi gian, cach thic, noi chon. Bat c dau,
bat ci Iic nao, khi cong phu dd sau, nhan duyén chin muodi lién nhan lai tdnh
Phat chinh minh.

3. Nhan lai tdnh Phat tldc la thé nhép, séng bang tdnh Phat; hoan toan khéng
phai c6 mot tdnh Phat nao khac dé€ nhan lai. Néu thay c6 tdnh Phat dé nhén lai
tdc c6 doi tugng dé thay biét. Ngay d6 nang sé lién khai, chua phai cho rot rdo
cla Thién tong.

Vay nén, Nhi t6 Phdp Loa d& xac quyét: “La nguoi hoc Phét trudc phai thdy
tanh. Thdy tanh, khéng phai cé tanh bj thdy. NGi thdy, la thdy ché khéng thé
thdy ma thdy vay”(71). Vi sao néi thay tanh (kién tdnh) khéng phai cé tanh bi
thay? Néu cé tanh bi thady tlc cé tanh thay va tanh bi thay, lién roi vao nang
sd sinh diét. Chi khéo thé nhép tu tdnh, séng bang tu tdnh Phat tlc la thay;
nhung vi tdnh Phat Ia chinh minh nén khéng cé tdnh nao khac dé thay, goi la
thay chd khong thé thay.
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Khé hop véi 16i day cla chu vi thién t6, Hoa thugng Tén su Trdc Ldm day rang:
“NGi yéu chi thién téng la kién tanh khdi tu”(72). Thé nao la kién tdnh khdi tu?
La kién tdnh r6i méi tu hay tu réi méi dugc kién tdnh? Ngay noi cau hdi, ching
ta thady ra cé hai huéng di ré rang: kién tanh réi khéi tu, day la 16i dé6n ngd tiém
tu; tu réi méi dugc kién tanh, day la 16i tiém tu don ngd. Tuy nhién, cling can
nhan dinh cho chin chan rang, du la dén ngd tiém tu hay tiém tu dén ngd, thi
truéc dé (qua kh) da cé thoi gian huan tu, gieo trong ching tu thién tdéng. Tdc
la, doi nay dén ngd do vi trudc dé da cd huan tap ching t Bat-nha; doi nay
tiém tu tic dang huan tap chung tk gidc ngd, thai tiét nhan duyén chin muoi sé
don ngo.

e Dbén ngé tiém tu:

Vi sao d& dén ngd réi van phai tiém tu? Hoa thugng Ton su Tric Ldm day: “Sau
khi kién tanh can phdi khdi tu méi dat chimg ngd, gidi thoat sanh tu, dac thanh
Phat qua”(73). Truéc do, Hoa thugng da gidi thich rd ching ngd va gidi ngo.
Ngudi kién tdnh tuong ung véi gidi ngd hay phan giac. Ba la phan giac tic chua
toan giac, chua toan gidc nén can tiép tuc cong phu dé€ vién méan qua Phat. Vay
nén, Thién su Dai Hué noi:

“Dén ngd tuy dong Phét,
Nhiéu doi tap khi sau.

Gié6 dimg séng van v,

Ly hién, niém chua tan”(74).
(Bon ngd tuy dong Phat,

Da sanh tap khi tham.
Phong dinh ba thugng diing,
Ly hién niém du xam).

Ché tu, hay ré hon la cach dung cong cla nguoi da ngd va ngudi chua ngd céd
khac. Vi nhu, c6 hai nguoi vao nudi sau tim kho bau. M6t nguoi da xac dinh dugc
vi tri, toa d® clia kho bdu, nén ngudi nay chi nham thang mét dudng, dén pha
vai bui lum vudéng viu la c6 thé dén noi, 1ay dugc kho bdu ma khéng tén nhiéu
thdi gian va cong suc. Nguoi kia cling nghe néi trong ndi cé kho bau nhung
khong xac dinh dugc dia di€m cu thé&; chi Iam Ui tién vao, 1an mo khap noi, dén
sach cay c6i, bui ram, mat nhiéu thai gian, sic luc. BDén khi ngon nui tréng trai,
kho bau mai hién 16 ro rang.
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e Tiém tu dén ngd:

Trén thuc té€, dau phai hanh gid nao tu theo Thién tong cling dugc kién tanh.
Nhan duyén, phudc bédo va co duyén tu hanh cia méi nguoi cé khac. Do vi tdc
duyén chua huan sau chdng t& Bat-nha, nén doi nay tuy gap dugc minh su, biét
dugc phap mon truc chi nhung van chua khé ngd. Vay thi, déi véi nhimng truong
hop muén tu theo Thién tong, nhung chua kién tadnh thi cac bac thién té khai
ma phuong tién, |ap bay phuong phép cu thé dé hanh gia cé thé ing dung hanh
tri.

Mac du néi tiém tu dén ngo, tu trudc roi méi duogc kién tdnh, nhung doéi véi
Thién tong, hanh gid phai tu tin minh cé tdnh Phat, trong qué trinh thuc hanh
phai huéng tanh tu tadp. Chang phai 16 mg, khdng cé 1ong tu tin, khéng biét gi.
Néu khong tin, khong biét tic la dang tu mu; di ma khong biét duong, khong ro
dich dén, han nhién dé bj sa ham sup hé.

Thay ra diéu nay, Hoa thugng Ton su Trdc Lam da trinh bay can ké phuong
phap hanh tri cta Thién phdi Trdc Lam Viét Nam hién nay, phu hgp véi can co,
boi cdnh x& hoéi hién tai. Phuong phap thuc hanh gom cé: S6 tuc, tuy téc, tri
vong, biét cé chan tdm. Nguoi so co thi thuc hanh theo th& I6p, bac thuong can
thi ngay day lién nhan ra chan tdm thuong tru. Do dé, Luc t6 Hué Nang noi:
“Phap khéng cdé dén tiém, nqgudi cé loi can, dén can, nén goi la dén tiém”(75).
Vay nén, can xac dinh tat cd phdp chi la phuong tién, la ngén tay chi mat
trang. Pa la phuong tién tic khdong that, nhan lai chan Phat chinh minh méi la
cltu canh.

Phuong phap hanh tri cia Thién phai Tric Lam hién nay, dugc Hoa thugng Ton
su Trdc L&m trinh bay cu thé trong tap s&ch Thanh TU toan tap (tap 37)(76). O
day, chdng téi chi lugc trinh bay nhing diém trong yéu.

+ S¢'tuc (dém hoi thd)

Khi méi tap thién, than tam va hoi thd con tho phd, loan ddéng, nén hanh gid can
phai diéu tdc (diéu hoa hai thé). Phuong phap dém hoi thé chi ing dung khi toa
thién hoac khi ngbi yén tinh.

Céach thuc thuc hanh: Hanh gid ng6i ngay ngan va dung tu thé, hit sdu thé sach
ba hai d€ hoi thd dugc thong sudt. Hit vao bang mdi, thd ra bang miéng ba lan.
K& dén, khép miéng lai, hit vao thd ra bang mudii, hit thd mét cach binh thuong.
Co hai cach dém, hit vao dém mot, thd ra dém hai (goi la Nhat), hoac hit vao
thé ra dém mot, hit vao thé ra dém hai (goi la Khoan); nhu thé dém dén mudi
réi quay lai d€m mot. Néu trong khi dang dém ma bi nham hay quén s6 thi phai
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dém lai tir dau. Can luu y, tam phai luén tinh sang trong ting hoi thé, tung so
dém. Khi dém hoi thd da thuan thuc, khéng 1an 16n s6 dém thi chuyén qua giai
doan Tuy turc.

+ Tuy tuc (theo déi hoi tho)

Sang budc nay, hanh gid budng sé diém, chi duyén theo hoi thd. Hit vao thd ra,
hoi thé dai ngan, hoi thé dén dau hanh gid déu nhén biét ré rang. Thuc hanh
dén khi thay tdm an 6n, hoi thd nhe nhang ma van biét rdé rang thi budc qua
giai doan th( ba. Giai doan thi ba nay c6 hai cach thuc tap: Tri vong va Biét cé
chan tam.

Hanh gid can xac dinh, phap S6 tic va Tuy tic la hai phuong phap vi ngudi so
ca. Day la hai phuong phap mang tinh bd trg, chua phai cong phu chinh cla
Thién téng. Tuy nhién, cling c6 thé do tic duyén nhiéu doi, hanh gid dang cong
phu phap S6 tic, Tuy tdc ma dugc ngd dao. Song, hanh gid khdong nén ket vao
phuong tién, chap cho né la ctru canh.

Bén canh dd, hanh gia can nam viing cach thirc dung céng, phuong phap hanh
tri cGa Thién phai Tric Lam Viét Nam hién nay la phap tu Tri vong va Biét cé
chan tam. Trong sach Thanh Tu toan tap, Hoa thugng Ton Su Trldc Lam da
khang dinh: “P4y la phan trong yéu cuda phép tu d céc thién vién”(77).

Nhu vay, thuc hanh dén budc nay méi chinh thic tién vao canh clra thién gia.
Cach thic hanh tri nhu sau:

+ Tri vong (biét vong)

Vé phéap tu Tri vong, Hoa thugng Ton su Tric Lam c6 day: “...thién gid dé tdm
vdng lang, vira c6 vong tuong déy l1én lién biét vong khéng theo”. Nhu vay, yéu
chi phap tu nay la biét vong khong theo.

Ta thay, ngay khi biét vong tic la giac; khong theo tlirc phan quan, ngay lic
khong theo la da tré vé véi ban tam chan that. Ta cé biéu thic:

Biét = Tué
Khong theo = Pinh

Nhu vay, phap tu biét vong khong theo da day dua dinh tué hién tién theo téng
chi ctia Thién tong. Song, hanh gid can hi€u ré biét vong nhu thé nao dé khé
hop véi tong chi dinh tué hién tién. Biét vong khéng phai la khéi biét dé€ biét
theo, biét vé vong tudng. Néu khdi biét dé biét vé vong tudng, lién c6 nang sé
doi dai (céd nguoi biét, cd vong tudng dé biét); chi can vong niém via khai lién
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biét, ngay biét lién khéng theo vong, tré vé ban tam tinh lang, sang biét la khé
hop yéu chi phap tu. Phuong phép tu tap nay khé hgp vdéi 16i Phat day trong
kinh Lang Nghiém: “Tri kién Iap tri tirc vé minh bén. Tri kién vé kién tu tic Niét-
ban vé l1du chén tinh”(78). Nghia la, ngay noi thay biét ma lap thém thay biét,
do la goc cua vé minh; ngay thay biét chi la thay biét, khéng thém gi khac, tlc
la tu tdnh Niét-ban, chan that thanh tinh, khéng cé lau hoac.

Cho thay, phéap tu Tri vong nay phu hgp véi moi can co. Vi sao? Don gian la vi
tat cd chidng sinh déu cé vong tudng; da cd vong thi phai khéo tu tap tri vong
dé tré vé chan tdm. Budc dau dé thuc tap budng vong, tréd vé nhan lai chan tam
khéng gi hon la toa thién. Thé nén, vua Tran Thai Téng ting néi: “...di ding
nam ngdi déu la thién, khéng phai chi riéng ngoi. Nhung vi di thi cdt budc, ding
thi nhoc nhan, nam thi mo mijt ma yén tinh, yén tinh thi cdi nghi sanh, nghi
sanh thi niém khdi. Muén dit cac niém, nén tap ngdi thién dinh”(79).

Dén day, doi chiéu véi so do 2.2, ta thay phap tu Tri vong rat khé hop véi cach
thirc tréd vé ban thé chan khéng ma vua Tran Thai Tong da trinh bay trong Khoa
hu luc (dugc ndi ré & phan 2.2.1. Htu niém - V6 niém).

Tém lai, Hoa thugng Ton su Tric Lam hudng dan nguoi sau tu tap, huéng dén
gidc ngd tu tdnh, nhan ra va séng bang ban tdm thanh tinh cda chinh minh.
Nhitng di€m nay phan nao thé hién tinh ké thira tu tudng Phat tai tam cua vua
Tran Thai Téng, ti€p no6i tdng chi phan quan tu ky t&r noi So t6 Trdc Lam; tur dé
van dung, ti€p bién cho phu hgp véi can cag, bdi canh xa hoi thuc tai.

+ Biét c6 chdn tém

Hanh gid nhéan biét moi th& ré rang qua sdu can ma tdm van lang 1é sang biét
khéng dong. Pay la nho chan tdm phat dung nhu thé, la chadn tam thay biét,
nha thién thuong goi la “xtc muc tic B6-dé” (cham mat déu la B6-dé). Dén day,
hanh gid chi khéo biét cac phdp nhung khéng khéi thirc phan biét, tu nhién khé
hop véi yéu chi tu hanh ma Quoc su Phu Van da day: Long lang ma biét, dé la
Phat that. Day goi la c6 phap ma khoéng phap, tu ma khéng tu-khéng tu ma
dang tu. Bdi 1&, hanh gid chi la dang song véi cdi biét hién tién. Tam lang ma
van biét ré rang nén la dang tu; khéng khéi tam dé lam gi cd, khbéng tao téc,
khéng doan diét nhu la khong tu. Phap nay khé hop véi cong phu dung ma
khong ché dung cha Nhi té Phap Loa: “Ngudi tu tdp thién dinh khéng duoc chép
dung céng, dung ma khéng cé chd dung goi la Thién thuong thira”(80).

K& do, Hoa thuong Ton Su Truc Lam day: “Khi dé thuan thuc cédi biét chdn tdm
hién tién thi chuyén qua giai doan thé nhép chén tdm”(81). Thé nhap chan tam
tdc séng bang chan tdm; du déng hay tinh, chan tdm van luén hién tién, sang
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su6t, bat dong.

Ngoai ra, trong sach Thién Téng Viét Nam cuéi thé ky XX, Hoa thugng Ton su
Trdc Lam c6 day vé bon phuong tién lap bay.

+ Bén phuong tién 1ap bay

Trong tac pham Thién téng Viét Nam cudi thé ky XX, Hoa thugng Ton su Truc
Lam da trinh bay ré bén phuong tién tam lap bay, hdu mong gilp hanh gia
nhan noi phuong tién ma dat dugc clu canh.

BAn phuong tién lap bay gom cé(82):

1. Biét vong khéng theo, vi vong tuéng la nhiing tam niém hu ao.

2. D6i canh khoéng tam, vi né la tuéng duyén hgp gid doéi, tam bo.
3. Khong ket hai bén, vi déi dai la khong that.

4. Hang s6ng véi céi chan that, khong theo cai gid, vi gid la luan hoi, that la giai
thoéat.

Hoa thugng nodi rd rang:

“D&y la bén phuong tién chung téi tam l1ap dé€ hudng dan ngudi tu. Tuy theo can
co trinh d6 nhanh chdm, cao thdp cda hanh gia ma 16i ing dung cé khéac. Cling
c6 thé bén 16i tu nay, hanh gia linh ddng (g dung theo thir tu tir phap thir nhat
dén phép tha tu dé€ tu hanh ciling tét”(83).

Qua nhiing phan trinh bay & trén, ta thay ngoai trir cac bac da dat dao, tat ca
chiing sinh déu dang séng trong vong tudng, séng véi tdm vong déng sinh diét.
Nhung gilta su ngén ngang ay, van c6 cai biét thuong truc khi vong tudng khai
diét, biét dang tha ra, thd vao... Nghia la, ngay nai sac than sinh diét nay cé cai
bat sinh bat diét, hang tri hang gidc. Trong sach Thién tong Viét Nam cudi thé
ky XX, Hoa thuong Ton su Tric Lam néi: “Khi dang suy nghi ta biét dang suy,
khi khéng cé suy nghi ta biét khéng cé suy nghi. B4 c6 cai biét luc khéng suy
nghi, vay thi sao lai chdp nhan cdi suy nghi la minh”. Chi can khéo phan quan tu
ky, 1ang hét than tam, khong theo vong tudng thi chan tam hién tién.

c. Sam héi

Hoa thuong Tén su Trdc Lam, ngudi da danh tam huyét khoéi phuc dong thién
nudc Viét, khién cho ngon den thién Trdc Ldm dugc thap sang, subi thién tudn
trao manh mé, dem lai nguén an vui, Igi lac cho ching sinh. Trong sach Ba van
dé trong dai trong doi tu cua téi, Hoa thuong viét:
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“Chd truong khéi phuc Thién téng doi Tran la c6t ndng cao gia tri nguodi tu Phat
hién nay, dep tan nhiing ké hiéu Id&m danh gia dao Phat qua thép... Viéc lam
cuia chung téi mang tinh cach khoi sang ngon dén Phét gido Viét Nam, dé
nhimg ngudi cé trach nhiém trong Phat gido thdy ré 16i di cho nhip nhang vdi
hoan canh hién tai cua dat nuéc”(84).

D& khoéi phuc dong thién da bat tich may tram nam, Hoa thugng Ton su Trdc
Lam khai dau bang viéc suu tam, luc tim cac van ban, chiing tich con sét lai cla
Thién phai Trdc Lam tu thoi dai nha Tran. Qua bao nam khé cong tim kiém,
phién dich va bién soan, Hoa thugng da cho an hanh nhiéu tadc pham thién hoc,
khoi day phong trao hoc thién, tu thién cho biét bao thé hé tang ni, Phat ti va
cd gidi hoc gid dé tdm nghién clu thién hoc doi Tran. Cé thé ké dén mot s6 tac
phdm nhu: Khda hu luc gidng giadi, Huong hai thién su nglr luc, Kién tdnh thanh
phat gidng giai, Chan tam truc thuyét gidng gidi, Kinh Kim Cang gidng giai, Kinh
Diéu Phéap Lién Hoa gidng giadi, Tam t6 Trldc Lam giang gidi, Thién su Viét Nam,
Kinh Vién Giadc gidng gidi, Kinh Lang-gia tam an dich va gidng gidi, Tué Trung
Thuogng si ngit luc, Thanh dang luc, Tron mét doi toi, Tién thang vao Thién tong,
Ba van dé trong dai trong doi tu clda tbi, Thién téng Viét Nam cudi thé ky XX,
Hai quang doi cta So t6 Tric Lam,... Trong do6, Khéa hu luc 1a mét trong s6 cac
tdc phdm dugc Hoa thugng dé tdm phién dich va gidng gidi tir nhitng nam 90
cla thé ky XX. Ngay trong I6i dau sach Khéa hu luc gidng gidi, Hoa thugng néi
rang:

“Quyén Khéa Hu Luc Giang Giai nay ra doi do long nhiét tinh, tdm tha thiét
mong muédn cé mét ‘Pho Sach Phét Gido Viét Nam’ that su Viét Nam cua chung
téi. Bao nhiéu ndm réi, chung téi ao uéc nhimng tu liéu Phat gidgo Viét Nam con
s6t lai duoc dich ra chir quéc ngir dé€ cho ngudi sau cé phuong tién tham khado
hoc tap”(85).

Ngang day, ching ta c6 thé thay ra dugc tdm hanh cla cac béac thién té Thién
phdi Trdc Lam. Hoa thugng Ton su Trdc Lam véi tam nguyén phuc hung dong
Thién Tric Lam da bat tich may tram nam, ngai con don hét tam luc, tri luc vao
viéc suu tam lai céc tdc pham thién hoc doi Tran, trong dé cé Khda hu luc; ngai
phién dich, gidng day cho tang ni, Phat t& tng dung tu hanh; ndm ré cuang linh
duong 16i, phuong phap hanh tri cda Thién tdng doi Tran. Thé thi, cac vi thién to
dai trudc nhu: So t6 Trdc Ldm, Nhj t6é Phdp Loa, Tam t6 Huyén Quang, Thién su
Huong Hai, Thién Su Chan Nguyén, cac ngai déi véi viéc nay con nhiét tam, tha
thiét hon thé nira.

V&i nhiing viéc lam cu thé va thiét thuc, Hoa thugng Ton su Trdc La&m da van
dung nhiing tu tudng, phuong phap hanh tri trong Khda hu luc dé truyén tai cho
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thé hé sau. Chu tang ni, Phat t& nuong theo dé ing dung phap hanh, thanh tuu
sd nguyén. PE nhip nhang vaGi hoan canh hién tai cia dat nudc, phu hgp véi can
co thoi dai, Hoa thugng da uyén chuyén thay déi nghi khdéa sdu thoi sdm hoi
thanh phdp sdm hdi sau can, thich hgp véi sinh hoat clia con ngudi trong thoi
dai ngay nay. Tinh thich hgp dua trén cac yéu to: thoi gian, stc khoe, nhu cau
cla con ngudi va két quad mang lai. Thay vi vua Tran Thai Téng chia mot ngay
ra sau thoi, moi thoi sdm hoéi moéi can theo nghi khdéa da udc dinh san; Hoa
thugng Ton su Trlic Lam xét thay can tanh cla con ngudi hién tai va tinh cap
thiét cla viéc tu tap thién dinh, ngai da van dung gop sau thgi sdm hoi thanh
mot thoi, nhung van ddm bao thoi lugng sdm héi cad sdu can. Viéc lam nay rat
thiét thuc va thai dai, phu hop can co, thoi gian va sic khde clia con ngudi thoi
nay. Ngai néi rang: “Tai cac Thién vién, vi cé nhirng gid ngdi thién nén ching ta
chi ding moét thoi séam héi dé g& nhirng dinh mac cda sau can cho khi ngdi tu
duoc an 6n”(86). Thoi Sdm hoi sdu can duoc thuc hién theo céac trinh tu sau(87):
1. Nguyén huong; 2. Tan Phat; 3. Tan phap; 4. Tung Tam kinh (nghia); 5. Lé
Phat T6; 6. SAm hoi sdu can; 7. Chi tam phat nguyén; 8. Chi tdm hoi hudng; 9.
Phuc nguyén; 10. Chi tdm quy mang Ié.

Ta thay, phan ndi dung cta nghi thirc Sdm héi sdu can dugc Hoa thuong rat ra
tlr Khoa nghi Sau thoi sédm hoéi cla vua Tran Thai Téng, van gilt nguyén cot tay,
chi lugc bét mét s6 phan nhu: Bai Ké cadnh sach ching, bai Dang huong trong
céc thoi, Ké dang hoa, Chic nguyén, Tau bach, Chi tam khuyén thinh, Chi tam
tuy hy. Trong dd, bai Ké dang hoa van dugc stir dung trong moét sé nghi thirc dac
biét cla Thién phai Tric L&m nhu nghi thirc Lé gid So t6 Tric Ldm vao ngay 01
thang 11 (Am lich) hang nam; hai bai Chi tdm tuy hy va Chi tdm héi hudng
trong Khoéa hu luc dugc Hoa thugng két hgp, lam thanh bai ké héi huéng trong
nghi thirc S&m haoi sdu can (tham khao phan Phu luc).

Hién nay, tat cad cac thién vién truc thudc Thién phai Trdc Lam déu sir dung mot
bai sdm hoi duy nhat (Sdm héi sdu can), do chinh Hoa thugng Ton su Trdc Lam
bién soan tur Khoa nghi sau thoi sdm hoéi cla vua Tran Thai Tong; dac biét hon,
dling mot khung gig nhat dinh (18h00, moi ngay) tat ca tang ni, Phat t&r déu bat
dau thuc hién nghi thic sdm hoi sdu can. Diéu nay phan nao thé hién tinh than
nhat quan cda moén phong Tric Ld&m; hon thé n(ra, trong cung mot thai diém,
moi ngudi déu cung thuc hién moét nghi thirc nhu nhau (cung toa thién, cung
sam hoi), sé tao ra mot truong nang lugng tich cuc, lan téa, phd trum khong
gian; tao nén moét mang ludi két nodi, dong diéu vé mat tam linh. Su kién nay
con mang nhiéu y nghia quan trong:

Khé ly, khé co: Hoa thugng Ton su Trdc Lam da uyén chuyén thay déi nghi thirc
sau thai sdm hoi thanh sdm hoi sdu can, vua gilt dugc cot tly cla phap sdm hoi

Khéa Hu Luc trong Mach Thién Tric Lam (P.3)
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/khoa-hu-luc-trong-mach-thien-truc-lam-p-3.html



do vua Tran Thai Tong trudc tac, vira phu hop véi béi cdnh xa hdi va sinh hoat
clUa con nguoi thoi nay; gilp hanh gid quay vé ndi tam, thay ré nguyén nhan
cla nhiém 6 dén tlr sdu can (mat, tai, mdi, ludi, than, y). Phdp sédm hdi sdu can
mang tinh phdn quan va tinh giac cao.

Dan dao cho hanh trinh gidc ngd, tré vé ty tanh: Téi hau, phdp sédm héi sau can
khéng chi la phuong tién tinh héa, ma con la cach thic tré vé ban tam, ding
nhu tong chi ciia moén phong Trdc Lam: “Phan quan tu ky bén phén su, bat tung
tha dac”.

Tinh than dong tu - hoa hgp tang doan: Viéc thuc hanh chung mét nghi thic
sam hoi, tai nhiéu dao trang trong cung mot thoi diém, thé hién tinh than déng
tam, dong hanh, dong nguyén cla tang ni va Phat tl trong Thién phai Tric
Lam, réng hon la khap cac vung mién trén dat nudc Viét Nam. Day la bi€u hién
cla phap Luc hoa cbng tru: than hoa, khau hoa, y hoa,... |a nén tang virng chac
cho dgi song sinh hoat tang doan.

Cham sdéc sau can, gilr tam thanh tinh: M6t ngay tur sdng dén chiéu t6i, ching ta
vong tuéng lang lang, ti€ép duyén doéi canh, mat cham sac tran, tai nhiém
thanh tran, y vuong phap tran,... Vay nén, can c6 thai gian ngoi lai, tinh hoéa
than tdm. L4c nay, sédm hoéi sdu can (mat, tai, mdi, ludi, than, y) la phuong
phap hitu ich d€ ching ta quay Vvé soi xét nbi tdm, got rira nhiing tap khi vong
tudng, budng bd chap trudc. Khi tat cd dong thuc hanh, nang lugng sadm hoi
dugc cdng hudng, gilp mbi cad nhan tinh tan han, cdng dong tré nén an tinh, cé
thém nhiéu vugng khi.

Lan tda nang luong an yén, tinh sdng trong cdng déng: Thuc hanh sdm hadi cung
mot thai di€m con tao nén truong nang luong binh yén, tinh sdng manh mé,
nudi dudng thién tdm trong moi cd nhan va tap thé. Giéng nhu mot dot thay
triéu tdm linh, truong luc nay gilp chuyén hda cac nghiép thidc sau kin, gieo
tréng hat giong lanh trong tang thirc moi hanh gia.

Duy tri né nép tu hoc dong bd trong Thién phai Trdc Lam: Thién phai Trdc Lam
do So t6 Trdc Lam Tran Nhan Téng sang lap, von dé cao su thuc hanh ching
ngd ban tam, dung hoa gilta doi s6ng va dao hanh. Viéc duy tri nghi thirc sém
héi theo thai khdéa chung la mot cach dé tiép néi, gilr gin va phat huy tinh nhat
quan trong mon phong Thién phai Trdc Lam; duy tri né nép, thoi khéa tu tap,
gan két tang ni va Phat ti trong dao trang moén phong Tridc Lam.

Tém lai, phdp sédm hoi sdu can dugc Hoa thugng Ton su Trdc Lam ti€p bién tur
Khoa nghi sdu thoi sdm h6i cha cda vua Tran Thai Téng, vira mang mau sac
truyén thong, nhung ciling phu hgp véi thuc tién thoi dai; vira gilt dugc ban sac
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ton gido dan tdc, déng thoi van dem lai hiéu qua tu tap, tam linh, giai thoat cho
hanh gia.

3.1.3.2. Tiép néi tu tuéng Phéat tai tdm

Tac phdm Khoa hu luc da dugc Hoa thugng Ton su Trdc Lam dich va giang giai
tlr nhitng nam 90; cho dén ngay nay, cac bac tén tlc tang ni, la dé t& da dugc
hoc phap tu naoi ngai, ti€p tuc s& ménh truyén trao gido phap, phé bién tu tudng
trong Khoéa hu luc cho cac thé hé tang ni tré sau nay, hau mong thap sang mai
ngon den Thién téng nudc Viét. Trong tdc phdm Thién tong Viét Nam cudi thé
ky XX, Hoa thugng Ton su Tric Lam trinh bay can ké phuong thic hanh thién,
chd truong minh tam kién tanh la chinh. Ngai néi “Hoc thién la hoc tam”(88),
hay “NGéi yéu chi Thién téng la ‘kién tanh khdi tu’”(89). Tai mot so thién vién,
Hoa thuong cho khac bén chr “Chdn tdm vé niém” trén tang da I6n dat trong
khudn vién thién vién, ngoai muc dich néu cao tén chi tu thién la phai sang lai
chan tam vo niém noi minh; dong thoi, nhac nhé cho nhing ai hiru duyén nhin
thdy duogc bén chir nay, cling c6 co hdi nhan biét dugc noi minh c6 san chan
tam vO niém. Viéc lam nay thé hién tinh than ké thira va phat huy tu tuéng Phat
tai tdm t& vua Tran Thai Téng.

Chung téi da thuc hién moét cudc khao sat khach quan véi 260 vi tang ni, la
thién sinh dang tu hoc tai 05 co s& Thién vién: Thién vién Thuong Chiéu (tang),
Thién vién Trdc Lam Tri Dlc (tang), Thién vién Trdc Lam Tri DGc (ni), Thién vién
Trdc Lam Phuong Hoang (tang), Thién vién Linh Chiéu (ni). Bang khao sat gobm
28 cau hai.

Muc dich cta khao sat nham thu thap thong tin, so liéu dé hé trg cho viéc phan
tich, théng ké mc do hi€u biét va ing dung Khéa hu luc trong doi séng tu hoc
cUa thién sinh tai cac thién vién (néu trén) thudc Thién phai Tric Lam Viét Nam
giai doan hién nay. Bén canh dd, cudc khao sat gilp danh gid su can thiét cua
Khda hu luc trong su tu tap cta tang ni sinh Thién phai Trdc Lam; dé xuat mot
s6 phuong phap nham dua tac phdm dén gan véi thé hé tang ni tré hién nay.

Theo do, ching tbéi da sir dung bi€u mau Google Forms dé thu thap dit liéu. Két
qua khao sat cho biét, sé lugng thién sinh tham gia khao sat cé do tudi tir 30-
50 tudi chiém 59.2%, d6 tubi dudi 30 chiém 35.4%, trén 50 tubi chiém ti 1& 5.4%
(bi€u do6 3.1). Vé thai gian xuat gia tu hoc, chiém ti 1& trung binh cao nhat tur 5-
10 nam tu hoc (52.3%), thoi gian tu hoc trén 10 nam chiém 36.2%, dudi 5 nam
chiém 11.5% (bi€u d6 3.2). K&t qua nay cho thay, luc lugng tang ni sinh tré hién
dang tu hoc tai cac thién vién thudc Thién phai Tric Lam hién nay chiém da so,
la tin hiéu ddng mung cho Gido hoi Phat gido Viét Nam ndi chung va Thién phai
Trdc Lam ndi riéng.
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1.3 D6 tudi
260 cau tra loi

@ Dui 30 tudi
@ Tu30-50tudi
¢ Trén 50 tudi

Biéu do 3.1. Pé tudi cua cdc thién sinh tham gia khdo sat

1.5 Thai gian xuat gia tu hoc
260 cau tra lgi

@ Dudi 5 nam
@® Tu5-10 nam
¢ Trén 10 nam

Biéu do 3.2. Thoi gian tu hoc ctia cdc thién sinh

Mot s6 khdo sat vé viéc ing dung Khda hu luc trong céng téc gido duc tang ni:
Cb 98.5% tang ni sinh tham gia khdo sat déu dong tinh véi quan diém dua Khoa
hu luc tré thanh mét bé mon chinh thic trong cac truong Phat hoc (biéu doé 3.3),
va chu yéu la gido duc hé Trung cap (chiém 73.5%, biéu do 3.4).




4.2 Co nén dua Khéa hu luc thanh bé mén
chinh thuc trong cac trudng Phat hoc?

260 cau tra lai

® Co
¢ Khong

Biéu do 3.3. Ty 1é phan tram thién sinh dong y
dwa Khoa hw luc tro thanh mén hoc chinh thirc

4.3. Néu ¢, nén dua vao hé théng gido duc cap nao? (¥)
260 cau tra loi

i .
40 (15,4%)
|

So cap

Trung cap 191 (73,5%)

Cao déng 58 (22,3%)

Pai hoc 38: (14,6%)

Sau dai hoc 14 (5,4%)

0 50 100 150 200

Biéu do 3.4. Cdc cdp gido duc c6 thé van dung giang day
Khéa hw luc

Qua nghién clu, chdng toi thiét nghi, nén phé bién tdc pham Khda hu luc dén
tang ni sinh tai cac co sé truong Phat hoc (hé Trung cap, Pai hoc) véi cac ly do:

+ Pay la mot tuyét phdm van chuong trong nén van hoc Phat gido Viét Nam,
dugc vi minh quan Tran Thai Tong trudc tac.

+ NOi dung Khda hu luc chlra dung nhiéu triét ly Phat hoc uyén tham.

+ Ham chilra gia tri dao dlec, gia tri tam linh, gié tri tu tap, hudéng dén sy giac
ngo, gidi thoat.

+ Co tinh ing dung cao.



Viéc lam trén cling la moét trong nhitng phuong cach thiét thuc dé lan téa nén
van hda Phat gido dan toc, phat huy tinh than tu chd dan tdc ma cac bac cao
duc tién boéi da gay dung.

Tém lai, qua nhitng phan tich va két qua khao sat thu dugc, cho thay tac pham
Khéa hu luc da dugc Hoa thugng Ton su Trdc Lam - Téng chd Thién phai Truc
Lam hién nay, ing dung hiéu qud nhiing triét ly, tu tuéng, phuong phap hanh tri
vao viéc gidng day, hudng dan cho tang ni, tin d6 Phéat t&. Pong thai, cac bac
ton tuc trong moén dinh Trdc Lam hién nay cling nuong theo céng hanh clda Hoa
thugng, tiép tuc hudng dan cho ngudi sau, cac thé hé tang ni tré dugc hap thu
cad phép hoc va phap hanh, gitp cho méi vi déu nam dugc dudng hudng tu
hanh, ré dugc tong chi, dich dén, ing dung vao doi s6ng hang ngay, cam nhan
dugc niém vui trong su tu hoc, trong cong phu thién dinh. Cé niém vui thi méi di
ti€p trén con duong gidc ngd, cé niém vui thi viéc tu hoc méi tang tién.

3.1.3.3. Thién gidao déng hanh

Ban vé tu tudng thién gido dong hanh, Hoa thugng Ton su Tridc Lam tung néi:
“Tu vién Chon Khéng ra doi c6 stfa doi nhirng sai lam 8y va gay dung lai duong
16i tu thién dung la Thién téng Phét gido. Cho nén trong tu vién dp dung phuong
phdp Thién Gido déng hanh”(90). Tu vién Chon Khong dugc thanh lap t&r nam
1971, vé sau dGi tén thanh Thién vién Chon Khong(91) (hién nay thudng goi la
Thién vién Chan Khong). Mang hoai bao khoi phuc lai dudng 16i tu thién tu doi
Tran, Hoa thugng da tiép ndi tu tudng thién gido dong hanh, van dung linh hoat
phép hoc phap hanh, giGip cho tadng ni, Phat t& nam virng phap tu, ing dung vao
doi song thuc tién dé dat dugc niém an lac ngay trong hién dgi. Phap hoc tic la
Gido, phap hanh tdc la Thién. Thién va Gido song hanh cung nhau. D6i véi phap
thé gian thi phu hgp véi quan diém hoc di d6i véi hanh; déi véi phap xuéat thé thi
khé& hop véi 16i day cla chu vi t6 su “tri hanh hop nhat, hanh gidi tuong ung”.
Hanh gid trudc phai tri hanh hop nhat, tdc [a ché nhan hi€u va ng dung tu tap
phai hop nhau. Néi dugc va lam dugc, hi€u ding va lam ding. Tu ché hiéu didng
lam dung tién 1én mot bac nira la dat dén cho hanh gidi tuong ung. Thé nao la
hanh gidi tuong ung? Quoéc su Thong Bién (? - 1134, doi thi 8, dong VO Ngon
Théng) ndi: “Ré biét T&m tdéng cuda Phat, hanh va giai tuong ung goi la T6”(92).
Nhu vay, “Hanh” la ing dung phap hanh vao doi séng tu tap; “Giai” ¢ day nghia
la phai ngd tot ban tam, ré sudt tdm Phat cdia chinh minh méi khé hgp véi Tam
tong cla Phéat. Hoa thugng Tén su Trdc Lam néi rang: “Chung téi chi gidng day
kinh, ludn, st cho ngudi nghe nhdn hiéu dé€ (ng dung tu. Chung téi 18y kinh &n
ching cho Thién, tu Thién dé€ sang té thém kinh. Su hé tuong gilra kinh va thién
déi véi chung téi that qua thiét yéu”(93). Cho thay, tu tudng thién gido déng
hanh dugc Hoa thugng ké thira va van dung. Truéc hét, su ké thura ay duogc
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minh ching bang su (ng dung thuc hanh ngay trong doi song tu tap cta chinh
ngai; k& dé, dugc thé hién qua su nghiép hoang phap, gido héa dd sinh va xién
duong Thién tong doi Tran.

TU trudc nam 2019, tdc phdm Khda hu luc dugc chu Tén dic tdng ni cao ha,
theo hoc phap lau nam nai Hoa thuong Ton su Trdc Lam, gidng day lai cho dé tu
theo phong cach gia gido. Gidng day nghia ly trong tdc pham dé ngudi sau
tham nhuan tu tudng, (ng dung thuc thanh sao cho cé két qua. Cho dén dau
nam 2020, Khéa hu luc dugc dua vao chuong trinh giang day cho 16p Trudng
Thién Trdc Lam. D& phu hop véi tinh khoa hoc thoi dai, gido tho ddm nhiém bd
mon Khdéa hu luc cé nhitng phat minh méi trong cach truyén dat, phu hgp véi
thoi dai mai. Thay vi dan ndi dung réi gidng giai theo cach xua, gido tho dat ra
cac cau héi thao ludn nhom, trinh chiéu slide, cho viét luan,... tao nén moi
truong hoc tap khoa hoc, nhung van dam béo tinh (ng dung thuc tién cho cac
thién sinh dang theo hoc.

Tém lai, tu tudng thién gido dong hanh da dugc Hoa thugng Tén su Trdc Lam
ndi ré trong tac pham Thién téng Viét Nam cudi thé ky XX: “Thién la tdm Phét,
kinh la miéng Phéat. Bac Phat tdm miéng khéng khac thi Thién va Gido lam sao
tach toi duoc. Cho nén chung téi chd truong Thién Gido déng hanh”(94). Thuc
té da chdng minh, tir nhing viéc lam cu thé, su thanh tuu trong su nghiép tu lgi
- lgi tha, ng dung tu hanh sang lai ban tam, thuc hién cong tac phién dich,
gidng giadi cac bd kinh Dai thlra, cac tdc pham thién, ngl luc cla chu vi thién
t6,... cho dén viéc dung lap dao trang, soan thanh quy, té chic thoi khda tu hoc
cho tang ni tai cac thién vién,... tdt cd déu la nhitng minh ching cu thé, day
tinh thuyét phuc cho tinh than ké thtra va phat huy tu tudng thién gido dong
hanh cua Hoa thugng Tén su Trdc Lam trong thoi hién dai.

3.2. ANH HUONG CUA TAC PHAM KHOA HU
LUC TRONG POI1 SONG VAN HOA, PAO PUC XA HOI

Chidng ta biét rang, vua Tran Thai Tong, nguoi sang lap vuong triéu nha Tran, la
nguoi cé nhiéu anh hudng sdu sac dén van hda, tu tudng Phat gido Viét Nam.
Trai qua nhiéu bién c6 trong cudc séng khi€n ngai c6 sy thdu cam vé ndi dau
cla ki€ép nguoi. TU viéc nhan chiju nbi dau x6t vi cha me mat sém, khéng nai
nuong tua; cho dén viéc bi Tran Thu D6 ép lam viéc trai véi luan thuong dao ly,
lai thém maoi lo tram bé bai viéc tri nudc gitp doi rat déi gian nan. Thé nhung, tu
sau khi dugc Quoc su Phu Van khai thi: Phat tai tdam, ngay cai tam lang [€ ma
sang biét ré rang dé la Phat that; cung vdi 16i nhac nha “phdi 18y y muén cda
thién ha lam y mudén cda minh, 18y tdm cua thién ha lam tdm cda minh”, vua
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Tran Thai Tong da gan nhu 6t xac. Tréd thanh mot con ngudi tu tin, tri tué, lac
quan va tu tai. TU nhitng trdi nghiém va nhan thic sau sac trong cudc séng,
cung véi khodng thai gian dau tu nghién cltu kinh sach, sdm hoi, tu tap thién
dinh da gilp cho ngai viét nén tdc pham Khéda hu luc. Do dé, tdc pham nay cé
thé xem nhu la hién than cla ngai. Né chra dung kinh nghiém tu tap moét doi, la
ban dé hudng dan ching sinh di dé€n chan troi giadi thoat. Chinh vi 1é d6, Khda
hu luc c6 moét gid tri nhat dinh doi véi cad nhan va xa hoi.

3.2.1. Chuyén hoa khé dau

Néi dén cdi khé 6 thé gian khdng ngoai bat khé: Cai khé cla sanh-ldo-bénh-tu,
cai khé cla i biét ly, odn tang hoi, cau bat dac va ngli @m xi thanh. M& dau bai
NGi réng sac than, vua Tran Thai Toéng kéu goi nhac nhé dé moi ngudi cung thirc
tinh: “Hét thdy cac nguoi! Thén la géc kho, thé chéat la nhdn noi nghiép, néu tu
cho né la thét, cling la nhan gidc lam con”(95). Ngai xac quyét than nay la goéc
cla phién néo khé dau, hé cé than la cé khé. Vi vay, viéc trude tién can hanh
dong dé la nhan thuc |é that clda kiép ngudi, thau sudt ban chat cla than t& dai
la gid tam, phu hu; phién ndo, khé dau déu la huyén. T&r d6, hoc cach bubng bd
tham vong, chap trudc, thuc hanh cac phuong phap dé chuyén hda nbi tam.
Nhu phéan tich & phan trudc, khi thuc hanh cac phap sdm hoi, thién dinh, niém
Phat dat dén mot trinh d6 nhat dinh thi moi phién néo, vong niém tu lang trong,
chuéng duyén nghich canh, khé dau cla cudc doi khong thé chi phéi dugc hanh
gia.

Trudc hét, ching ta can nhan thic roé cai khé dau dang can chuyén hda dén tu
dau? Bdc Phat chi rd cho nhan loai thay rang, cé hai loai bénh ma thé gian ai
cling mac phai: “Nay cdc Ty-kheo, c6 hai loai bénh nay. Thé nao la hai? Bénh vé
thédn va bénh vé tdm”(96). Nhu vay, khé dau ton tai trén hai trang thai: than
bénh va tam bénh.

O trang thai thadn bénh, co thé con ngudi méat di su quan binh gilta bon yéu to
cau thanh: dat, nudc, gid, Ira; cling nhu moi tuong quan gilta co thé ngudi vai
moi truong bén ngoai, ma cu thé la bon yéu to: dat, nudc, gid, Ia trong tu
nhién, khéng dam bao tinh can déi. P6 la nguyén nhan dan dén khé dau. Chi
can mot trong cac yéu to cla co thé khong van hanh hay suy nhugc, bénh tat
sé phat sinh, c6 bénh tat nén cé cdm gidc dau khé vé thé xac. Lam sao d€ loai
bd cdm gidc dau kh6 dé? M6t co thé ngudi khée manh khong thé dugc xac lap
trén tiéu chi than thé trang kién, khéng cé bénh tat; bdi vi tiéu chi nay khong
thuc té, trai véi gido phap cla didc Phat: “Pham hé cé thén la cé bénh”(97). Ky
thuc, mot co thé dugc cho la khoe manh chi la sy vang mat tam thai cda bénh
tat, hoac co it bénh tat (& mic do tuong d6i ma con ngudi ta cé thé sinh hoat
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binh thuong). DE gidm thi€u cai khé do than bénh gay ra, khuyén khich moi
nguadi cung thuc hanh 16i song lanh manh, an uéng khoa hoc, ngu nghi diéu do,
ren luyén than thé mobi ngay. Ngoai ra, con cé ba viéc quan trong gép phan
khong nho trong viéc can bang sic khde cho con nguoi, dé la gilr gin Ngi gidi,
sam hoi va thuc hanh thién.

O hinh thai tdm bénh, khd dau sinh khai tir sy vo minh, mé chap céi toi, cai ban
nga von khong thuc su hién hitu. T do, co ra tinh tréi budc vao céi cla toi, tuc
vong chap vao cac thd tham duc, tu Igi, vi ky, khdng ddm nhin thang su that,
trdnh né quy luat vé thuong. Pay chinh la nguyén nhan, la nguén géc cla moi
tam bénh nhu: tram cdm, sg hai, stress, tam than phan liét, lo du, san han va
nhiéu dang thic phién ndo khac. Phat gido cho biét nguyén nhan dua dén cdm
giadc khé dau la do v6 minh va khat ai. Nhu vay, muén chuyén hda khé dau do
tam bénh mang lai mot cach hiéu qud va lau dai, m6i ngudi can nhan chan |é
thuc clda cudc doi la khg, vo thuong, vé ngad; dong thoi, vun boi va phat trién
tam thién lanh nhu hoan hy, cdi ma, tu bi, hy xa dé tiéu dung tam bat thién:
tham lam, san han, si mé,... Vay nén, trong Khéa hu luc, vua Tran Thai Téng da
trinh bay cac phuong thic gitp ching sinh gidi trir cai khé do than bénh va tam
bénh gay ra. Ngai néi: “Tién loi viéc di lai duéi séng trén bd, la nho xe, thuyén;
tdy sach bui nho noi thdn tdm, la do sam héi. Mudén tdy sach thdn tdm ma
khéng ding sédm hdi, khdc nao mudn tién lgi qua lai ma chang dung xe, thuyén.
Thé mdi biét céng dung sam héi rat la to”(98). Viéc thuc hanh sdm hoi vi nhu
mugn thuyén qua séng, dung xe lam phuong tién. La ching sinh thi khéng khai
mé lam, gay tao nhirng nghiép nhan xau ac. Nhung néu biét hoi tam sira doi,
sam hoi 16i lam thi doi séng tam linh sé dugc thang hoa, cam gidc bat an, tdi 16i
sé dugc xoa diu.

Ngoai phap sdm haéi, phuong thic thién dinh dugc vua Tran Thai Tong hudng
dan cling dem lai nhiéu lgi ich thiét thuc trong cudc séng. Mdi cad nhan, néu co
thé thuc hanh thién, tu than hanh gia sé tim thay su an lac va can bang noi tam
théng qua viéc budéng bd chap trudc, gidm bét tham vong, tién dén vo sd cau,
vO sé tru. Khi trong long v6 s& cau, vo sd tru thi lGc doi dién véi nghich canh,
khé khan trong cudc séng, hay ép luc, cang thang trong cong viéc, ho déu cé
thé vuogt qua mot cach nhe nhang, binh than, khong bi nhirng cdm xUc tiéu cuc
chi phéi. Vua néi rang: “Song di ding nam ngdi déu la thién, khéng phai chi
riéng ngdi”(99). Nghia la viéc hanh thién khong nén c6 chap trén tuéng ngoi.
Binh nhat phai cé thai khda ngbi thién la hop 1€, nhung khi budng ra, khong ngoi
nra thi khong thién hay sao? Cho nén, ngai ndi ca bén oai nghi di, ddng, nam,
ngoi déu co thé thién.
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Diéu nay lai rat phu hop véi cudc séng hién dai ngay nay. Con nguoi thoi nay
dang bi guéng quay cula cbéng viéc chi phoi. Duong nhu moét ngay 24 gio khong
con du dé ho hoan thanh cong viéc. Viéc gia dinh, viéc xa hoi, viéc chua, viéc
nudc,... néu khong c6 dinh tinh thi rat dé bi stress, mat ngq,... kéo theo hang
loat hé luy phia sau. Chinh vi c6 thé thuc hanh thién moi IGc, moi noi, nén moi
ngudi c6 thé ing dung thién khi dang an com, thién khi lam viéc, thién khi ngoi
xe,... Bat ky lic nao, moi ngudi déu cé thé bubng thu dé€ tdm dugc nhe nhang,
an tinh. Tam an tinh thi tri tué cé mat. Cé tri tué thi viéc tu, viéc hoc, viéc lam
déu c6 két qud. Sau hon, hanh gid ngd dugc tam thién, séng dugc véi Phat that
chinh minh nhu 16i day cla Quoc su Phu Van thi hién doi dugce tu tai, gidi thoat.
Tuy lam tat ca viéc nhung khéng bi cdng viéc lam vudng ban, chi phdi. Cho nén,
vua Tran Thai Téng néi: “Mudbn ki€p gié nghiép théi chang roi”(100).

3.2.2. Xay dung doi song dao duc

Théng qua tac phdm Khda hu luc, vua Tran Thai Tong khdong chi mang dén
nhitng |6i day quy bau vé su tu hanh, ma con khuyén khich moéi ca nhan tu hoan
thién ban than dé séng c6 dao didc, lanh manh. Thay ra trdch nhiém cla ban
than trong xa hoi hién tai, tw minh hinh thanh ly tudng séng cao dep, séng cé y
nghia thi cudc dai tré nén tuci dep va hanh phic. Muén vay, viéc tu duéng dao
dirc cd nhan phai dat lam muc tiéu hang dau. Ca thé tét thi quan thé mdéi tot,
mMoi ngudi cung nhau chung tay tao dung mot xa hoi van minh, tién bd. Doi
song dao dic dugc bi€u hién qua cac duc tinh: tir bi, khiém ha, can man, kién
quyét, khoan dung, vi tha,...

Theo vua Tran Thai Téng, viéc trudc mat can lam dé phat trién dao ddc doé la
chuyén héa tam thuiec, ly khai duc vong. Duc vong & day la muén néi dén nhiing
tham muén bat chanh, cé thé khong tir thd doan dé dat dugc mong mudn, nén
néi: “Thdy tai bdo nguoi, thdm khdi tdm ta. Pha khdéa cay then, s& bao mo tui”
(101). D€ song c6 dao dic gilra cbi doi day ray nhitng nhiém 6, tham san tat dé
nay, moi ngudi can thuc tap thién, buéng bo duc vong va nhitng tham muén vét
chat, phat trién gia tri tinh than cao dep. Budng bé khéng cé nghia la tir bd tat
cd, chi la biét hai long va biét dirng dung ldc, tranh bi cudn vao nhitng ham
muon khong hoi két; dugc nhu vay méi c6 thé hoa hop dao va doi, thoat ly
nhing tu tuéng, lap luan cuc doan khéng dang cé.

Mot trong nhitng gid tri c6t 16i ma Khdéa hu luc truyén tdi la long tu bi, dic
khoan dung, vi tha. Vua Tran Thai Tong dé cao tam quan trong cua tinh thuong
va su tha th&. Hoc va thuc hanh theo nhiing dic tinh nay sé dem lai nhiéu Igi
lac cho cd nhan va xa hoi. B6i véi ban than, gidp con nguoi tranh xa nhiing suy
nghi va hanh dong tiéu cuc, phat trién tam hon thuan thién va chan thanh. Déi
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v3i xa hoi, long tur bi, khoan dung, vi tha gilp xéa bd han thu, tao nén su két noi
trong cdng dong. Moi nguoi trén thé gian cé thé mé rong long thuong, nhuong
nhin va tha thd, xa hoi sé tréd nén hoa thuan, giam thi€u xung dot, chién tranh.
Plc tinh nay dugc thé hién ré qua hanh dong, vua Tran Thai Tong tha tbi chét
cho anh rudt ciia minh la Tran Liéu; hay nhu vu viéc cta Cu Pa, tdi dang giét ca
ho, nhung vua Tran Thai Tong tu nhan 16i vé minh va tha tdi chét cho han; cho
dén cac viéc thuc thi cong tac thay lgi va phong chéng G lut, gilp cho nguoi
dan an cu lac nghiép.

Vua Tran Thai Téng ndéi: “Céng danh cai thé ciing chi la mét trudng dai mdng,
phu qui kinh nhédn khé khdi vé thudng hai chir. Tranh nhén tranh ngéa rét cuéc
thanh khéng, khoe gidi khoe hay ctu kinh chdng that”(102). Phai la ngudi G trén
dinh cao cta danh vong, dia vi va quyén uy, nam dugc bubng dugc thi méi cé
thé tu tin thot ra 16i nay; cé nhu vay, 10i néi ay mdi co gia tri. Gia nhu mot ké an
xin khong tac kho, ndi rang tién tai la phu du, danh Igi la huyén héa, liéu rang
c6 du sic cam hda moi nguai? Vay nén, néi bé ngai vang nhu trat doéi dép rach
la su that dang ton kinh va noi theo.

Mot pham chat dao dirc dugec nhan manh trong Khda hu luc 1a su can man, kién
tri. D€ tré thanh mot ngudi tai ddc ven toan, ching ta khéng chi can tai nang
ma con can su quyét tam va nd luc khdng ngiing. Vua Tran Thai Téng day rang:
“Viéc tuy hang van, trém ldc ranh rang, cham viéc tiéc gio, hoc cang tang tién.
Chir nghia con ngai chua ranh, dém dén canh khuya ma van con cham hoc. B4
doc sach Khéng Tu, lai xem kinh nha Ph&t”(103). Chinh ban than vua ciing phai
tranh thu ting chdt moét, tich gép ngay thang mdi thong kinh dat thién; phai cé
sy can man thi chdng ta mdi ti€n bd va dat dugc muc tiéu trong doi séng, déng
thai gilr vitng tinh than trach nhiém va dao duc trong doi s6ng sinh hoat, lam
viéc. Tinh can man va kién tri con gilip con ngudi vuot qua moi khé khan, lap
thanh tinh bén bi, khéng bd cubc, song cé trach nhiém hon véi ban than va xa
hoi.

Tac pham Khoa hu luc khéng chi la mét tai liéu hudng dan tu tadp, ma con la kim
chi nam huéng con ngudi thanh toan céac gia tri dao dic, gip mbi cd nhan hiéu
ré hon vé nhan sinh quan, hoc hoi cac dic tinh cao dep, cach thic dat dén giac
ng0; gép phan xay dung tinh than doan két dan téc, tao nén moét cudc séng cé y
nghia, mang mau sac tu bi, tri tué, giai thoat.

Ngoai nhiing gié tri thuc tién ma Khda hu luc mang lai néu trén, vua Tran Thai
Téng con day moi nguoi nén gilr nam gidi dé hoan thién pham dlc cla ban
than. Ngai la vua mét nudc, tu than thuc hanh va day cho con dan cung lam
theo, chac han diéu nay sé dugc déng ddo quan chdng dén nhan. Va & tat
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nhién, khi moi nguai déu biét tu tap, khéng sat hai sinh mang loai khac, khéng
lay cla khoéng cho, khong lam ké phda hoai hanh phlc gia dinh nguoi khéc,
khong doi gat, khdong bi cac chat kich thich lam cho lu mo tri tué, vo hinh trung
ho da cung nhau xay dung mot cdi Tinh do gilta chdon nhan gian nay (bi€u do
3.5).

THUC HANH

LOIiCH LO1iCH
NGU GIGI [ } { ]

CA'NHAN CONG PONG

Khéng sat sinh Bo long ac doc Thién ha thai binh

Khong trém cudp Trit tham loi Xa héi van minh

Khoéng ta dam

Khéng noi déi Trir b déi gat, lira dao Tao ra niém tin trong cdng déng

o N e N Y Y S
M M M M N M

Gia dinh an vui, xa hoi én dinh,
qudc gia hung manh

Khéng uéng rugu Trit si mé, cuéng loan

[ ) M )
[ ) D )
[ Trif tham séc ] [ Gia dinh hanh phuc ]
[ ) )
[ ) { J

Biéu dé 3.5. Sor do miéu ta lo'i ich ctia viéc thwe hanh Ngii gioi

Bi€u do6 trén cho biét, viéc thuc hanh Ngl gii khong chi gidp cho ca nhéan rén
luyén dao duc, kiém soat hanh vi ma con gép phan quan trong trong viéc xay
dung mot cdng déng lanh manh va xa hoi 6n dinh. Bén canh dé, nguoi gilr dugc
nam gidi c6 thé cai thién tdm ly, chuyén hdéa nang lugng tiéu cuc thanh tich cuc,
lac quan, hudéng dén muc tiéu xay dung moét thé gidi an lanh va hanh phuc. Vay
nén, mot nguoi gilr gidi thi mét ngudi an, ngudi ngudi gilt gidi thi nguoi nguoi
an; hét thdy nguoi trong thién ha déu gilt gidi thi thién ha thai binh. Cho nén
ndi, tdm binh thé gidi binh, tdm an van sy an.

Tém lai, Tran Thai Tong la moét vi vua kiét xuat, tai ba; nguoi da tao dung mot
vuong triéu sdng mai trong long dan toc. Cac tac pham con luu lai cta ngai, dac
biét la Khéa hu luc, 1a nhitng bai phap song déng dé ngudi sau nuong theo tu
tap. Chung ta hoc dugc noi ngai nhiéu ddc tinh cao dep: tu bi, khiém ha, can
man, kién quyét, khoan dung vi tha,... Quan trong hon, ngai la nguoi biét sap
dat cong viéc mot cach khoa hoc, ré rang: lam vua thi ding chat clda mot vi
hoang dé anh minh; déi véi Phat phap thi tu hoc dén noi dén choén, chi it cling
lam nguoi chi dudong sdng cho hau thé, ti€p ndi cong hanh cla cac bac Thanh
nhan daoi trudc.

3.2.3. Phat huy tinh than dan téc, huéng dén xa héi hoa
binh, dan chu, thinh vuong
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Tinh than dan tdéc dugc vua Tran Thai Tong dugc thé hién qua khat vong tu do
va tu ton van hda dan toc. Cu thé, doi trudc thé luc ngoai xadm Nguyén - Mong,
ngai quyét tam sat canh cung quan dan chién dau chéng quan xam lugc, quyét
khong dé dat nudc roi vao tay ké thu: “... quédn dén Dai Viét, dudi su ldnh dao
cda vua Tran Thai Téng, ciing chud déng, timng gio tirg phut tich cuc chudn bi
bién phdp nham lam that bai moi 4m muu xdm luoc va ndé dich dén téc
cla dich”(104). Sau khi giac da rut lui, dat nudc yén binh, vua Tran Thai Tong
truyén ngoéi lai cho con la Tran Thanh Téng. Tuy é ngdi vi Thai thugng hoang 20
nam, ngai van luébn déng hanh cung Tran Thanh Téng, gbp suc trong viéc bao
vé toan ven chd quyén, lanh thé dat nudc, gilr vitng hoa binh cho dan tdc.
Nh{rng viéc lam trén, chung quy déu bay té tinh than dan tdc cla vua Tran Thai
Téng, dong thGi mong mudn moi ngudi cung nhau phat huy tinh than cao dep
ay dé bao vé non sdng dat nudc khdi quan xam lang.

Tinh than dan toc con dugc vua Tran Thai Tong thé hién qua viéc trudc tac Luc
thoi sédm hoi khoa nghi, dugc bién tap lai trong tdc pham Khéa hu luc. Mac du,
kinh di€n Phat gido dén thai nha Tran kha phong phu, cac nghi khéa tri kinh,
tung niém thuong nhat da dugc phé bién; tuy nhién, vua Tran Thai Téng véi tinh
than dan tdc, bang long tir bi va tri tué, ngai da danh thi gio soan ra nghi thic
sam hoi toi 16i ctia sau can. Tu than hanh tri va cdm nhan dugc su an tinh do
phdp sdm héi nay mang lai; dong thai, phé bién, hudéng dan moi nguoi clng
thuc hién theo, dé€ c6 thé hudng duoc lgi lac tir viéc lam hudng thién nay.

Tran Thai Téng vlra la mét vi minh quan, vira la mot Phat t& tham nhuan gido ly
Phat-da. Ngai da khéo Iéo van dung Phat phap dé tri qudc an dan, truyén tai cac
tu tudng tich cuc, dua dao ly hudng thién trong Phat gido vao doi sd6ng nguoi
dan; giup cho moi nguoi tin sau nhan qua, gilr gin nam gidi, bd ac lam lanh. Viéc
huéng dan nguoi dan Pai Viét tu tri nam gidi, tranh cac diéu ac, lam cac viéc
thién da thé hién hoai bdo xay dung moét x& hoéi hoa binh, van minh va hanh
phic, hudng dén mot thoi dai thinh vugng, dan tdc an hoa. Trong bai Khoa nghi
Sau thoi sdm hoi, vua ndi: “Ngudn tham la géc, Ita gidn tu thiéu. Tron mat hét
to, dét tan hoa khi”(105). Do vi tam tham lam sanh khéi, khién cho I&a san gian
bung chdy. Mot khi Ira san phat 1én thi tiéu tan ca ring cong dic. Khi ay, bat ké
cha me, anh em, quyén thudc ngudi than... ho chi c6 thda man con gian bang
[0i ndi va hanh dong, khién cho gia dinh, moi nguoi chdng trai nhau, khéng gilr
dugc hoa khi. Muc dich vua Tran Thai Tong lam bai sdm héi vé téi san han nay
la mong mudn moi ngudi cung nhau gilr gin nép song luan thuong dao ly, kinh
trén nhuong dudi dé€ gia dinh dugc hoa thudn. C4 nhan hoa thi quan thé mdi
hop, gia dinh an thi xa hdi méi doan két phat trién.
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Tinh than dan cha dugc thé hién théng qua viéc vua Tran Thai Tong cho mad cac
khoa thi nham tuyén chon ngudi tai. Triéu dinh cho t6 chirc cac khoa thi lan lugt
dién ra vao cac nam 1227, 1232, 1236, 1239, 1247, 1256, gép phan day manh
va dé cao viéc hoc tap, thi ci. Nho do, triéu dinh da tuyén chon dugc nhiéu bac
hién tai phuc vu cho dat nudc nhu: Nguyén Hién, Lé Van Huu, D6 Khac Chung,...
Cho thdy, moi ngudi déu cé quyén binh dang (ng cl thi tuyén, tuy theo kha
nang, tri thiec, tri tué va sic luc ma lam viéc céng hién cho triéu dinh, phung su
cho dan toc.

Nhin lai, cé thé thay nhiing viéc lam cla vua Tran Thai Tong dén nay van ven
nguyén gia tri, gép phan kién tao nén tdng dao dic va tinh than dan téc cho
nhiéu thé hé mai sau, phu hop véi boi canh xa hdi Viéet Nam hién nay. Néu xa
hoi hién dai dang tim ki€ém gia tri cot 16i dé dé dua dat nudc vuon tam thé gidi,
phat trién mot cach bén ving va nhan ban, thi nhirng tu tudng, triét ly trong
Khéa hu luc d& gom dd nhiing gi xa hoi dang can dé hién thuc hoéa. Béi I€,
nhitng diéu nay dugc viét nén tir khoi oc, trai tim, tam nguyén cda vi minh quan
Tran Thai Tong, sé rat gan gli véi tu tudng cla nhiing ngudi gilr vai tro 1anh dao
dat nudc. Phan nao, nd sé gilp nguoi lam chinh sy cé tam nhin vugt 1én trén lgi
ich cd nhéan, phu hop v6i xu hudng phat trién dao dic xa hdi trong bdi canh
toan cau héa hién nay.

Tiéu két chuong 3

Tac pham Khéa hu luc cla vua Tran Théi Tong khéng don thuan chi l[a mot tac
pham van hoc, né con la mot sdn pham tri tué mang dam triét ly Phat gido séu
sac. Mac du ra doi cach day hon vai thap ky, nhung gia tri tu tudng trong tac
phdm nay van vo cung song dong va cé y nghia doi véi doi song hién tai, dem
lai nhiéu lgi lac nhat dinh cho nhitng ai du duyén hoc tap va thuc hanh theo tinh
than, tu tudng, phuong phap trong tdc phdm nay. Thém nlra, ddy con dugc xem
nhu la kinh Phat, dugc cac vi vua Tran cho luu hanh va ing dung réng rai. Thé
hién tinh than tu chd dan tdc, khong mudn & thudc van hda ngoai lai. Cho dén
ngay nay, nhiing tu tudng, triét ly va phuong phap tu hanh trong Khdéa hu luc,
da dugc Hoa thugng Ton su Trdc Lam phuc dung, lam song lai; ti€p ndi tinh than
cla ngudi xua, phat huy ban sac dan toc Viét. Quan trong hon hét, nguoi thuc
hanh phap nay déu cé dugc su chuyén hda tich cuc ¢ ndi tam.

Gia tri thuc tién ma Khda hu luc mang lai chinh la chuyé&n héa noi khé niém dau
cho nhan loai. Néu nguoi biét i'ng dung thién vao trong doi séng thuong nhat,
nhan ra dugc Phat that noi minh, lang 1€, thanh tinh, sdng biét; khi ay khbéng
con chay ra bén ngoai, vao chén tham son u c6c dé tim Phat. Khi sic thién dinh
du cao thi sé binh than, an nhién trudc moi nghich canh, bién cé trong cudc doi;
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tri tué 16n thi vé minh tu tan, vugt thoadt moi phién n&o. Chi khi nao cai khé dau,
phién luy dugc dep trir, IGc d6 méi cé thé tap trung xay dung doi séng kinh té€,
van hda. Trong dgi song hién thuc, ndi hét khG dau thi c6 vé xa voi, khé thuc
hién. Nhung biét ing dung phap hoc phdp hanh nhu da trinh bay & trén, moi
nguoi sé gidm thi€u di rat nhiéu nhing cam giac bat an, téi 16i, dau khg; diéu
tiét va lam chu dugc cdm xuc, hanh vi cGa ban than.

Nghién ctru Khda hu luc, moi nguodi sé hoc hdi dugc nhiéu dic hanh cao dep tur
vua Tran Thai Tong: tir bi, khiém ha doéi véi moi nguoi; khoan hoa, vi tha vdéi
nguoi dudi; bao dung, hy xa cho 16i lam ké khac d€ ho c6 ca hoi lam mdi ban
than; can man trong viéc hoc tap, nghién clGu ndi dién; quan ly thoi gian
khoa hoc dé cén bang gilra viéc lam va viéc tu; kién quyét tu hanh cho dén
sang dao.

Van dung dugc nhitng uu diém nay, moéi ngudi sé tu hoan thién ban than, phat
trién cd vé tri tué, ky nang va dao dic. Nho dé, gép phan xay dung moét xa hoi
giau dep, van minh, ti€n bd. Su tién bd va van minh cla dan téc phai dugc dat
trén nén tang dao duec, tri tué va van hda dan toc.

Trich sach: Khéa Hu Luc trong Mach Thién Tric Lam
Téc gid: Thich Pat Ma Thién Tué Thanh

(con tiép...)
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