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Khéa tu va nghi thuc Xuat gia gieo duyén

ISR\ Ry Sc il 08:25 06/10/2024

La Phat t&r thuan thanh, it nhat trong doi mét 1an, hay thuc tap “xuat gia doan
ky” mot 1an dé tradi nghiém nhiing gié tri tinh than cao quy trong cudc séng.

“Xuét gia gieo duyén” la co hdi giip cho moi nguoi, nhat la cac ban tré muoén
trd thanh ngudi tu nhung khéng doan chac rang minh c6 thé di tron ven su chon
lya d6, hi€u thau dugc y nghia, gia tri, Igi ich cGa nguoi xuat gia, tir d6, dé dang
quyét dinh muc dich séng va ly tudng dan than.

I. Y NGHIA XUAT GIA VA XUAT GIA GIEO DUYEN

1.1. Xuat gia gieo duyén la gi?

“Xuét gia” c6 nghia den la “roi khdi gia dinh”, tic la tu bd doi séng thé tuc, gia
tu gia dinh, vao chua di tu, cao sach rau téc, than mac phap phuc, tu luyén Phat
phap dé thanh chan su, clru doi gilp ngudi vuot qua khé dau, trdi nghiém an
vui, hanh phuc trong dai.

“Gieo duyén” la gieo trong nhan duyén hay hat giéng xuat gia chinh thic vé
sau, tot nhat la & ki€p nay, hoac & cac kiép sau. “Xudt gia gieo duyén” con goi
la “xudt gia thoi gian ngan” (doadn ky xuéat gia) ma vé ban chat la tap su tré
thanh nguoi xuat gia dich thuc, trdi nghiém doi song xuat gia trong thoi gian
dugc an dinh, ma tai Viét Nam thuong 7-10 ngay. “Xuét gia gieo duyén” la co
hoi gilp cho moi nguoi, nhat la cac ban tré mudn tré thanh nguoi tu nhung
khéng doan chac rang minh c6 thé& di tron ven su chon lua do, hi€u thau dugc y
nghia, giad tri, lgi ich cla nguoi xuat gia, tUr do, dé dang quyét dinh muc dich
song va ly tudng dan than.

Tai cac nudc Phat gido Nam truyén nhu Thai Lan, Lao, Cam-pu-chia, tat ca Phat
tdr nam, du la vua, théi t&, hoang tu, thuong gia, cong chirc, déu phai trai qua it
nhat mot lan xuat gia trong doi, trung binh 3 thang nhu mot truyén théng van
héa lau doi.

Theo quy dinh, trong suét thoi gian xuat gia gieo duyén, ngudi xuat gia ngan
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han phai tu hoc nhu nguoi xuat gia thuc suy gém mac 4o ca-sa, dap vy, gilt gin 10
diéu dao dlc cla nguoi xuat gia (Sa-di va Sa-di-ni), tham du day du khéa kinh
khuya, kinh toi, lay Phat; thuc tap thién ngoi, thién di, thién an com, thién lam
vuon, thién tra, nghe phap thoai, tham du phdp dam va cac sinh hoat quan
trong khac.

Khi két thic khoda tu, nguoi xuat gia gieo duyén dugc lam 1&é xa gidi (gilr lai 5
diéu dao dulc tai gia), xa y (trad lai chta 4o nhat binh va y), tré vé doi séng cu si
nhu trudc day. Xuat gia gieo duyén danh dau su thay déi quan trong va tich cuc
vé quan niém song, 16i song, ly tudng song cla ngudi tai gia, thé hién tinh than
vO nga, vi tha, phung su nhan sinh. Thay dugc nhiing gid tri cao quy cla nguoi
xuat gia, cac Phat t& thuan thanh hay phat tdm bd di mai téc xinh, b6 rau dep,
khéng mang dén ngoai hinh thanh lich cia minh, lam nguoi xuat gia trong thoi
gian ngan dé trai nghiém doi séng Tang si gian don nhung thanh cao, thuc tap
dao duc, thién dinh va tri tué, gbép phan phung su cho Phat gido va nhan sinh.

La Phat t& thuan thanh, it nhat trong doi moét lan, hay thuc tap “xudt gia doan
ky” mot lan dé trdi nghiém nhiing gia tri tinh than cao quy trong cudc séng.
Nguoi xuat gia gieo duyén phai né luc di ngugc dong doi, bang cach tir bo doi
song gia dinh, xa lia &i tinh trong thoi gian ngan, nuong theo cac chan su dé hoc
hanh cla nguoi thoat tuc; 1ay gidi dic va chinh phap lam ban doi, quyét tam
hudng dén con dudng gidc ngd va gidi thoat cho ban than va gdép phan xay
dung an lac va hanh phuc cho tha nhan.
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Cudn s&ch " Xuat gia gieo duyén". Anh: st
1.2. Xuat gia ngan han

Tai cdc nudc Phat gido Nguyén thuy, cu thé nhu Thai Lan, Lao, Campuchia, xuat
gia ngan han con dugc goi la “xudt gia bdo hiéu”, vén dugc xem tuong duong
V@i truyén théng “xudt gia gieo duyén” tai Viét Nam. Theo dd, nguoi xuat gia
ngan han, chd yéu la ngudi nam, di tu nhu mét trach nhiém dao dic vdi gia
dinh, sau thoi gian hoac vai tuan, vai thang, vai nam, hoan tuc dé tré thanh
cong dan guong mau; ngudi con, ngudi chéng, ngudi cha, ly tudng trong gia
dinh.

Trong thoi gian xuat gia ngan han, cac giéi tir sé dugc cao téc, mac phap phuc,
ti€p nhan 10 diéu dao dic danh cho Sa-di (doi véi nam) va Sa-di-ni (d6i véi nir)
dé tap su hanh “Sa-mén” chan chinh. Sau khi man han xuét gia gieo duyén, cac
Phat t& nao thay ly tudng, 16i séng va nét hanh cla minh phu hgp véi nguai
Xuat gia nén trd thanh ngudi xuat gia chan chinh tron doi, cé ly tudng phung su
nhan sinh, tot doi, dep dao.
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Anh minh hoa (st)
1.3. Ba cap do xuat gia

Xuat gia c6 ba loai chinh yéu phan anh 3 cép d6 di tu khac nhau gom xuat thé
tuc gia, xuat phién nao gia, xuat tam thé gia.

(1) Xuat thé tuc gia: Ra khoi nha thé tuc la thuat nglr moé ta viéc mot nguoi tir
bd doi song gia dinh, vao chua di tu, xudng téc, mac phap phuc lam Tang si, tu
luyén nghiém tdc vé tri tué, dao dic va thién dinh, cé ly tudng gidc ngd va
phung su nhan sinh.

(2) Xuat phién nao gia: Ra khdi nha phién n&o la thuat nglt mo ta nd luc cla
ngudi xuat gia trong viéc cham dut tham &i, san han, si mé, chap tha, dat dugc
su gidc ngd, gidi thoat trong doi nay, lan lugt tré thanh chan nhéan, tiém can
thanh nhan va ngudi thanh thién.

(3) Xuat tam gidi gia: Ra khdi nha ba cdi la thuat nglt m6 ta su tu tap tron
ven dao duc, thién dinh va tri tué dé thoat khoi sanh ti luan héi trong ba cdi
gbém cbi Duc, cdi Sac va cdi VO sac.

DE gilp cac Phat tu tai gia thich hanh xuat gia nhung khéng du diéu kién, hoac
ban rén gia duyén, khong thé tré thanh Tang si, truyén thong gidi luat Phat gido
cho phép “xuét gia ngan han” (dodn ky xuat gia), con goi la “xudt gia gieo
duyén”.
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Trong thoi dirc Phat, xuat gia ngan han dién ra trong ngay tu 8 gigi (Bat quan
trai gigi). Vé sau, tai cac nudc Phat gido Dai thira nhu Viét Nam, Trung Quadc,
Nhat Ban, Nam - Bac Han, xudt gia ngan han tré thanh truyén théng hoac 1
tuan, hoac 10 ngay, hoac 2 tuan, hoac 3 thang, gilp nguoi tai gia trdi nghiém
doi séng tam linh cda Tang si, néu thay thich hgp thi lam ngudi xuat gia tron
doi, phung su Phat phap va nhan sinh.
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