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Khoac ao cho duc Phat: Trang phuc va hanh
trinh tim lai ban thé chéan thuc?

SR\ By Se il 09:05 03/06/2026

Ngay nay, th& ngbén ngir thi gidc ay duong nhu dang tan bi€n, nhuong ché cho
mot bién ngudi ddong dang, nai su thodi mai dugc dat 1én trén moi gia tri khac.

Khi mot vi Lat-ma Tay Tang khodac I1én minh tam y mau dé sam, mot vi tang si
Han Qudoc mac chiéc seungbok (tang phuc truyén théng), mot nha su Nhat Ban
chinh lai chiéc koromo (phap phuc), hay mot phat t& An Do quan minh trong
tdm y mau nghé vang, dé khong don thuan la hanh déng mac quan o. D6 la
mot ct chi thiéng liéng.

Khoanh khac ay lap tic khoi ddy cdm gidc hudéng thugng va y thirc vé sir ménh.
Trong dé ham chira y nghia, quyét tam, long ton kinh va su tré vé véi trung tam
tinh thuc clda chinh minh, vuot 1én trén nhitng xao déng va thoéi thic cta duc
vong.
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Anh do tac gid cung cép.

Nhung khéng chi tang phuc méi mang y nghia nhu vay. Long bao clda bac quan
vuong, quan phuc cla nguoi si quan, chiéc mi cla dau bép hay bd vest cua
doanh nhan ciing déu chda dung nhing tang y nghia biéu tugng sau sac. Néu
dugc lua chon bang su can trong, tr mot tdm thé viing chéi va sang suét, bat ky
cach thdc nao dé€ che phu than thé ciing cé thé tré thanh dong luc goép phéan
xay dung mot xa hoi tét dep hon.

Tuy nhién, khi di qua cac san bay, van phong, cra hang hay nhiing tuyén pho
tai phuong Tay ngay nay, nguoi ta dé dang nhan thady mét kiéu “déong phuc”
md&i dang am tham lan rong.

D6 khong phai la su thanh lich hay khac biét, ma la sy cdu tha c6 chid dich mot
thay déi ré rét so vGi vai nam trudc va da am tham tién trién sudt nhiéu thap
nién.
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Nhirng chi€c quan ni rong thung thinh, 40 hoodie qué khé&, 4o phéng rong che
khuat dang voc clung nhitng déi giay thé thao von khéng con dugc dung cho
muc dich thé thao xuat hién & khap noi.

Da ting cd thodi, khéng gian céng cong phdn anh su chin chu va chu dich.
Nhirng b0 vest dugc may do véGi cau vai rd nét thé hién uy tin va nang luc;
nhitng chiéc vay ton vinh nét nr tinh cling nhu tinh trang trong cda hoan canh;
trang phuc phu hop véi d6 tugi, vai tro va vi thé xa haoi.

Ngay nay, th ngdon ngit thi gidc ay duong nhu dang tan bién, nhudng ché cho
mot bién ngudi dong dang, noi su thodi mai dugc dat 1én trén moi gia tri khac.

Day khong phai la 16i hoai niém vé qua kh( hay [0i kéu goi quay lai thoi do nit
nguc va khan c6 ki€u c6 dién. Van dé ciing khong don thuan la mot xu hudng
thai trang.

Theo tac gid, dé la bi€u hién, déng thoi cling la chat xdc tac, cla su suy giam vé
tam ly, van héa va doi séng tinh than.

Ki€u an mac hién dai dang nudng chiéu nhiing khuynh hudng Iudi biéng, hu vo
va ai ky. N6 dugc xay dung trén su phé bién hdéa my hoc dudng phd va nha tu,
su suy yYéu cla phong cach nam tinh truyén théng, su x4i mon cua tinh kin dao
va nhitng ranh gidi xa hoi, cing nhu xu huéng xéa nhoa cac dau hiéu vé dia vi
va tang 16p.

Quan trong hon cd, dé la su ddnh mat cdm thic thiéng liéng.

Trai véi quan niém cho rang né giai phong cé tinh cé nhéan, thuc té ki€u an mac
nay c6 thé khién nhiéu ngudi mac ket trong mét “ban nga giad tao” (False Self)
cla su dong dang. Trong khi dé, kha nang bi€u dat “Ban thé chan thuc” (True
Self), phan c6t 16i sdu xa nhat cdia con nguoi ngay cang bi day dén bén bd mai
mot.

Tuy nhién, chinh trang phuc cling c6 thé trd thanh mét 16i thoat dé tiép can khai
tinh trang tri tré tinh than ay, khdi “sa mac tam linh” ma con nguai hién dai
dang doi dién.

Boi canh van héa rong Ién

Ngay tu nhiing giai doan dau cua lich si nhan loai, quan o khéng chi don
thuan dé€ chong choi véi thoi tiét.
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Trang phuc lubn la phuong tién chuyén chd nghi 1€, truyén théng xa héi va cau
trdc van hoa.

Hinh minh hoa vi Lat ma Tay Tang. Nguon: Internet

—— e

Seungbok - Tang phuc truyén thong Han Quéc. Nguon: Internet
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Koromo - phap phuc Nhat Ban. Nguon: Internet

Tai chau Au va chau A thoi trung dai, cac dao luat vé trang phuc (sumptuary
laws) tung quy dinh rat nghiém ngat loai vai, mau sac va ki€u dang ma moi
tang I6p xa hoi dugc phép s dung.

Cho dén gilra thé ky XX, nhitng bd &du phuc nam vdi cau vai ré rang, c6 do sac
nét va dudng may chuan xac van la biéu tugng cla slirc manh va nang luc.
Trang phuc nr thuong tén Ién vé dep hinh thé va su duyén dang, nhung van
trong khuén khé cla su kin dao.

Tré em mac trang phuc tuong dong vdéi cha me nhu moét cach nudi dudng y thirc
trudng thanh, trong khi nguoi cao tugGi duy tri vé trang nghiém va pham gia.

Nhirng lua chon ay gép phan cling cé su hai hoa xa hoi. Cac dau hiéu vé dia vi
va tang I6p hién dién céng khai gilp con nguoi dinh hudng trong thé gidi van
héa, khuyén khich nd lyc vuon 1én va tré thanh thuéc do cla su tén trong I1an
nhau.

Chi can nhin thodng qua bd vest cia moét nguoi dan 6ng hay trang phuc cua
mot phu nr, ngudi ta cd thé nhan biét vai tro xa hoi, thanh tuu dat dugc va
quan trong hon ca la thai d6 cha ho déi véi chinh ban than minh cling nhu doi
véi cong dong, cac gia tri va nhiing diéu thiéng liéng.

D7 nhién, vé bé ngoai do6i khi chi la mot Iép mat na. Nhung chinh hinh thirc bén
ngoai ay cling gép phan kiém ché nhiing hanh vi va thai do léch chuan. Tat ca
bat dau thay d6i trong thé ky XX.
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Phong trao phan van hda thap nién 1960 phan déi cai goi la “The Man”, biéu
tugng cho quyén luc ki€m soat va tinh khudn phép cua tang I16p trung luu.

Dén thap nién 1990, lan séng “cdng sd thodi mai” (corporate casual), dugc thic
day bai van hda cdéng nghé, khi€n quan kaki va 4o polo tré thanh chudn muc
ma&i. Sau dd, xu hudng nay ti€p tuc phat trién thanh phong cach athleisure -
quan &o thé thao dugc s dung trong sinh hoat thuong ngay.

Budc sang thap nién 2010, diéu tung chi xuat hién vao “ngay th& Sau thoai
mai” da trd thanh lua chon mac dinh cho moi ngay trong tuan.

Nhiéu ti€u van héa manh mé cling gép phan thic ddy qua trinh ay.

My hoc hip-hop va rap tai cac do thi Hoa Ky tr nhitng nam 1980 dén dau nhiing
nam 2000 mang tinh than phan khang hé thong. N6 dua vao dong chinh cac
yéu to thoi trang bat ngudn tr moi truong nha tu nhu quan tut thap (do tu nhan
bi han ché sir dung that lung), 4o qua khdé va do hoodie.

Théng qua cac video am nhac, van dong vién va nguodi ndi ti€ng, phong cach
nay tré thanh bi€u tugng cla su nGi loan, nghich canh va thai dé chong doéi cac
thiét ché xa hoi.

Theo tac gid, hé my hoc dy vo tinh dé cao su hoén loan hon khat vong vuon [én,
dé cao su bat 6n hon nhiing thay déi mang tinh xay dung. Song song véi dé la
su bién d6i trong thai trang nam gidi.

Nhiing chiéc o khoéc cé cau tric ving vang va cau vai réng dan nhudng chd
cho céc thiét k€ mém mai, vai tré. C6 4o ciing cap ngay cang thu nho hodac bién
mat hoan toan.

Chiéc 4o phong gian don von chi thuc su phu hgp véi so it nam gidi cé than hinh
can déi tré thanh trang phuc phé bién, che lap tu thé co thé va lam mg di
nhitng dudng nét nam tinh.

Theo tac gia, diéu nay khién nhiéu ngudi dan 6ng vo thlic c¢6 gang trd thanh
hinh anh clda céc biéu tugng van hoéa dai ching nhu Marlon Brando hay James
Dean, thay vi thé hién con nguoi thuc cta chinh minh.

Tac déng cha 16i an mac cau tha

O cdp dd ca nhan, viéc &n mac xué xda cé thé 1am suy gidm Idng tu trong va
dong luc séng. Diéu ma tac gid goi la “hiéu Ung thac d6 cla su cdu thad” (slob
cascade) thuong bat dau tir viéc ha thap cac tiéu chuan cd nhan va két thic
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bang su suy giam hiéu qua trong c6ng viéc cling nhu doi séng.

Nh{rng nguoi dan 6ng thudong xuyén khodac 1én minh cac loai trang phuc mém
nhin, thi€u cau trdc va khong ton dang c6 thé dan danh mat cdm nhan vé suc
manh ndi tai dugc thé hién qua than thé. Trong khi dd, phu nlr mac trang phuc
qua tuy tién hoac qua hé hang doi khi vé tinh tao nén nhiing tin hiéu khéng
tuong thich gitta su trudng thanh, tinh tiét ché va hinh anh cé nhan.

Khi hinh thirc bén ngoai chi con la su lap lai cla cdc khuébn mau hay xu hudng
nhat thoi, phan tinh tdy bén trong con ngudi sé khéng con mét tam guong trung
thuc dé phan chi€u. T&r dd, kha nang ti€p can véi “Ban thé chan thuc” (True Self
) cling tré nén khé khan hon.

Nhiing hé qua ay khong ding lai 8 pham vi cd nhan. Trong doi séng xa hoi,
niém tin gitta nguoi véi nguoi cé xu hudng suy gidm. Con ngudi von dua nhiéu
vao kha nang nhan dién cac tin hiéu va khudén mau truc quan. Khi moi ngudi
déu xuat hién véi vé ngoai tuong tu nhau va thi€u su chin chu, nhitng dau hiéu
gilp nhan biét do tin cay, nang luc hay tinh chuyén nghiép ciing dan tré nén mo
nhat.

Tac dong nay con dugc truyén tu thé hé nay sang thé hé khac. Tré em 16n [én
trong méi trudng ay dé hinh thanh quan niém rang viéc cham chit cho hinh anh
ban than chi la diéu tuy chon, khéng phai mot phan cta trach nhiém ca nhan.

Su khéac biét vé gidgi tinh va dd tudi cling tré nén mo hé hon, kéo theo nguy co
ph&n manh trong nhan thic vé ban sac ca nhan.

O binh dién réng hon, dién mao thdm my cla toan xa hdi cling bi anh hudng.
Khoéng gian céng cdng ngay cang thiéu vé dep va tinh trang trong, gép phan
lam s&du sac thém cdm gidc bat an va khing hoang tinh than vén dang hién hiru
trong doi song hién dai.

Theo tac giad, quan niém cho rang viéc tir bo cac truyén théng an mac sé dan
dén moét xa hodi dan chd va binh dang hon thuc chat chi 1a mét do tuéng. Kinh
nghiém ctda Nhat Ban cho thdy cadc quy chuan va phan tang xa hdi van co thé
ton tai song song véi su hai hoa va khat vong vuon 1én.

Ngugc lai, sy dong nhat héa moi khac biét lai cé thé che |ap nhiing gia tri doc
ddo cua tung céd nhan, lam suy gidm dbéng luc hoan thién ban than va lam
phang khat vong hudng tdi su uu td.

Ngd nhan veé tu do va tinh chan thuc
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Nh{rng ngudi bao vé phong cach an mac tu do thuong cho rang day la bi€u hién
cla tu do ca nhan va tinh chan thuc.

Tuy nhién, theo tac gia, tu do néu thiéu di su tu chu va tiét do rat dé dan dén su
suy thoai tap thé.

Con ngudi von tu duy va cdm nhan thong qua cac biéu tugng. Ching ta duogc
hinh thanh dé ti€p nhan cac tin hiéu thj gidc. Vi vay, viéc phtd nhan hoan toan
vai tro cla ngoai hinh va cho rang vé bé ngoai khéng cé y nghia gi cé thé dan
téi mot dang “mu lda ngay tho”, ch khéng phai tri tué hay su khai phéng.

Khi sy thodi mai tré thanh dong luc téi thuong, con ngudi rat dé nham Ian gilra
khodi cdm nhat thai véi su phat trién dich thuc.
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Hinh mang tinh minh hoa. Ngudn: Internet

by

Tién bod thuc sy khdng nam & viéc ha thap céc tiéu chuan, ma & kha nang nang

cao chung.
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Tuong tu, xu hudng dong nhat hda cac khac biét gidi tinh thuong dugc xem la
dau hiéu cua su ti€n bd. Tuy nhién, nhiéu nghién cGu tam ly hoc cho thay
nhirng trang phuc phu hop véi vai tro xa héi va dac diém gidi tinh van gép phan
gilp con ngudi xay dung nhan thic ré rang hon vé ban than cling nhu tuong tac
hiéu qua hon trong moéi trudng xa hoi phic tap.

Theo tac gid, I16i an mac cdu tha ngay nay phan anh mot su chuyén dich sau sac
cla nén van minh duong dai.

Pugc nudi dudng béi tam ly lugi biéng, chu nghia hu vo, tinh ai ky, su ddnh mat
cam thac thiéng liéng, dnh hudng clda van hdéa nha tu va rap, su suy yéu cula
hinh anh nam tinh truyén théng cling xu huéng dong nhat hda van hda, ki€u an
mac ay phan nao phan anh moét khoang tréng ndi tam.

Diéu khéi dau nhu moét qua trinh “binh dan héa” trang phuc nay da tré thanh
dau hiéu thi giadc cla thoi dai ma tac giad goi la “Ban nga gia tao” (False Self).

Do la su dong thuan ddm déng dugc nguy trang dudi vé boc néi loan; la su thodi
mai bi nham tuéng thanh tu do.

Theo lap luan cla bai viét, khuynh huéng nay c6 thé dan xa hoi dén trang thai
hén loan vé gia tri, trdi ngugc véi nhirng nén van hda van duy tri sy phan dinh
ré rang vé hoan canh, vai tro va ban sac cd nhan nhu Nhat Ban.

K&t qua cudi cung khdéng phai la binh dang hay ty do nhiéu han, ma la su nghéo
nan dan cla doi song tinh than va chiéu sau nhan cach.

Khi trang phuc phan chiéu ban thé chan thuc

DU vay, tac gid cho rang su thay déi ludn bat dau tir moéi cd nhan. Mac trang
phuc khoéng chi la moét hanh ddng thuong nhat ma con la mét nghi thic tu kién
tao ban than.

Hién nay da xuat hién phong trao “an mac chanh niém” (mindful dressing),
nhung phan 16n van tap trung vao phong cach, cam xuc hodc cé tinh bén ngoai
hon la viéc lam séu sac trai nghiém hién hiru cta con ngudi trong than thé
minh.

Diéu can thiét hon la khoéi phuc lai tinh cau tric va su cha dich trong lua chon
trang phuc.

Nam gidi cé thé tim lai nhitng bd d6 dugc may do phu hgp, nhitng duong nét ro
rang va kiéu dang ton trong hinh thé nam tinh. M6i nguoi cling cé thé lua chon
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trang phuc tuong xing vaGi do tudi, hoan canh va su kin ddo can thiét.

Quan trong hon ca la vuot khdi nhitng khuén mau hinh anh ap dat tir bén ngoai
dé hudng tGi nhitng bd trang phuc phan anh gia tri séng, dac diém co thé, khi
chat va khat vong cta chinh minh.

O mot muic dd sau hon, tac gid cho rang con ngudi tham chi cé thé biéu hién
cdc nguyén ly cta Ngd hanh théng qua cach an mac.

D6 chinh la bi€u hién cla khai niém enclothed cognition - trang thai trong dé
trang phuc tac dong truc ti€p dén nhan thidc, cdm xdc va hanh vi cla nguoi
mac. Khi duoc lya chon cé y thic, quan 4o c6 thé gilp gia tang su tu tin va tao
nén su hai hoa gilra hinh thirc bén ngoai véi ban thé bén trong.

RO rang, xa hoi hién dai can khoi phuc nhitng chuan muc phu hgp véi ting hoan
canh, nhung khoéng phai dudi hinh thirc khat khe, gido diéu hay phan tang ciing
nhac.

Cac nghi thic trong doi s6ng déng vai tro vé cung quan trong va da an sau vao
cach con ngudi giao ti€p cling nhu thé hién ban than.

Chang ta hoan toan c6 thé phé phan chd nghia tén sung su thoai mai ma van
tran trong vé dep.

Cé tinh riéng van c6 thé dugc phat trién manh mé, khéng phai trong mot thé
gidi noi “moi th déu dugc phép”, ma trong nhitng khac biét chan thuc duogc
nudi dudng tu noi tam.

Theo tac gid, nhitng dau hiéu vé dia vi hay thanh tuu xa hoi, khi dugc xay dung
bang nang luc thuc chat va thé hién mot cadch minh bach, cé thé trg thanh
nguon cdm hing dé nguoi khac phan dau, dong thoi gitp xac dinh ré vai tro va
su ton trong lan nhau trong cdng dong.

Trang phuc phu hgp véi gigi tinh va d6 tudi cling gép phan tao nén su nhat
quan vé mat tam ly.

Khi an mac véi su can trong, chidng ta khéng chi thé hién su tén trong doéi véi
chinh minh ma con doi véi nguoi khac va tinh thiéng liéng binh di ciia dgi séng
thuong nhat.

Su phuc hung ma tac gia dé xuat khéng nham phuc vu chud nghia tinh hoa hay
néi hoai c6 vé qua kh.
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D6 la mdt quan diém mang tinh nhan van, khang dinh rang con ngudi phét trién
tot nhat khi hinh thic bén ngoai phan dnh dugc pham gid bén trong.

Bang nhiing luya chon tét hon moi ngay, ching ta cé thé dao ngugc xu hudng
suy thodi bé ngoai va tién gan hon téi mot doi song co trat tu, giau vé dep va
chan thuc hon.

Trang phuc khong tao nén con nguoi, nhung cé thé dnh hudng manh mé dén
hanh trinh tré thanh con ngudi chan thuc nhat ctia chinh minh.

Tac gia: Asa Hershoff/Chuyén ngi va bién tap: Hoa Man

Nguon: https://www.buddhistdoor.net/features/dressing-the-buddha-modern-
slovenly-dress-and-the-loss-of-authentic-being/
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Chu thich: Bai viét thé hién quan diém riéng cua tac gid Asa Hershoff vé mai
lién hé gitra trang phuc, ban sdc ca nhan va doi séng van héa duong dai. Mot sé
nhén dinh mang tinh binh ludn vé hién tuong xa hoi.
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