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Khéi dong tuan méi véi tam an lac
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Cé 1&, hanh phic khong dén tir nhitng diéu to tdt ma nam ngay trong cach ta
tan hudng nhing diéu binh di mdi ngay

Sang th( hai dau tuan, khi thanh ph6é con ngai ngl trong lan suong sém, toi
nhap moét ngum tra néng tai moét quan nuéc nhd mat pho, lang I€ nhin dong
nguoi tat bat trén duong.

Mot tuan mdéi lai bat dau, mang theo biét bao lo toan va ké hoach. Thé nhung,
gitra nhip séng hoi ha ay, c6 bao gi¢ ban ty hoi: Lam thé nao dé moi ngay troi
qua khong chi la mot chubi céng viéc lap lai, ma con la nhiing khoanh khac binh
yén va tron ven?

Loi day cua Bat chinh dao chot vang vong trong tam tri toi: "Chinh niém trong
tirmg khoanh khac chinh la con dudng dédn dén an lac." Vay thi, thay vi dé ban
than cuén theo gudng quay cla cudc song, tai sao ban khéng thir bat dau moét
tuan mai bang su tinh thic va nhe nhang?
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Anh minh hoa (suu tadm)
Thay déi nhé, hanh phuc I6n

Budi sang, thay vi vbéi vang mé dién thoai dé kiém tra nhiing inbox, mesenger,
new feed ma t6éi da bd |6 dém qua trong khi ngu, téi chon hit thé sau vai lan,
cdm nhéan hoi thd vao ra, cho phép minh tap mét vai dong tac thé duc ludi danh
cho dan van phong chi mat 2-3 phut.

Mot vai déng tac don gian thoi, nhung da dé cac b6 co trong than thé tdi dugc
kéo gidn, dé tdm tri to6i dugc an tinh. Té6i mim cudi khi nhé dén cau chuyén vé
mot vi thién su tung ndi: "Khi an, hdy chi an. Khi di, hdy chi di. Khi lam viéc, hdy
chi lam viéc."

Cé 1€, hanh phic khong dén tir nhiing diéu to tdt ma nam ngay trong cach ta
tan huéng nhing diéu binh di mdi ngay.

Mot bita com cung gia dinh, mdt budi sdng ngam nang vang xuyén qua khung
cla s6, mot 16i ndi tlr té€ danh cho nguoi khac,... tat cd déu la nhiing bai thién
don gidn ma ai cling cé thé thuc hanh.

Kinh Phap Cu viét: “Tdm dén ddu cac phap.” Néu ta bat dau tuan méi vdi su
cang thang, lo au, thi du cdng viéc cé tét dep dén dau, ta van thdy mét moi.
Nguac lai, néu ta dén chao ngay mdéi véi tdm hoan hy, biét on vi cé co hdi duoc
c6ng hién, dugc cham séc ai dé thi mbi viéc ta lam khbéng con la nghia vu ma
tré thanh moét hanh trinh kham pha.

Diéu nay lam t6i nhg dén mot cau chuyén ngu ngdén vé mot vi thién su va chiéc
coc nut...

MOt ngay no, mot vi thién su ngdi udng tra cung dé t. Ngai cam trén tay mot
chiéc coc bang gém cli, c6 mbét vét nit nhé ¢ miéng.

Nguoi dé tir thay vay, lién lo lang ndi: "Thua thdy, chiéc céc nay dd hdong roi,
sao thay van dung?"

Thién su mim cudi, nhe nhang néi: "Méi séng, ta rét tra vao chiéc coéc nay,
ngam nhin dnh ndng phan chiéu trén bé mat nudc, va tdn hudng huong tra
thom. Chiéc c6c tuy cé vét nit, nhung van chira duoc tra, vdn phuc vu ta moi
ngay. Ta khéng nhin né nhu mét mén dé hdéng, ma la mét ngudi ban van con
hiu dung."

Nguoi dé t&r chot hi€u ra. Chiéc c6c nit hay khong nit khéng quan trong, quan
trong la cach ta nhin nhan né.

Khaéi dong tuan maéi véi tam an lac
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/khoi-dong-tuan-moi-voi-tam-an-lac.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/dinh-nghia-hanh-phuc-trong-giao-ly-nha-phat.html

Chiéc c6c n(t van chlra dugc tra, cling giéng nhu cudc séng cla ching ta, cé
ngay vui, ngay buén, nhung van cé giad tri. Néu ta c& mai nhin vao nhing
khuyét diém, nhitng diéu chua tron ven, ta sé chi thady bat man va ap luc.
Nhung néu ta biét tran trong nhiing gi dang cd, séng vdi tdm biét on, thi moi
ngay déu tréd thanh mot co hoi dé tan hudng va cong hién.

Tuan mdi cling la mot co hdi dé ta gieo nhirng hat giong thién lanh. M6t nu cudi
vGi dong nghiép, mot 16i ddng vién ai dé dang gap khdé khan, mot hanh dong
nhd nhung cha dung long tét déu ¢ thé tao ra nhing hiéu Ung tich cuc.

Hanh phic khéng dén tir viéc ta nhan dugc bao nhiéu, ma tur nhiing gi ta trao
di.

Cé 1€, ta khong can lam nhiing diéu I6n lao, chi can séng véi tam biét du, tu bi
va tinh thiec, thi du la th¢ hai hay bat ky ngay nao trong tuan, va lam béat ci
viéc gi ta cling déu c6 thé tim thay niém vui.

Vay nén, hay khadi dong tuan méi véi nu cudi nhe nhang, trai tim rong mé va
mot tdm hon an nhién. Bai &, khi tdm ta an, thi moi viéc déu trd nén sudn sé.

Chuc ban mot tuan méi tran day nang lugng va an lac!

Lién Tinh
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