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T& Diéu D& mang tiém nang 1én trong viéc ly giai va hé trg giai quyét khang
hodng y nghia séng clia nguoi tré, dac biét khi dugc dat trong doéi thoai lién
nganh véi tam ly hoc, giao duc hoc va xa hoi hoc.

Tac gid: H6 Nguyén Tuan Kiét
Khoa Béng Phuong Hoc - Nhat Ban Hoc, Pai hoc KHXH & NV - DPHQG TP.HCM

Tap chi Nghién clru Phat hoc S6 thang 07/2026

Tom tat: Khing hoadng y nghia séng dang trd thanh van dé néi bat & mot bd
phan gigi tré khi khéong it nguoi roi vao trang thai trong réng, mat phuong
hudng, thi€u dong luc, khé xac dinh gid tri ton tai cda ban than du cé nhiéu co
hoi hoc tap, viéc lam va két n6i xa hoi. Bai viét van dung tu tuéng T Diéu Dé
cla Phat gido dé€ ly gidi hién tugng trén va ggi maé hudng chuyén hda phu hop
trong thuyc tién x& hoi.

Tu khéa: khiing hoadng, y nghia séng, nguoi tré, T& Diéu D&, khé dau, tinh thic

1. Mé dau:

Trong xa hoi hién dai, nguoi tré dang doi dién dong thoi nhiéu ap luc: canh
tranh hoc tap, bat én nghé nghiép, chi phi sinh hoat tang cao, su thay daéi
nhanh cua thi truong lao dong, cung véi sic ép phai thanh cong sém. Mang xa
hoi tao nén khdng gian so sanh lién tuc, noi thanh céng, vé dep, 16i song va
muc db néi tiéng dugc phdng dai nhu nhitng chudn muc can dat tdi. Khi lién tuc
ti€p xUc vaéi cac hinh anh ly tuéng hda ay, mot s6 nguai tré roi vao trang thai tu
ti, bat man hoac cho rang doi séng cla minh kém gid tri hon nguoi khac.

Cac nghién clu gan day cho thay chu nghia tiéu dung va van hda thanh tich cé
thé kich thich ham mudn v tan nhung lai khé tao ra cam gidc vién man bén
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ving, tir dé lam sau sac thém khdng hodng hién sinh cla con nguoi hién dai
(Prak, 2026; Singh, 2023).
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Anh: Suu tadm

O binh dién hoc thuat, van dé y nghia séng da duogc ti€p can tu nhiéu hudng
khac nhau. Trong tam ly hoc hién sinh, Viktor Frankl nhan manh nhu cau tim
ki€ém y nghia la dong luc nén tdng clda con ngudi; khi nhu cau nay bi can trg sé
dan dén khoang tréng hién sinh va cdm giac vo nghia.

Trong xa hoéi hoc, cac tac gid hién dai phan tich su suy yéu cla cbéng dong
truyén théng, tinh 1dng cla cac gia tri xa héi va su phan manh ban sac ca nhan
nhu nhimng nguyén nhan dan dén bat an tinh than. M6t s6 céng trinh gan day
cling tap trung vao méi lién hé gitta mang xa hoi, c6 don, tram cam va khidng
hodng can tinh noi gidi tré. Tuy nhién, phan I6n cac nghién clu nay chu yéu
dua trén hé hinh tam ly hoc phuong Tay hodc xa hoi hoc thé tuc, trong khi triét
hoc tdm linh phuong Pong van chua dugc khai thac tuong xing.

Trong khi dd, tu tudng Phat gido tir 1du da quan tam truc ti€p dén van dé khéo
dau, su bat toai nguyén cla doi song va con duong chuyén hda ndi tam. T
Diéu Dé gom Khé dé, Tap dé, Diét dé va Dao dé khong chi la gido ly nén tang
cla Phat gido ma con la moé hinh nhan dién nguyén nhan va phuong phap vuot
thoat khé dau mang tinh hé thong. M6t sé nghién clru gan day da bat dau chira
gia tri cia Phat gido trong tham van tam ly, tri liéu tinh than va cham séc suc
khoe tam than hién dai (Nguyén Thi Lan Anh va Nguyén Tién Tan, 2026). Nhiing
thao luan khac cling cho rang viéc chap nhan dau khé nhu mot phan clta doi
song c6 thé md ra khd nang trudng thanh néi tdm va an lac sau sac hon
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(Nguyén Huy Du, 2026).
Trén co sé do, hudng dén ba muc tiéu.

Thd nhat, nhan dién nhiing bi€u hién nGi bat cta khidng hoang y nghia song
noi nguaoi tré hién nay.

Tha hai, van dung cau tric tu tuédng T Diéu Dé dé ly gidi nguyén nhan sau xa
cla hién tugng nay, tUr cdm gidc bat man, tham cau thanh tuu, chadp thu ban
nga dén nhan thic sai léch vé hanh phuc.

Thir ba, dé xuat nhirng goi ma thuc tién tir Phat gido nham gilp ngudi tré xay
dung doi séng can bang, tinh thic va c6 chiéu sau tinh than hon.

2. Phuong phap nghién cutu

Trong tam cla bai phan tich la trich dan cac nguén tu liéu lién quan dén tam ly
hoc hién sinh, sic khdée tinh than thanh nién, nhing bién déi xa& hoi tdc dong
dén gidi tré, cung cac cong trinh nghién clu vé Phat hoc, dac biét la gido ly T
Diéu Dé.

Nghién ctu van dung cach tiép can so sanh va dién gidi nham dat cac biéu hién
tam ly cda moét bd phan nguoi tré, trang thai bat man, ap luc thanh tuu, su lé
thudc vao c6ng nhan xa hoi hay nbi lo that bai dugc d6i chi€u véi cac pham tru
khé dau, nguyén nhan ctda khé dau va con dudng chuyén hdéa trong Phat gido.

Anh: Suu tdm
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T Diéu P& khéng chi mang y nghia ton gido ma con cé thé dugc xem nhu mot
hé quy chi€u cé gia tri tham khdo trong viéc nhan dién khiing hodng tinh than
va dinh huéng doi sdng can bang hon cho ngudi tré hién nay.

3. Két qua nghién ctu va thao luan

u hiéu nhan dién khing hoadng y nghia séng trong

),

3.1.D
gioi tré

lm>

Trong nghién cGu vé tham van tam ly hién sinh, Nguyén Thi Lan Anh va Nguyén
Tién Tan (2026) cho rang khing hoang hién sinh ngay cang phé bién trong xa
hoi hién dai, thuong bi€u hién qua cam giac trong rong, mat phuong hudng, lo
du vé y nghia séng va su dat gay trong hé gié tri cd nhan. BPay khéng han la
bénh ly tam than, ma la mét cudéc khiing hoang ndéi tam khi con nguoi truc dién
v3i nhirng cau haéi can ban cua doi séng.

Mét biéu hién néi bat 1a cdm giac trong réng ndi tdm. Nhiéu ngudi tré van
hoc tap, lam viéc, giao ti€p binh thuong, tham chi cé doi song vat chat tuong
do6i day du, nhung bén trong lai thi€u cam gidc két ndi véi diéu gi that sw cd y
nghia. Ho c6 thé dat dugc muc tiéu ngan han nhung niém vui nhanh chéng qua
di, thay vao do6 la cdm gidc hut hdng kéo dai. Margaret Meloni cho rang cé
nhitng khoang tréng tinh than ma cua cai vat chat khong thé bu dap, bdi nhu
cau sau xa cla con nguoi khong chi la sé hiru ma con la cdm nhéan gia tri va su
an lac tir bén trong. Viéc chap nhan dau khé nhu mét phan cta doi séng, thay vi
chay tron nd, déi khi lai la budc dau dé tim thay hanh phic chan that.

Biéu hién tha hai 15 thi€u muc tiéu dai han va méat phuong hudng séng. Khong
it nguai tré hoc tadp cham chi, c6 gang xay dung su nghiép nhung khéng biét rd
vi sao minh dang nd luc. Nhitng chudn muc nhu thu nhap cao, danh tiéng hay
dia vi xa ho6i thuong dugc ti€p nhan nhu muc tiéu mac dinh, trong khi nhu cau
va ly tudng cd nhan chua dugc nhan dién ré rang. Khi do, con ngudi dé roi vao
trang thai séng theo quan tinh, hoan thanh ting chang dudng nhung khéng
cam thdy doi minh cé huéng di roé rét. Nguyén Thi Lan Anh va Nguyén Tién Tan
(2026) nhan dinh nhiéu nguai tré thuong xuyén tu hoi “Toi la ai?” va “Toi song
dé lam gi?”, phdn anh sy hoang mang vé can tinh va muc dich ton tai.

Biéu hién thar ba |a lo au kéo dai va kiét sic tinh than. Pay khoéng chi 1a cang
thang thdong thudng ma la ndi bat an khi con ngudi nhan ra moi thi trong ddi
séng déu bién déng va khong cé nén tang chacchan tuyétdoi. Rodger R.Ricketts
(2019), khi phan tich cudc khang hoang hién sinh cta Siddhartha, cho rang con
ngudi thuong dau khé khi déi dién véi tinh vé thuong, su bat dinh va cam giéac
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khéng cé noi bam viu tuyét doi cia doi song. Trong xa hodi hién nay, diéu nay
thé hién qua viéc nhiéu nguoi tré ludn c6 gang téi uu ban than, chay theo thanh
tich, nhung cang né luc lai cang mét mai vi khéng biét dau la di€m dung. “Burn
out” vi thé khong chi la qua tai cong viéc ma con la su can kiét y nghia séng.

Biéu hién thir tu 13 thanh cdng nhung khdng cdm thay hanh phic. Mét bd
phan ngudi tré cé bang cap tot, cong viéc 6n dinh, thu nhap kha hodc dugc
ngudi khac ngudng md, nhung van cam thay thi€u vang diéu gi dé. Sau moi
thanh tuu, niém vui thudng chi kéo dai ngan ngui réi nhanh chéng bi thay thé
bang muc tiéu méi. Hién tugng nay cho thay néu gia tri séng hoan toan dat trén
thanh coéng bén ngoai, con nguoi rat dé roi vao vong lap dat dugc roi lai thay
thiéu. T&r géc nhin Phat gido, day la hé qua cta tam ly chay dudi khéng dimng
nghi truéc ham muén va ky vong.

Biéu hién thi&r nam 1a c6 don trong xa& héi két ndi s6. Ngudi tré ngay nay cé
thé hién dién trén nhiéu nén tdng mang xa hoi, tro chuyén véi nhiéu nguoi va
lién tuc cap nhat doi séng cla nhau, nhung van thi€u cadm giadc dugc thau hiéu
that su. Cac moi quan hé mang xa hoi doéi khi lam gia tang cdm gidc xa cach
thay vi gan gii, & gitta ddm doéng nhung van cam thay don déc.

Khi phat trién vat chat di nhanh hon dgi s6ng tinh than, khi thanh cong dugc do
bang su so sdnh bén ngoai hon la an 6n ndi tdm, cam gidc du moi thr nhung
van thay thi€u tré nén ngay cang phé bién. Viéc nhan dién ré nhimg bi€u hién
nay la tién dé quan trong dé tim kiém hudng ly gidi sdu hon, trong dé T& Diéu
Pé c6 thé cung cap mot khung ti€p can giau gia tri thuc tién.

3.2. Cac dong luc xa hoi tao nén khiung hoang y nghia
song

Khing hodng y nghia song cla nguai tré khong chi xuat phat tir nhitng van dé
ndi tdm cd nhan ma con gan chat vai cac bién d6i sau rong cta xa hoéi hién dai.
Khi moi truong séng thay déi nhanh chéng, cdc chuan muc gid tri lién tuc dich
chuyén va éap luc canh tranh ngay cang gia tang. Vi vay, dé hi€u day du hién
tugng nay can nhin né trong moi lién hé véi nhitng déng luc xa hoi dang dinh
hinh 16i sdng duong dai.
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Anh: Suu tdm
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Mot trong nhitng yéu t6 néi bat la su gia tang cla chd nghia cd nhan. Xa hoi
hién dai dé cao tu do lua chon, quyén tu quyét va kha nang tu kién tao ban
than. Tuy nhién, khi ca nhan bi dat vao vi tri phai tu chiu trdch nhiém hoan toan
cho thanh céng hay that bai cia minh, tu do dy nhiéu khi tré thanh ganh nang.
Nguai tré vira dugc khuyén khich hay la chinh minh, vira phai dap ing vo sé ky
vong vé thanh tich, thu nhép, ngoai hinh va dia vi xa hoi. Samphose Prak (2026)
nhan dinh rang nhiéu khing hoang hién dai xuat hién tur su cang thang giita
khat vong tu do cd nhan véi nhitrng sic ép do hé théng xa hoi tao ra. Trong
hoan canh dé, con ngudi dé roi vao bat an vi phai lién tuc chdng minh gia tri
cla ban than nhung lai khong tim thay su 6n dinh 1au dai.

Mot dong luc quan trong khac la chd nghia tiéu dung va viéc dong nhat hanh
phic véi s& h(tu vat chat. Nén kinh té thi truong hién nay van hanh manh mé
dua trén viéc khoi goi ham muon mdéi khdong nglng: can mua thém, tréi
nghiém thém, nang cap thém dé cdm thay minh thanh céng hon. Tuy nhién, su
thda méan do tiéu dung thuong ngan han va nhanh chéng bi thay thé bang nhu
cau khéac. Prak (2026) cho rang xa hoéi hién dai thuong tao ra vong xody bat
man khi con ngudi tim kiém y nghia thong qua tiéu dung nhung lai khéng thé
dat duoc su vién man bén viing. Doi véi nguai tré, diéu nay khién nhiéu nguoi
song trong cam giac ludn thiéu, luén cham hon nguai khac va luon phai tiép tuc
chay dugi.

Bén canh dé, su tha hda trong doi séng hién dai cling la nguyén nhan dang chu
y. Tha hdéa & day dugc hi€u la nhiéu nguoi tré lam nhimng céng viéc khdéng gan
v3i gia tri cd nhan, duy tri nhitng méi quan hé thiéu chiéu sau hoac song theo
hinh anh ma xa hdi mong doi hon la nhu cau chan that bén trong. Prak (2026)
xem su tha héa la mét bi€u hién néi bat cia xa hbi duong thoi, noi con ngudi
két noi nhiéu hon nhung cadm thay thudc vé it hon.

Mot yéu t6 khac la su phan manh dao dic va dut gay hé gia tri chung. Trong xa
hoi truyén théng, gia dinh, cong dong, ton gido hay nhirng chudn muc van héda
ting déng vai tro dinh huéng manh mé cho doi song ca nhan. Ngay nay, nguoi
tré ti€p can dong thoi nhiéu hé gia tri khac nhau, tu truyén théng dén hién dai,
tlr ban dia dén toan cau, tur ly tudng séng sau sac dén 16i song thuc dung. Su da
dang nay mad rong lua chon, nhung cling khién khong it nguoi roi vao hoang
mang vi khong biét nén tin vao diéu gi va lay gi lam nén tdng cho cac quyét
dinh quan trong cta doi minh. Khi thi€u moét hé quy chiéu én dinh, y nghia séng
tré nén mong manh va dé dao dong.

Ngoai ra, su suy giam gan két gilra con nguoi véi nhau cling gép phan lam sau
sac thém cdm giac tréng rong. Dan lai tu tudng cta Thich Nhat Hanh, Tran Thij
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Thay Ngoc (2022) cho rang viéc dé cao chld nghia cd nhéan trong thoi hién dai
da tao ra nhiéu su chia cat: gilra cha va con, gilta con ngugi véGi thién nhién,
gitta cad nhan véi cong dong. Khi con ngudi khéng con cdm nhan rd maéi lién hé
véi nguoi khac va véi thé gidi xung quanh, ho dé rai vao cd6 don hién sinh du
van s6ng gilta xa hdi dong dac. Véi nguoi tré, day la nguyén nhan khién nhiéu
ngudi cé mang ludi quan hé rong nhung van thi€u cdm gidc dugc nang da tinh
than that su.

Nhin téng thé, cac dong luc xa héi nhu chd nghia cd nhan, chi nghia tiéu dung,
sy tha héa, phan manh gié tri va suy gidm tinh céng dong da tao nén moi
truong thuan Igi cho khidng hodng y nghia song phét trién. Diéu nay cho thay
van dé cla ngudi tré khong chi la thi€u ky nang thich nghi hay yéu dudi tam ly,
ma con phan anh nhitng gigi han cda mdé hinh phat trién dat nang hiéu suat vat
chat nhung chua dap ing day du nhu cau tinh than cla con ngudi.

3.3. Tu Diéu Pé nhu khung ly giai khung hoang hién sinh
cua nguoi tré

T Diéu D€ c6 thé dugc xem nhu mot khung ly gidi giau gia tri déi véi khiang
hoang hién sinh cua gidgi tré hdm nay.

Trudc hét, Khé dé dat van dé tir viéc nhan dién khé dau nhu mét thuc tai can
dugc nhin thang thay vi né trdnh. Trong nhiéu trudng hgp, ngudi tré hién nay cd
che 1ap bat an bang ban ron, gidi tri lién tuc hodc chay theo thanh tuu mdi,
nhung cang tranh né lai cang mét moi. Theo Thich nit Nguyét Vién (2025), Khé
dé la budc dau gitp cd nhan nhan dién nhiing trang thai tam ly tiéu cuc nhu bat
maén, that vong va lo du; trong dé, hanh khé la noi khé tiém an phat sinh tu tinh
vO thuong cla doi song, thudng bi€u hién qua cdm gidc bat an va sg hai mo ho.
TU gbc nhin nay, trang thai tréng réng clda nhiéu nguoi tré khéng phai hién
tugng bat thuong, ma la biéu hién cla su bat toai nguyén khi con nguoi mudn
tim su 6n dinh tuyét déi trong moét thé gidi lubn bién dai.
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Anh: Suu tdm

Khi ky vong c6 dinh va cham véi thuc tai voé thuong, lo au va hoang mang xuat
hién nhu mét hé qua tat yéu. Khé dé vi thé khéng mang nghia bi quan, ma la 10i
nhac rang viéc thlra nhan khé dau la budc dau caa chuyén hda.
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Sau khi nhandién khé dau, Tap dé ly gidi nguyén nhan cla ndé. Theo truyén
théng Phat gido, goc ré ciia khé nam & tham a&i (tanha), térc su ham muén badm
chdp va lubn muén nam gilr nhing gi vén khéng bén ving. Amal Jayawardena
(2024) cho rang tanha kh6ng chi giéi han & ham muén vat chat ma con bao
gom |é thudc cadm xuc, nhu cau dugc cong nhan va sy bam viu tam ly. Tac gia
dong thai lién hé tanha vaéi cac hién tugng hién dai nhu nghién ngap, & thudc
cadm xuc va vong lap thich nghi hudng lac, trong dé con ngudi lién tuc can kich
thich méi dé cdm thay thoa man.

Céach ly gidi nay rat phu hgp véi doi séng nguai tré hdm nay. Nhiéu ngudi khéng
chi muén cé thu nhap tot ma con muoén néi bat han nguai khac; khéng chi can
dugc yéu thuong ma con can dugc xac nhan lién tuc; khéng chi mong 6n dinh
ma con muén kiém soat hoan toan tuong lai. Khi nhirng nhu cau &y tré nén vo
han, tdam tri bi cudn vao trang thai thi€u thon thuong truc. C6 dugc mot diéu sé
lap tlrc muén diéu khac cao hon. Thanh c6ng nay lai sinh ra dp luc cho thanh
cong tiép theo.

Diét d& md ra chiéu kich tich cuc cta T& Diéu D& khi khang dinh rang khé dau
khéng phai s6 phan c6 dinh. Theo Kashi Nath Pandey (2023), Diét dé nhéan
manh kha nang loai bd khé dau bang cach loai bd nguyén nhan cla né, tic
gidm dan tham &i, chap tha va voé minh. D6i véi nguoi tré, diéu nay goi y rang
cam giac vo nghia khong phai ban chat cda doi séng, ma la trang thai cé thé
chuyén héa khi thay déi cach nhin va cach song.

Chang han, khi cd nhan khéng con déng nhat gié tri ban than vai thanh tich,
that bai sé b6t mang tinh hay diét. Khi khéng xem mang xa hdi la thudc do
hanh phtc, sy so sdnh sé gidm sutc chi phéi. Khi hi€u rang doi song ludn bién
dong, con ngudi sé bét doi hdi moi th phai hoan hdo mdéi cho phép minh an én.
Diét dé vi thé c6 thé dugc hi€u nhu khd nang téi lap tu do ndi tam gilra nhiing
ap luc ctia xa hoi hién dai.

Néu Diét dé xac nhan kha nang vugt thoat khé dau, thi Pao dé chi ra con dudng
thuc hanh cu thé. Pandey (2023) cho rang Bat Chinh Dao la mét phuong phap
c6 cau trdc dé rén luyén tam tri va doi séng dao dic, c6é diém tuong dong vdai
cac md hinh tri liéu tdm ly hién dai 6 chd nhadn manh su thay déi nhan thuec,
hanh vi va théi quen séng. Gia tri cia Dao dé nam & tinh thuc hanh ch& khéng
chi ding & ly thuyét.

V&i ngudi tré hién nay, Chinh kién cé thé dugc hi€u la nhin ddng vé thanh cong,
nhan ra tién bac hay danh tiéng khéng phai nén tdng duy nhat clda hanh phuc.
Chinh tu duy gilp diéu chinh nhitng suy nghi cuc doan nhu “néu that bai thi doi
minh v6 nghia”. Chinh nglt va Chinh nghiép gép phan xay dung quan hé lanh
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manh, gidm xung doét xa hoi. Chinh niém gilp con nguodi quay vé hién tai thay vi
bi cudn vao tiéc nudi qua khir hay lo s¢ tuong lai. Chinh tinh tédn tao nén nang
luc duy tri thay déi tich cuc ting budc. Khi dugc hi€u theo nghia réng nhu vay,
Dao dé tréd thanh mot 16 trinh tai cau tridc doi séng cé y nghia.

Nhin téng thé, TG Diéu D€ khdng chi la gido ly c6 xua ma con la khung phéan
tich c6 gia tri thoi su trong viéc ly gidi cudéc khing hodng y nghia song ngay
nay.

3.4. Gia tri ing dung cua T Diéu Pé doi véi nguoi tré

Ti&r Diéu DPé giup nang cao nang luc quan tri cam xuc. Nhiéu ngudi tré dé
roi vao trang thai phan ng nhanh trudc ap luc, bi cuén theo lo au, tidc gian,
that vong hodc cdm giac tu ti khi gap that bai. Viéc nhan dién gilp ca nhan y
thc rang cdm xuc tiéu cuc la moét phan cda kinh nghiém séng ch khéng phai
dau hiéu cho thdy minh hoan toan that bai. Khi khéng con hodng so trudc noi
buén hay cang thang, con ngudi bat dau c6 kha nang quan sat ching thay vi bj
ching diéu khién. Kashi Nath Pandey (2023) cho rang thuc hanh chinh niém
gilp ca nhan quan sat suy nghi va cam xdc mét cach khach quan hon, tur dé
han ché phan (ng boc déng va thidc ddy nang luc diéu tiét cdm xuc. VGi nguoi
tré, day la ky nang dac biét quan trong trong moéi trudng hoc tap, céng viéc va
guan hé xa hodi nhiéu ap luc.

Thir hai, T Diéu D& g6p phan gidm ap luc hoan hao va gidi téda gadnh nang ban
ngd. M6t trang thai khé phd bi€n clha gidi tré la niém tin rang ban than phai
lubn nGi bat, phai thanh céng sém, phai dugc céng nhan lién tuc méi co gia tri.
Khi nhiing ky vong ay khong dat dugc, cd nhan dé roi vao mac cdm hoac tu phu
dinh minh. TU quan diém Phat gido, day la hé qua cla chadp nga va dong nhat
ban than vaéi hinh anh xa hoi. Thich nit Nguyét Vién (2025) cho rang thuc hanh
vO nga la tién trinh gidi cau trdc nhitng nhan thic sai 1éch nhu “tdi phai thanh
c6ng” hay “t6i khéng duoc yéu dudi”, déng thoi dua con ngudi tréd vé véi tinh vo
thuong va tuong duyén cula doi song. Diéu nay cé y nghia thuc té I6n doi vaéi
ngudi tré, bdi khi gid tri ban than khdéng con bi khéa chat vao thanh tich, con
ngudi sé séng nhe haon, linh hoat hon va cé kha nang phuc hoi tét hon sau that
bai.

Thir ba, Tt Diéu D€ gilp tai dinh nghia thanh céng va hanh phtc. Trong xa hoi
hién dai, thanh céng thuong dugc do bang thu nhép, dia vi, khd nang sé hitu
hay mdc do nGi ti€ng. Tuy nhién, néu chi dua trén nhing tiéu chi dy, nhiéu
ngudi du dat dugc muc tiéu van khéng cam thay vién man. Tap dé cho thay khé
dau phéat sinh khi ham muén lién tuc md réng va con ngudi dat hanh phuic vao
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nhimg th& ludén bién déng. Tu d6, TG Diéu DE goi mé cach hi€u khac: thanh
cong khong chi la dat dugc nhiéu hon, ma con la gidm bét tham cau vo tan;
hanh phic khong chi la sé h(tru, ma con la an 6n ndi tam. Véi nguai tré, su thay
d6i nhan thlc nay gilp thoat khdi vong xody so sanh va chay dudi khéng hoi
két.

Tha tu, T& Diéu DE dinh hudng 16i s6ng tinh thic trong tiéu dung va quan hé
x& ho6i. Mot bd phan nguoi tré hién nay cé xu hudng mua sam, gidi tri qua muc
hoac 1& thudc vao mang xa hoi nhu céch khoa 1&p cd don va cadng thang. Tuy
nhién, su thda méan tir cac hanh vi ay thudng ngan ngui va doi khi tao ra 1é
thudc mdi. Dan lai tu tudng cla Thich Nhat Hanh, Tran Thi Thdy Ngoc (2022)
cho rang con nguoi san xuat va tiéu thu thi€u y thic, déng thoi dung tiéu thu dé
che day nbi khé niém dau, nhung céch ay khéng thé dem lai binh an that su.

T& Diéu D€ goi mé rang tiéu dung chi la phuong tién chl& khong thé thay thé y
nghia song. Véi nguadi tré, séng tinh thic déng nghia véi biét minh dang can g,
vi sao dang mua sam, vi sao dang tim kiém su chid y, va diéu gi that su nudi
dudng doi s6ng tinh than.

Thir nam, T Diéu D& gop phan xay dung khd nang thich nghi bén viing truéc
bi€n dbng. Xa hoéi hién nay thay d6i nhanh khién nhiéu ngudi tré lo lang vé
tuong lai nghé nghiép, quan hé tinh cdm hay vi tri xa hoi ca minh. Khi quen
nhin d&i s6ng nhu th( phai 6n dinh tuyét déi, moi thay d6i déu dé trd thanh
khiing hodng. Nguogc lai, tinh than vo thuong trong Phat gido gilup con ngudi
hi€u rang bién dong la quy luat tu nhién. T nhén thic d6, cd nhéan hoc cach
thich nghi thay vi chdong cu tuyét vong.

Nhin téng thé, gia tri tng dung clha T& Diéu D& d6i vGi ngudi tré hém nay nam &
chd cung cép 10 trinh thuc hanh dé€ séng can bang hon.

3.5. Thao luan hoc thuat

TU nhitng phan tich trén cé thé thay khing hodng y nghia séng cla nguoi tré Ia
van dé lién nganh, khéng thé giai thich day du chi bang mét hudng ti€p can don
|é. Pay vlUa la van dé tam ly cd nhan, vira 1a hé qua cla cau trdc xa hoéi hién dai,
dong thoi lién quan dén chiéu sau triét hoc vé muc dich ton tai va gia tri séng.
Vi vay, viéc dat T& Diéu Dé trong doi thoai vGi tam ly hoc hién sinh va cdc mo
hinh tri liéu duong dai la can thiét dé lam ré déng gdp riéng cla Phat gido.

Trudc hét, gitta Phat hoc va tdm ly hoc hién sinh tén tai nhiéu diém gap g& quan
trong. Ca hai déu quan tam dén nhirng cau hdi nén tang cla dgi s6ng con nguoi
nhu dau khé, tu do lua chon, lo au, cdi chét, c6 don va nhu cau tim kiém vy
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nghia. Nguyén Thi Lan Anh va Nguyén Tién Tan (2026) dan lai quan diém cua
Viktor

1. Frankl rang dong luc can ban cia con ngudi khdng phai khoai lac hay
quyén luc, ma la khat vong tim thay y nghia séng. T géc nhin nay, nhiéu
bi€u hién khiing hoang nai nguai tré hién nay c6 thé dugc hi€u la hé qua
cla viéc mat két néi véi muc dich séng, chi khong chi don thuan la thiéu
thanh cO6ng vat chat.

Tuy nhién, khac véi nhiéu mo6 hinh phuong Tay, Phat gido khong ding lai & viéc
gilp ca nhén kién tao y nghia cho riéng minh. Nguyén Thi Lan Anh va Nguyén
Tién Tan (2026) cho rang céac ti€p can hién sinh phuong Tay phan I16n van van
hanh trong hé hinh cd nhan chi nghia, nhan manh nang luc lua chon va trach
nhiém cé& nhan, nhung it chd trong dén chiéu kich tam linh, dao ddc va tinh
tuong lién gilta con ngudi véi cong déng. Pay chinh la diém mé réng dang cha y
cua Phat gido.

Ddng gobp riéng cla Phat gido nam & kha nang két hgp gilra triét hoc va tri liéu.
Kashi Nath Pandey (2023) nhan dinh rang bang céach truy tim tan géc nguyén
nhan cta khé dau va dong thai cung cdp nhirng phuong phap thuc hanh nham
dat su quan binh cdm xuUc, Phat gido vua la mot hé thong tu tudng vira la mot
mo hinh chita lanh. Mot diém manh khéc la Phat gido ti€p can khing hodng y
nghia séng tu chiéu sau cau tric ham mudén. Nhiéu mo hinh tam ly hién dai tap
trung gilp ca nhan thich nghi tét hon véi xa hoi hién hitu, tang hiéu suat lam
viéc hoac nang cao cam giac hai Iong. Trong khi dé, Phat gido dat cau hdi sau
hon: chinh xa hdi chay theo tiéu dung, canh tranh va bdn nga cé dang tao ra
kh6 dau hay khong.

Dau vay, viéc ing dung tu tudng Phat gido vao tham van tam ly hay ho tro
ngudi tré cling cé nhiing gidi han nhat dinh. Theo nhan dinh cta Thich Trung
Chinh, dugc Nguyén Thi Lan Anh va Nguyén Tién Tan (2026) dan lai, Tam hoc
von la mot tién trinh tu tadp dai han va mang tinh tén gido, nén khi chuyén sang
moi truong tham van tam ly c6 thé gap kho khan trong trién khai thuc tién, dac
biét véi nhitng ngudi khdong cd nén tdng Phat hoc. Diéu nay cho thay khong thé
gian lugc gido ly Phat gido thanh vai ky thuat thu gidn ngan han, ciing khong
nén ap dat ngén nglr ton gido vao moi dbi tugng ti€p nhan.

Ngoai ra, néu ti€p can thiéu chiéu sau, cac khai niém nhu budéng bd hay vo nga
c6 thé bj hi€u sai. Budng bo cé thé bj hi€u thanh thu dong; v6 nga cé thé bj dién
gidi nhu phu nhan gid tri cd nhan. Vi vay, viéc ung dung Phat gido trong doi
song hién dai can dugc thuc hién trén co sé hoc thuat nghiém tuic, cé chon loc
va phu hgp ngr canh van héa.
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4. Két luan

Nghién clru nay cho thay khidng hodng y nghia song & ngugi tré hién nay la hién
tugng ngay cang roé nét trong dgi song duong dai, bi€u hién qua cdm giac trong
réng, mat phuong hudng, lo du kéo dai, kiét sirc tinh than va thi€u gan két noi
tam. T& Diéu DEé mang tiém nang I6n trong viéc ly gidi va hé trg gidi quyét
khiing hodng y nghia s6ng cla ngudi tré, dac biét khi dugc dat trong déi thoai
lién nganh v&i tam ly hoc, gido duc hoc va xa hoi hoc. Gia tri n6i bat cha Phat
gido la két ndi ba binh dién thuong bi tach roi trong dai song hién dai: hi€u biét
vé khé dau, dao ddc séng va thuc hanh chuyén héa ndi tam.

TU nhiing két qua do, bai viét khang dinh rang Phat hoc van cé kha nang déng

gop thiét thuc vao cac thao luan duong dai vé sic khde tinh than va y nghia
song cua qgidi tré.

Trong thaoi gian téi, can c6 thém cac nghién clu thuc nghiém déi véi sinh vién,
thanh nién dé thi hoac nhém lao déng tré dé kiém chiing sadu hon kha nang ng
dung cua tu tudng Phéat gido trong tham van tam ly, gido duc gia tri séng va ho
trg phat trién con ngudi phat trién doi song nhan van - nhan ban.

Tac gid: H6 Nguyén Tuan Kiét

Khoa Béng Phuong Hoc - Nhat Ban Hoc, Pai hoc KHXH & NV - DHQG TP.HCM
Tap chi Nghién clru Phat hoc S6 thang 07/2026
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