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DAN NHAP

Phat gido du nhap vao Viét Nam gay tdc ddng manh mé va déng vai tro nhat
dinh d6i véi hé tu tudng ngudi Viét. Trong nhiing thé ky dau Tay lich - nhiing
thé ky ban Ié cla su ti€p bién va truyén ba, Phat gido véi tu cach la mot san
phdm van héa nudc ngoai da cap cang vao nudc ta, mang trén minh trong trach
dong hanh clung Dan tdc trong tién trinh lich s& dung nudc va gilr nudc.

Trong giai doan ay, Khuong Tang HOi la mot nhan vat lich s quan trong. La nha
tu Phat gido thanh thuc, vdi “van tir di€n nha”, ngai Khuong Tang Héi da nd
luc bién tap gido ly Phat, lam co s& cho su gido héa. Tim hi€u vé con ngudi lich
sir ay ciling chinh la tim hi€u nhiing manh ghép tao nén “Phat gidao Viét
Nam”.

Cho dén nay, “Khuong Tang Héi” van la dé tai tén nhiéu gidy muc déi véi nén
hoc thuat va tu tudng nudc nha. Bén canh viéc tim hi€u phong phi thong qua
lang kinh lich st cla tac gid Lé Manh Thét trong cac tdc pham nghién clu vé
Khuong Tang Hoi; tdc pham cta Thich Nhat Hanh véi nhan dé “Thién su Khuong
Tang HO6i - So té thién téng Viét Nam va Trung Hoa” lai dugc trinh bay dudi
nhén quan thién hoc. D6 la nhitng nd luc nghién clru dang chd y vé cudc doi va
tu tudng cla con ngudi tao nén lich sur ay.

Ca lich s va tu tudng déu la nhing doi tugng thuong dugc nhin nhan dudi
nhiéu géc dd khac nhau. Qua hai hudng ti€p can trén, bang tat ca hi€u biét cua
minh, ngudi viét tim doc nhiing tai liéu sach vé clda cac bac tri gia, thiac gia, lam
co sé dit liéu cho dé tai “Téng quan vé Khuong Tang Héi - cudc doi va tu tuong
thién hoc”. Nguoi viét chi xin dugc trinh bay mot cach téng quat vé cubc doi va
tu tuédng Thién cla ngai Khuong Tang Hoi. Riéng & phan trinh bay vé Thién,
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dang nhu 10i phat biéu “kinh di€n la né luc trinh bay Thién cua dac Phat”
ma ngudi viét dugc hoc, ngébn nglr cé gidi han clda nd, hét sirc né chi dong vai
tro “di van tai dao” ma thoi.

Bai viét nay, nguai viét tap trung khai quat cac van dé sau:

1. B6i cdnh x& hoi Viét Nam trudc va sau khi Phat gido du nhap (dén thoi ky
ngai Khuong Tang Hoi).

2. Cudc doi hoang phap cta Khuong Tang Hoi

3. Tu tudng Thién hoc cua Khuong Tang Hoéi.

1. BOI CANH XA HOI VIET NAM TU KHI BAC THUOC
LAN THU NHAT PEN THE KY Il

1.1. Tinh hinh van héa, chinh tri, kinh té

1.1.1 Van hoéa

Tu dién triét hoc Oxford dinh nghia: “Van hda la 16i séng cuia mét dén téc bao
gém nhing thai dé, gia tri, tin nguéng, nghé thuat khoa hoc, phuong cach nhén
thirc, nép nghi va hoat déng”.[1] Theo dé, trudc khi tiép xUc véi van héa An Do
va Trung Quéc, tai Viét Nam (Bac bd va Bac Trung bd) da tén tai nén van hoa
Pong San, mang sac thai riéng va dong vai tro chd thé cia nguoi Viét.

K& tir khi Bac thudc 1an th nhat[2] tré di, nén van hda Viét Nam cd nhiéu bién
cai. Sy dén nhan va ti€p thu van héa Trung Qudc tai Viét Nam dién ra kha mau
chéng trén moi phuong dién. Ngay tu dau thé ky th nhat, Tich Quang va Nham
Dién la hai cai tén mang dau an trong viéc thic ddy xay dung nén hoc thuat va
tu tudng, cling nhu cach thic sinh hoat cho nguoi Viét theo 16i mgi. Tuy nhién,
cling khong vi thé ma bao nhiéu can cot chinh ciia Dan tdc mat di, su anh
hudng ay chi nhu mét 16p trang bén ngoai. Cé thé thay tuc xam minh, an trau
hay tiéng néi la mot trong nhiing bang chiing hling hén day thuyét phuc.

Khac v6i su truyén ba di cung véi dao kiém cda Trung Quéc, van héa An Do dén
v3i Viét Nam theo phuong cach ém dém hon. Theo hai ngd duong thay bd, cac
doan thuong budn dd mang van héa cda ngudi An dén dat Giao Chi. Cé vy kién
cho rang tai Viét Nam, su cé mat cla van héa An DO con sém hon su c6 mat
cla van hoéa Trung Quoéc.[3]

Nhu vay, xa hoi Viét Nam tir khi Bac thudc 1an thd nhat dén thé ky tha lIl, da tré
thanh noi gap g& cla hai nén van héa An - Hoa 16n manh, céng ton cung Vi
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nén van hoda ban dia Viét Nam. Tat ca tao nén mot blrc tranh mang sac thai van
hda Viét Nam da chiéu da phuong trong nhiing thé ky dau Tay lich.

1.1.2 Chinh tri

Trudc khi bi Trung Quéc dé ho, tac gid BDao Duy Anh trong tap sach “Ngudn géc
cac dan toc Viét Nam” cho rang té chirc chinh tri cGa Lac Viét la ché d6 phong
kién so sai, thoat thai tr khuynh huéng tap trung vé chi quyén cua bd lac.[4]
Khi Giao Chi da tré thanh mét phan 1anh thé nha Tay Hén, bd may cai tri bai
tang 16p quan lai thdm nhuan tu tudng Nho gido - truong phai tu tudng quan
trong nhat & Trung Quéc dugc dat tai nudc ta. Tich Quang, Nham Dién hay Si
Nhi€p nhirng vi quan hi€ém hoi theo duong 16i “duc tri” cia Khéng TG, chi y
dén ca doi song vat chat cling nhu tinh than, dugc dan chidng hoan nghénh ca
tan.

So véi b6 méay chinh quyén thoi Lac Viét, chinh quyén phong kién phuong Bac
kién toan hon va mang nhiéu dau an cda su day dan kinh nghiém.[5] M6t nha
nghién clru ngudi nudc ngoai nhan dinh hé qua tir sy bién déi rang: “Phong tuc
xd-hdi phong-kién Viét-Nam d& bi chinh-sdach Tau bién déi mét cach sdu-xa.
Phuong-phdp cai-tri 8y dé€ lai cho Viét-Nam long ham-chuéng va nhu-cau vé
ché-dé bén ving. Chinh trong trat-tu x4-héi méi sang-tao dy ma vé sau nudc
nay tim thdy duogc sirc manh dé danh dudi cdc 6ng thay dé day bdo nd”.[6]
Nhan dinh dé da ding doi vdéi lich sir dung nudc va gilt nudc ctia Dan toc ta.

1.1.3 Kinh té

Néu nhu van hda la nén tang tinh than thi kinh té la nén tang vat chat cta xa
hoi. Nguai Viét tir thoi c6 da biét ché tao trong dong va ché tao nd, diéu dé
minh chdng cho su phat trién & khia canh thd cong nghiép. Néng nghiép chu
yéu duogc biét dén véi viéc trong lda nudc dua vao cach tréong thay triéu lén
xuong.[7]

TU nhitng nén tang tiém nang nhu thé, nén kinh té cla ngudi Giao Chi mau
chéng phét trién thém nho su ti€p sic clda thanh tuu ky thuat t&r van minh
Trung Quéc. Nhat [a khi nghé nong phéat trién, xa hoi thi tdc mau hé dan dugc
thay thé bang gia toc phu quyén dua trén nén tang tu hiru, dugc quyét dinh bai
yéu t6 dinh cu do yéu cau cla kién trac kinh té& ndng nghiép.[8]

Cé thé ndi ché dbé phong kién va loai hinh nébng nghiép dinh cv ma nén van
minh Trung Quéc mang lai la tién dé cho nhitng nha nudc phong kién Viét Nam
trong thién nién ky tiép theo.

1.2 Phat gido du nhap Viét Nam
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Theo lich s Phat gido, dao Phat vugt bién gidi An Do 1an dau tién[9] thdng qua
cac doan truyén gido ra nudc ngoai dudi triéu dai Asoka tri vi. D6i vGi su kién
dao Phéat du nhap vao Viét Nam, cho dén nay van la mot van dé dang dugc ban
luan. Khodng thoi gian du nhap sém nhat dugc cho rang ngay tir nhitng nam
247 - 232 trudc Tay lich, tic 1a nhitng nam dau Phat gido truyén ba ra nudc
ngoai[10]. Va tré nhat la vao thé ky th& Il, dudi su xuat hién clda nha su Khau
Da La (Ksudra) va Ky Vuc (Jivaka).[11]

Vé su kién Phéat gido du nhap, tac gid tap “Hiéu va hanh Chinh phdp” nhan dinh:
“...,c0 diéu chac chan la, vao nhitng nam dau céng nguyén, trong khi mién Nam
Trung Quéc chua cé Phat gido, thi ¢ Bac Viét Nam, Luy L&u (vung Ha Bac hién
nay) da la mét trung tdm Phéat gidgo va Phét hoc rat phon thinh...”.[12] Phat biéu
nay cung chung quan diém véi y ki€n cla tac giad tap “Viét Nam Phét gido su
luédn”.[13]

Thoi gian doan dinh th nhat dua trén tai liéu “Linh Nam chich quéi”, tdc phdm
thuéc dong van hoc dan gian ra doi khodng cudi doi Tran. Thoi gian doan dinh
th(r hai dua trén Tu phd chua Pai Thién xa Phu Ninh, phd Tt Son (Bac Ninh).
Cuoi cung, va cling la y kién dugc nhiéu su dong tinh, dé la sy c6 mat cla Trung
tam Luy Lau phon thinh nhirng nam dau Tay lich, di vao lich si Viét Nam véi tu
cach la trung tam van hda, chinh tri, kinh t&€ hon nam thé ky.[14]

Phat gido du nhap vao Viét Nam d& mau chdéng bén ré, thich nghi véi nén van
héa ban dia. Véi tinh than “tuy duyén bat bién”, nha truyén dao da phuong
tién thién xao (upaya kosalla) trong viéc hoang hdéa. Hon nira, trong khi bi
phuong Bac do hd, Phéat gido véi chu nghia TU bi nhu la su pha du, chia sé noi
dau cula con ngudi dang bi xiéng xich bdi con ngudi.

[caption id="attachment 8572" align="aligncenter" width="640"]
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Chua D&u, Thuan Thanh, Bac Ninh[/caption]
1.3 Trung tam Luy Lau - dia linh nhan kiét

Trung tdm Luy Lau[15] déng vai tro quan trong vé su phat trién clda dat nudc tai
mot ban Ié lich si. Trong tién trinh h6i nhap va truyén ba dao Phat, Luy Lau
dugc biét dén véi s mang tién phong trong khu vuc, la trung tdm Phat gido 16n
c6 mat sém nhat trong ba trung tam Phat gido Luy Lau, Banh Thanh va Lac
Duong.

Vé bé day lich s, ngay tu thai Bac thudc, Luy Lau da tré thanh thd pha cua
chinh quyén phuong Bac. B6 mat db thi sém hién rd, thuong mai nhon nhip do
su gép mat cla cac thuong nhan nuéc ngoai, ngoai ngudi Han, con cé ngudi Tay
A, An D9, Java... Dac biét, bd bién nhimng nam dau ky nguyén Tay lich rat gan
Luy Lau, tao diéu kién thuan lgi cho thuong mai dudng thuy phat trién.[16]
Cling vi vdy ma theo gidi st hoc, hau hét déu cho rang Phat gido An D6 da dén
Viét Nam bang dudng bién theo nhitng doan thuong budn.

Pao Phat c6 mat tai Viét Nam danh dau cho su céng ton cla hai hé tu tudng
Phat - Nho va tu tudng truyén théng, tdc ddng va anh hudng Ién doi song tu
tudng con ngudi, tur tang I&ép thong tri dén bi tri. Ngay ca trong nhirng quan lai
cap cao cai tri Viét Nam tu phia chinh quyén Trung Quéc, ciing bi dnh huéng
sau sac tir tap tuc An DO, cu thé & day 1a I& nghi Phat gido. Thai tha Si Nhiép
dugc tac pham “Ngé chi” ghi lai: “Anh em Nhiép déu la ngudi hung cac quén,
lam tuéng mét chéu, riéng o van ly, uy tén vé thuong. Ra vao danh chudéng
khanh, day dd uy nghi, kén séo c6 xuy, xe ngua day duong. Ngudi H6 theo sat
xe dét huong, thuong cé6 mdy muoi. Thé thiép di xe man, tu dé theo linh ky.

Khuang Tang Hoi - cudc doi va tu tudng thién hoc
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/khuong-tang-hoi-cuoc-doi-va-tu-tuong-thien-hoc.htmi



duong thoi qui trong, chdn phuc trdm moi. Uy DPa cling khéng du hon”.[17] Vi
thé, tadc gid Lé Manh That da coé ly khi nhan dinh: “NG6i ré ra, 6ng (ST Nhiép -
nguoi viét chu) da duoc Phéat gido héa va Viét hdéa”.

Nhan vat uu tu tiép theo phai k€ dén dé chinh la Mau Tu véi tdc pham “Ly hoac
ludn” nGi tiéng. TU thé ky th& Il, tang doan Phat gido dugc thanh lap, té chirc
dich kinh dién Sanskrit Phat gido, tao dung chla thap, sdng tac sach Phat.[18]
“Ly hoac ludn” ra doi danh dau thanh tuu khéi dau trong lich s&t Phat hoc Giao
Chau.[19] Tao t|en dé cho thanh tuu tiép theo cla nén gido duc hoan thién cla
t am /3 Ph3 2 khong ai khac chinh la nhan vat lich st
nh la muc dich bai luan nay huéng

right" width="371"]

Hinh tuong thién su Khuong Tang

Héi. Anh: St[/caption]

II. KHUONG TANG HOI - CUOC POl VA SU NGHIEP

Hai tai liéu “Xudt tam tang ky tap” cla tac gid Tang Huu (445 - 518), va “Cao
tang truyén” clia Hué Hao (496 - 553), hau hét dugc cac nha nghién clu Phat
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gido tiéu biéu tu truéc dén nay[20] dung lam co sd tim hi€u cubc doi va su
nghiép Khuong Tang Hoi.

NoOi dung cla hai tdc phdm trén kha tuong dong vé mat b6 cuc,[21] cé thé dlung
lam b6 khuyét cho nhau, mo ta lan lugt cudc doi Khuong Tang Hoi, tir khi 6 Viét
Nam cho dén khi sang Trung Quéc, hanh trang truyén gido tai Trung Quéc va
cudi clng la su nghiép phién dich va trudc tac cia Nguoi.

2.1 Khuong Tang Hoi & Viét Nam

Phan dau truyén Khuong Tang Hoi, “Cao tang truyén” cung cap thong tin kha
ngan gon. Ngai la ngudi géc Khuang Cu (Sogdiane)[22], may doi sinh séng tai
An D8, cha lam nghé budn ban va di cu sang séng tai Giao Chi nuéc ta. Dugc
hon 10 tu6i[23] thi cha me déu qua doi. Sau khi chiju tang xong thi xuat gia tu
hoc tinh nghiém. Cé tai van chuong, tinh thong cd ba tang (Phat hoc), théng
bac ca sau kinh (Khéng hoc), thién van do vy phan Ién déu biét.

“Cao tang truyén” khéng cung cap thong tin vé nam sinh cling nhu nam thi tich.
Thé nhung, qua doan dinh cla Lé Manh That dua trén su kién ngai Khuong Tang
Ho6i qua Kién Nghiép nam Xich O th& 10 ddi Tén Quyén, cho rang “Khuong Tang
Héi c6 thé€ sinh vao nhitng ndm 200 dén 220 sdl”.[24]

Van dé ly lich song théan, tac gid Nguyén Lang trong tap “Viét Nam Phat gido su
ludn” cho rang cd cha va me cla ngai Khuong Tang HOi déu la nguoi goc
Khuong Cu.[25] Tuy nhién, tac gid Lé Manh That lai dat giad thuyét 16i cuén va
thuyét phuc vé ngudi me, c6 thé ba la moét ngudi phu nir Viét Nam,[26] c6 tac
dong va anh hudng dén ngbn ngir trong cac tdc pham cda con minh.

Sau khi chiu tang cha me xong, ngai xuat gia tu hoc. Piéu ay chiing tdé nudc ta
vao thé ky th& Il d& c6 hé thong chua chién va cé lugng su tang dong dao.
Dang nhu 16i Phdp su Dam Thién tau véi vua Tuy Cao T6: “... Khi Phét gido chua
du nhdp vao dat Giang béng ta ma o cbi 8y da xdy dung duoc hon 20 ngon bdo
thap, dé duoc hon 500 Tang si, dich duoc 15 bé kinh réi. Bdy gio cé cac vi Ma-
ha-ky vuc, Khuong Tang Hoi, Chi Cuong Luong va Mau Bac dén d truyén dao...”
[27]

Thanh qua nay la téng hoa cla tinh hinh dat nudc trén binh dién van hdéa, chinh
tri, kinh té...da dugc phan tich & trén. Quan trong nhat dé la su hién dién cua
Phat gido trén mat tran tu tudng, khang dinh vi tri chién lugc vé moi mat cua
trung tam Luy Lau. Hoc phong nudc ta thoi nay khong bi bé budc trong mot hé
tu tudng nao, trai lai nén gido duc hién thoi mang tinh than cdi ma.[28] Nho vay
ma tang I&p tu si nha Phat nhu Khuong Tang Hobi cling dugc tim tdi hoc hdi Nho
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gido va céc khoa sam vy, trang bi tu luong chuan bi cho cudc “chéng gdy Pbng
du”.

2.2 Khuong Tang Hdi é Trung Quéc

Phan tiép theo truyén Khuong Tang HOi, “Cao tang truyén” ghi nhan su kién
nam Xich O th&r 10 (247)[29], ngai Khuong Tang HoOi dén Kién Nghiép - kinh dé
nha Ngo (Trung Quéc), xay cat nha tranh, thiét tugng hanh dao. Do méi thay sa
mon nén nhan thay su khac thuong, bé tdi tau cung Ngod vuong Tén Quyén, két
qud la ngai Khuong Tang Ho6i dugc hoi ki€n nha vua. Théng qua phap hdi cau xa
lgi Phat, nha tu hanh dén tU Luy Lau da thanh céng trong viéc cdm hda bac
guan chda.

Mac du trugc do da cé Chi Khiém dén & dat Ngb, nd luc dich gan 49 bd kinh
Phan sang Han, nhung véi thdn phan mot ngudi tai gia ciia minh van con mang
nhiéu han ché. Cho dén khi ngai Khuong Tang Hbi cam hda vua Ngo, dugc triéu
dinh chinh thic cho phép truyén dao, xay dung chla Kién So - tru sé Phat gido
dau tién mién Giang Ta, k& tlr khi &y Phat phap lan truyén khap chén.

“Cao tdng truyén” con chép lai su kién Ton Hao trac nghiém ngai Khuong Tang
HOi, dem hé tu tudng quan trong nhat cda Trung Qudc la Nho gido dat Ién ban
can cung vaGi yéu nghia Phéat gido. Bang tai ing déi, tinh théng ba tang, rd biét
sau kinh cda minh, Khuong Tang HOi c6 cau trd 16i hét sdc suc tich: “Tuy la
minh hudn cuda sdch Nho, ciing la minh hudn cuda Phéat gido”. Hay: “LOi ndi cua
Chu Khéng bay so ddu gan. Con 10i day cua Thich Ca thi day du téi ché u vi”
.[30]

Nhu vay théng qua ban ti€u s, cho thay ngai Khuong Tang HOi thanh cong ruc
rd tir viéc cdm héa Tén Quyén dén viéc quy y Ton Hao. Khuong Tang HOi hoang
héa trong khoang 30 nam cho dén llc vién tich, vao nam Thai Khang th nhat
nha Tan (280).[31]

2.3 Su nghiép phién dich va trudc tac

Trong tép séch cha minh, tac gia Nguyén Lang cho rang mét phan quan trong
trong cong tac phién dich va trudc tac cia ngai Khuong Tang HOi dugc thuc hién
tai Giao Chi.[32] C4c ban muc luc kinh dién cla cac tac gia Trung Quéc nhu Pao
An, Phi Truong Phong, Tri Thang... déu cé nhiing két qua sai khac vé so
lugng[33]. Do dod, khong thé nao biét hét dugc nhitng tdc phdm cula ngai
Khuong Tang Hoi. Chi c6 thé biét dugc nhitng tdc pham dinh liu dén ngai nhu:
“An ban thud y kinh”, “Phdp canh kinh”, “Bao tho kinh”, “Luc dé yéu muc”, “Né
hoan pham béi”, “Dao hanh bat nha”, “Luc db tdp kinh”. Trong khudn khé cua
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bai viét, “An ban thd y kinh” va “Luc dd tadp kinh” dugc gidi thiéu nham phuc vu
cho muc dich cua bai ti€u luan.

“An ban thd y kinh” 1a kinh day vé phuong phap dém hai thé va tap trung thién
quan. Tuy kinh thudc hé Ti€u thlra, nhung da dugc tac gia trién khai dudi nhan
quan cla moét nha Dai thira. Tu tudng thién hoc dugc trinh bay 6 phan ti€p theo
théng qua viéc phan tich bai tua cta kinh nay.

“Luc dé tép kinh” 1a mot tdc pham rat dac biét. Tac gia Lé Manh That da dua ra
nhiéu phat kién quan trong lién quan dén lich s Phat gido Viét Nam va Lich st
Viét Nam. Day la ban kinh dugc hinh thanh dudi hinh thic bién tap, nhiéu van
dé vé ngon nglr, ndi dung can dugc ban thao nghién clu. “Luc dé tap kinh” cb
ca thay 8 quyén, ndi vé Luc db thong qua 91 tich truyén ban sinh cla dic Phat.
Phan tiép theo cla bai viét sé trinh bay tu tuéng thién hoc trong quyén “Thién
dé vo cuc”.

I1l. TU TUONG THIEN HOC CUA KHUONG TANG HOI

3.1 Pinh nghia vé Thién

Thién, trong ti€ng Pali la “Jhana”, ti€ng Sanskrit la “Dhyana”, tiéng Nhat la

“Zen”, tiéng Trung Quoc la “[] ”, tiéng Anh dich la “Meditation”, va “Thién”

trong tiéng Viét. La phuong phéap trong “Tam vé l4u hoc”, “Luc d6”, va “Bat
chinh dao”, 1a phdp mon co badn xuyén sudt tat cd cac truyén théng Phat gido,
tir Nguyén thly dén Dai thira.[34]

Loi dic Phat dinh nghia vé “T& niém x&” cling chinh la dinh nghia “Thién”: “Thé
nao la bén? Nay cac Ty kheo, d ddy Ty kheo séng quan thén trén than, nhiét
tdm, tinh gidc, chinh niém dé ché ngu tham uu Jd doi; séng quan tho trén tho,
nhiét tdm, tinh gidc, chinh niém dé ché ngu tham uu @ doi; séng quan tdm trén
tdm, nhiét tdm, tinh giéc, chinh niém dé ché ngu tham uu J doi; s6ng quan
phép trén phap, nhiét tdm, tinh giéc, chinh niém dé€ ché ngu tham uu Jd doi”.
[35]

Ngai Buddhaghosa (Phat Am)[36] dinh nghia: “Lua chon mét déi tuong réi Thién
tu trén doi tuong 8y, khién cho kha nang dét chay, thiéu hdy cdc phap déi
nghijch”.[37]

Trong tua “An ban thd y kinh” ngai Khuong Tang Ho6i dinh nghia: “Thién cé
nghia la loai trir. Loai trir cai tdm cé mudi ba Uc ué niém...”[38]
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3.2 Thién trong kinh tang Pali

3.2.1 Cac ban kinh tiéu biéu

Kinh tang Pali dugc hiéu la gan véi 10i cia dic Phat da day. Vi vay, trudc khi di
dén khai quat ndi dung thién hoc cla ngai Khuong Tang Ho6i, nguoi viét diém
qua no6i dung Thién an chla trong cac ban kinh Pali dugc xe la nén tang thién
dinh. Ddc Phat da tuyén bd con ngudi c6 hai thir bénh, dé chinh la than bénh va
tam bénh. Con ngudi cd thé cé mot than thé khdoe manh 1au dai, nhung ludn
mang tam bénh trong mot giay lat. Vi thé, trong gido ly dirc Phat, con dudng
“Thién dinh” nham hudng dén phat sinh m6t trang thai stirc khoe tdm ly hoan
toan, quan binh va an tinh.[39]

Dlc Phat thuyét giang rat nhiéu dé tai thién dinh dé phu hgp véi nhu cau tang
truéng tam thic cda ting cd nhan khac nhau. Ba ban kinh Pali sau c6 dé cap vé
thién la:

e “Kinh Niém x(” (Satipatthana Sutta) - ban kinh s6 10 cua Trung BJ kinh
(Majjihima Nikaya)

e “Kinh Dai niém x” (Mahasatipatthana Sutta) - ban kinh sé 22 cua Trudng
Bé kinh (Digha Nikaya)

e “Kinh Nhép tic xuédt tac niém (Anapanasati Sutta) - ban kinh s6 118 cuda
Trung BJ kinh (Majjihima Nikaya)

Mac du ndi dung chi tiét hay dé tai thién dinh c6 khac nhau déi chat, song van
gbm thau vao “Con duong niém x” (Satipatthana magga), tlic tap trung vao
“Ta niém x&”. Hanh gid thuc hanh dat dugc chinh niém trong haoi thé sé chiém
nghiém sy v6 thuong cla co thé, cdm giac, tam tri va tam tri trong co thé cula
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minh va nhirng nguoi khac.[40]

Vé tam quan trong cla thién, ddc Phat da néi trong “Kinh Dai niém xa”: “Nay
cac Ty kheo, ddy la con duong déc nhat dua dén thanh tinh cho chung sinh,
vuot khdi sau bi, diét trir khé uu, thanh tuu chinh ly, chirng ngé Niét ban. P6 la
bén niém x.”[41] Va, thudng két thiic mdi bai gidng, dic Phat thuong khuyén
tan cac dé tk: “Nay, Xa Loi Phét, dady la gbc ré cua cay, day la nhirng noi hoang
vdng. Xa Loi Phét, thién la khéng duoc Iudi biéng; khéng hdéi hdn vé sau. Pay la
huéng dan cuda ta cho cac vj”.[42]

3.2.2 Néi dung thién hoc trong céc ban kinh tiéu biéu

Po6i tugng quan niém cta moi hoi thd vao ra do chinh la: than (kaya), tho
(vedana), tdm (citta), phap (dhamma). Bon déi tugng nay la noi an tru tam.
Trong moi déi tugng cd bén dé tai, hanh gid vira suy tu quan tudng dé tai, vua
theo doi hoi thé vao, ra.[43] Khi dung tam theo doéi va dan chat tam trén hoi
thd, nhu vay la tu “chi” hay “dinh”. Mat khac, dung tri tué dé quan sat mugi sau
dé tai dé, nhu vay goi la “quan” hay “tué”.

Phuong phap chimng dat tir nhat thién dén tir thién

Hanh gid that su budc vao thién dinh véi tam dugc dinh tinh khi nam trién cai
dugc doan tri. Nam thién chi[44] tré thanh phap doi tri cGa Nam trién cai[45].

Phuong phap thuc hanh cla nhat thién: hanh gia sau khi doan trr nam trién cai,
ly duc, ly bat thién phap, chirng nhat thién. Trang thai hy lac do ly duc sinh, con
tam con tu.[46]

Phuong phéap thuc hanh cda nhj thién: hanh gia diét tam va t&, ching nhij thién.
Trang thai hy lac do dinh sinh, néi tinh nhat tam, khéng tam khong tu.

Phuong phap thuc hanh cia tam thién: hanh gid roi bé cai vui nhi thién, nuong
vao su roi bd, chinh niém tinh giac, than cdm tho su lac tho do r&i bd cai vui ma
nhi thién mang lai, chiing tam thién.

Phuong phéap thuc hanh cda t& thién: hanh gid xa lac xa khg, diét hy uu ndo da
cam tho trudc, chiing t& thién.[47]

3.3 Thién hoc trong tac pham cia Khuong Tang Hoi

3.3.1 Thién trong tua An Ban Tha Y Kinh

Nhu da thua & trén, “An ban thud y kinh” la kinh day vé phuong phap dém hoi
thé va tap trung thién quan, duoc ngai Khuong Tang Hoi dich tai Luy Lau, trudc
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khi sang Trung Quéc. Tuy kinh thudc hé Tiéu thira, nhung da dugc tac giad trién
khai duéi nhan quan cia mét nha bai thua.

3.3.1.1 Nhan dé cua kinh

Ch{r “An ban thud y” la ti dugc dich lai béi chit “Anapanasati” gom ba thanh
phan cau thanh: Ana (thd vao) + Apana (thd ra) + Sati (thd y; niém). Nhu vay,
“an ban” dugc dich am tU hai thanh phan trudc, con “thd y” dugc dich nghia tu
chir “sati”. Cé nghia la phuong phap diéu khién hoi thé ra, vao. Tén kinh trung
v3i badn kinh 118 cta Trung B6 kinh ma dich gia dich thanh “Nhdp tic, xuét tic
niém”. Trong dé, “tdc” (0 ) c6 nghia la hoi thé.

3.3.1.2 Noi dung thién hoc

M& dau bai tua “An ban thd y kinh”,[48] ngai Khuong Tang Hoi giGi thiéu: “An
Ban la dai thira cuda cdc vi But dung dé té dé chung sinh dang Iénh dénh chim
ndi”. Ki€u gidi thiéu nay nham ndéi 1én muc dich ma phép thién mang lai, cling
nhu hé 16 khuynh huéng tu tuéng Dai thura cua tac gia, “Bi - Tri song van”.

Phuong phap chiing dat tir nhat thién dén ti& thién

Budc dau, ngai Khuong Tang HOi trinh bay cac hoat dong clia phuc tap clda tam,
xem tam nhu la “&

“am”, tic ngan che. Do vi tam cé cdng nang phat khéi nhiing
hat giong (ma phan nhiéu thién vé nhiing hat giéng xau) nén phai thuc tap
thién dé trir tdm tap loan.

Phuong phép thuc hanh cda nhét thién: Hanh gid budc y vao hai thé bang cach
dém tu mot dén mudi, tUr ba dén bay ngay gilt tam khdéng cé tu tudng tap loan
chen vao, hanh giad ngo6i yén nhu ngudi da chét. BDén day, hanh gia thanh tuu
nhat thién.

T nhj thién dén t& thién, hanh gid thong qua tdm phéap loai trir tam ué trugc
(s6, dinh, chuyén, niém, trudc, tuy, xic, tri). Tdm phap ay dugc ngai Khuong
Tang HGi trién khai thanh luc diéu mdén dé hinh thanh phap doi tri cia Thién.

Phuong phap thuc hanh cua nhij thién:

1) Tuy tlrc moOn: nho theo doéi hoi thd ma tam dugc dinh.

2) S6 tdc moén: theo doi hoi thd bang cach dém hoi tha.

Hanh gid thanh tuu nhi thién khi cdu ué dugc tiéu diét, tam y dan trong sach.
Phuong phap thuc hanh cuda tam thién:

3) Chi mén: bé dém hoi thd, chl tam vao chép mii.
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Hanh gid thanh tuu tam thién khi cdu ué ctia tam dbc, bén su rong rudi, nam su
ngan che da dugc tiéu diét, tam y cang thém trong sach.

Phuong phap thuc hanh cua ta thién:
4) Quan mon: quay tré vé quan chiéu tu than, cac phap.

Hanh gid thanh tyu t& thién khi liéu dat dac tinh vé thudng cla cac phéap, dat
niém vui virng chai noi Tam bao.

5) Hoan mon: nhi€p tdm tré vé chinh niém thi moi ngan che déu diét.
6) Tinh mén: tam lang dong khdng con vong tudng.

Dén day hanh gid thanh tuu phap An ban. Thay dugc v6 sé ki€p vé trudc (tuc
mang minh), khong cdnh nao la khéng thay (thién nhan minh), khéng bi rang
budc bdi cac y niém tap ué (lau tdn minh).

3.3.2 Thién trong Thién D6 V6 Cuc - Luc Pd Tap Kinh
3.3.2.1 Gidi thich dé kinh

“Luc do6 tap kinh”
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Nhan dé “Luc dd tép kinh” la mot tap kinh trinh bay Luc do Ba la mat cla bo
tat. “Luc dé Ba la mat” la:

1) B6 thi Ba La Mat Da: Su toan hdo trong viéc hién tang, cung Ung vat cho
ngudi khac

2) Gidi Ba La Mat Da: Su toan hdo trong viéc nghiém tuc chap tri gidi,qgidi luat,
sat nghia trong Phat gido la 5 gidi cho cu si va cac cdm gidi cho tang va ni,
nguai xuat gia.

3) Nhan Ba La Mat Da: Su kién nhan, chiu dung, chap nhan toan hao.
4) Tinh tién Ba La Mat Da: Tinh tién, cé gang, tinh tan, kién tri.
5) Thién Ba La Mat Da: Toan hao trong linh vuc thién, thién dinh.

6) Hué Ba La Mat Pa: Tri hué toan hdo. Chinh cai cubi cung la cai dan dat nhirng
nguoi tu luyén vuot qua luan hoi (bé dai duong cla tai sinh) dé dén bo Niét-
ban.[49]

So véi “Ly hodc ludn” véi ndi dung ban vé cac quan diém cla Phéat gido mang
mau sac Pai thira, “Luc dd tép kinh” xi€n duang manh mé hon vé ly tudng cua
Bo tat.

“Thién dd vd cuc”

Vé b6 cuc, “Luc dd tép kinh” c6 téng cdng 91 truyén, dugc phan thanh 8 quyén.
Trong dé 3 quyén dau viét vé Bo thi Ba La Mat Da, cac quyén sau lan lugt trinh
bay cac hanh Ba la mat con lai. Quyén thi& 7 viét vé Thién Ba La Mat Pa, dugc
ngai Khuong Tang HOi trinh bay dudi nhan dé “Thién do vo cuc” (thién vuot
bd).[50] NOi dung quyén 7 gom moét bai gidi thiéu va 9 truyén (tu truyén 75 dén
truyén 82).

3.3.2.2 N&i dung thién hoc

Trong bai gidi thiéu téng quan vé “Thién db vé cuc”, ngai Khuong Tang HoOi da
dinh nghia: “Thién vuot b la thé nao? Nghia la thang Iong, chuyén y gom théu
cac lanh mang 18y trong Iong, y khadi do é&c, 18y thién tiéu diét.” Khai niém nay
cling chinh la néi Ién vai trd cda “nhu ly tac y” (Yoniso manasikara) trong viéc
doan diét 1au hoac ma ddc Phat nhan manh: “Nay cac Ty kheo, do khéng nhu ly
tac y, cac lau hoac chua sinh duoc sinh khoi, va cac lau hoac da sinh duoc tang
truong. Nay cac Ty kheo, do nhu ly tac y, cac lau hoac chua sinh khéng sinh
khoi, va cac lau hodc da sinh dugc trir diét”.[51] Nhu vay, mo phdng thién va ac
dudi hai thai cuc, va khai niém “thang Iong, chuyén y” dugc hiéu la “nhu ly tac
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y”, tac nhin su vat hién tugng nhu ching dang la.

Phuong phap ching dat tu nhat thién dén tua thién

4

Khuong Tang HOi nhan manh tam quan trong cua t& thién nhu sau: “...giéng
nhu muén vat déu tir dat sinh, tir tri ngl théng dén bdc Thé Tén, déu do bdn
thién ma thanh...”[52]

Phuong phap thuc hanh cla nhat thién: hanh gid 1dy niém thién trir niém ac, ac
lui thién tién. Doan trir tham &i do sdu can tiép xUc sau tran, diét trr nam su
ngan che[53], hi€u biét cdc van dé vé nhi bién c6 - khbéng, tdm sang subt ro
bi€t khéng bi trai rong, yéu quy mé hoac. Nguoi dat sa thién ndi tdm vang lang,
xa lia tinh duc, nhu ngudi mot minh & nui, khong con lo so.

Phuong phap thuc hanh cta nhi thién: viéc s& dung thién trir 4c nhu cong dung
cla cai kim 1ay dam dam vao tay, chi la c6ng viéc mang tinh nhat thai. Hanh
gid khong nén cdi vui 6 nhat thién, ma no luc diét trur tinh d6i khang thién - ac,
tlr dé dit mudi diéu ac[54], khong con chi phoéi bdi ngoai duyén. Nhu dinh nui
cao nudc subi chdy ra, khong nudc séng nao xam nhap dugc. Cling vay, diéu
thién tr tam ma luu xuat, diéu ac khéng do dau phat sinh duogc.

Phuong phap thuc hanh cla tam thién: gilr tam kién co, an yén nhu nti Tu Di,
thién &c vang lang. Tém nhu hoa sen, gbéc canh trong nudc, khi hoa chua né bj
nudc pha che. Ngudgi hanh thién th& ba thanh tinh nhu hoa, lia xa cac ac niém,
than va tdm déu an 6n.

Phuong phép thuc hanh cda t& thién: tdm khong nghi nhé thién ac; an 6n va
trong sdng nhu ngoc luu ly. Nhu nang vuong nir tam gbi sach sé, trén ngudi udp
huong va ruc r& phuc sic. Bo tat long ngay, dat thién th tu. Nguoi dat td thién
than thong diéu dung, tu tai vé ngai, dugc nhat thiét tri...Muén dac cac qua vi
Tu da hoan, Tu da ham, A na ham, A la hén, Bich chi Phat va tri sdng cla céac
ddc Phat Nhu Lai Chi Chan Binh Dang Chinh Gidc V6 Thugng, hé cau lién dugc.

Phap mon quan niém hoi tho
Cac dé muc quan niém haoi thé cé khac déi chit véi cac dé muc & kinh Pali.[55]
Trai nghiém thién dinh cua dic Phat qua cac truyén

Truyén 76 ndi dén 5 diéu tu quan.[56] Diéu 4 la than thé nhiéu lan d6i khac.
Trong truyén nay huéng dan hanh gid tu quan than minh vdéi cac thé trugc
“trong than do xi, déu la khéng sach”, tu dé nhan thay né la thanh td cla bén
dai ma khong sinh tham chap. Phap quan thé trugc nay con dugc nhdn manh
ngang qua kinh nghiém thién dinh cla ddc Phat. G truyén 78, dic Phat khi con
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la thai td, sau tiéc vui trong cung dién, cdc cung tan ngu guc, 16a 16 co thé hién
cac tudng xau. TUr d6 thai tir dung tadm thién quan sat thdy ching bat tinh chang
cé gi vui.

Truyén 76, 77, 78, 79 trinh bay trai nghiém cda ddc Phat khi con la thai ta: su
kién thai tlr vi hanh ra ngoai thay canh gia bénh chét; trong 1& ha dién, trung bi
ludi cay lat |én khoi 16p dat, cd con dut doéi, chim chéc an chidng. TU nhitng hinh
anh nhu vay, dic Phat ndi quan vé quan sat su sinh diét cla cac phéap, déu do
bén dai ma hgp thanh, “thdy ching nhu huyén, kho thé gitr 1au”.

Suc manh cuaa thién dinh cta dac Phat qua cac truyén

Truyén 80 viét vé su kién ddc Phat thién dinh nhat tdm, 500 cb xe di ngang lam
chan déng cd mot vung ma Ngai van an tru trong dinh, khéng nghe khong thay.
Truyén k€& lai su kién dugc chép trong “Kinh Pai Bat Niét Ban” (
Mahaparibibbana sutta)[57], da xay ra cudc dién kién gilta Bao K& (Pukkusa
trong Trudng BO) va didc Phat, sau khi dugc Phat k€ cau chuyén & A bam vai sic
dinh ctia minh, Bao K& xin quy y lam dé tu.

Sirc manh cula thién dinh con dugc trinh bay dudi dang chuyén tién than dic
Phat. Trong truyén 81, bd tat Thuong Bi hét sic budn rau vi Chinh phap khong
con tru thé, “doi Itc dy do bdn, b chinh theo ta”. B6 tdt nam mong dugc Phat
day “cdc niém lang diét, dy la v6 vi”, tho nhan thién phap. Thuc hanh thanh
tuu, bé tat & trong dinh “thdy hét chu Phéat vi minh giang céng duc tri tué vuot
béc”. Truyén 82, sitc manh cua thién dinh tré thanh phuong tién d6 sinh cta bo
tat. Truyén k€& vé su gido hda vua toi dan ching cda tién than dic Phat va ngai
Di Lac.

KET LUAN

La moOt nhan vat lich s trong nhitng thé ky dau Phat gido du nhap vao nudc ta,
ngai Khuong Tang Hoi ndi 1én nhu mot hién tuong xa hoéi cha thai dai, ddnh dau
su I6n manh mau chéng clda Phat gido Viét Nam.

Bang no luc ctia minh, cudc doi hoang hda cla ngai Khuong Tang H6i mang tam
anh hudng nhat dinh déi véi nén Phat hoc nudc nha cling nhu tai Trung Quéc.
Su nghiép phién dich va trudc tac cla ngai Khuong Tang Ho6i ndi l1én tinh than
gido duc cda Viét Nam bay gio, cdi mé va hoan thién. Dé cling la tién dé ma sau
nay xuat hién tinh than Tam gido dong nguyén, Trlic Lam nhat téng, vua Phat,
hay cac thién su tinh thong Nho - Ldo pho vua gitp nudc, hé quoc an dan.

Tang doan Phat gido vira mang tinh c& nhan vira mang tinh xa hdi. O khia canh

ca nhén, thi tu tap tdm, ma cu thé ¢ day thién dinh chinh la con dudng dua dén
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giai thoat. O khia canh xa hoi, dat trong béi canh lich st cGa giai doan Viét Nam
3 nhitng thé ky dau Tay lich, hanh trang cula tu si Phat gido Khuong Tang Hoi
cling chinh la hinh mau cua tang doan thoi bay gio tai nudc ta.

Gido ly ctua dic Phat, thién dinh dugc xem la moét dac chat. DU dudi hinh thic
nao, thién dinh ludn la trai tim cho moi hoat dong tién dén gidi thoat. Sau khi
tim hiéu tu tudng thién hoc trong tdc phdam cla ngai Khuong Tang Hoi co thé
thay dugc nbi dung thién hoc trong kinh tang Pali va trong tdc pham cula ngai
Khuong Tang H6i co ban giong nhau vé ndi dung va tinh than thién hoc. Ngoai
phuong phap 16ng ghép cac truyén “ban sinh” (Jataka) va “thi du” (Avadana) dé
lam ré tinh hoat dung cuta thién nhu trong “Luc dé tdp kinh”, thi hoi thé van la
co s& dugc ngai Khuong Tang H6i dung lam phuong tién “loai trir” théng qua “t&
niém x@”. Diéu ay ndi l1én tinh nhat quan cua viéc duy tri 16i day cling nhu tinh
than cla ddc Phat du dudi khéng gian hay thai gian nao.

Tac gia: Thich Tam Thién Hoc vién Cao hoc khéa II, Hoc vién PGVN tai
Ha Noi
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PHU LUC Phu luc A Phdp quan niém hoi tho theo kinh van Pali Than niém xi 1)
Tho vé (ra) dai, vi 8y ré biét téi thd vé dai. 2) Thd vé (ra) ngan, vi 8y ré biét téi
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thd vé ngan. 3) Cam giac toan thén, téi sé tho vé (ra). 4) An tinh thdn hanh, téi
sé tho vé (ra). Tho niém x&r 5) Cam giac hy tho, téi sé tho vo (ra). 6) Cam giac
lac tho, téi sé tho vo (ra). 7) Cam giac tam hanh, téi sé thd vo (ra). 8) An tinh
tdm hanh, téi sé thd vé (ra). Tdm niém x&r 9) Cam gidc vé tadm, téi sé thd voé
(ra). 10) V&i tdm hén hoan, téi sé thd vé (ra). 11) Véi tdm dinh tinh, téi sé tho vo
(ra). 12) Vi tdm giai thoat, toi sé tho vo (ra). Phap niém xi& 13) Quan vé
thuong, toi sé tho vo (ra). 14) Quan ly tham, tbi sé tho vo (ra). 15) Quan doan
diét, toi sé tho vé (ra). 16) Quan tir bo, téi sé thd vé (ra). Phu luc B Phap quan
niém hoi thd theo “Luc B Tap Kinh” 1) Tho vao tho ra mét hoi dai, biét la thd
vao tho ra mét hoi dai. 2) Tho vao thd ra mét hoi ngdn, biét la thd vao thd ra
mét hoi ngdn. 3) Thd vao thd ra cé y thic vé thén, thd vao thd ra va lam an tinh
thén. 4) Tho vao thd ra va cam thay dé chju thi cling tu biét, thd vao thd ra va
cdm thdy khéng dé chju thi ciing tu biét. 5) Thd vao thd ra va cam gidc mimng
vui. 6) Thd vao thd ra va cam giac hanh phuc. 7) Tho vao tho ra ma cd an chi thi
cling tu biét. 8) Thd vao thd ra ma khéng cé an chi thi cling tu biét 9) Thd vao
thd ra ma c6 hanh phuc thi cling tu biét. 10) Tho vao tho ra ma khéng cé hanh
phuc thi cling tu biét. 11) Tho vao thd ra ma thdy van vat vé thuong thi ciing tu
biét. 12) Tho vao thd ra ma thdy van vat di qua khéng thé€ nam bat duoc thi
cling tu biét. 13) Thd vao thd ra ma thdy trong ndi tdm khéng cé vuéng mac thi
cling tu biét. 14) Tho vao thd ra va bubng bd tri gidc thi cling tu biét. 15) Tho
vao tho ra va buéng bd y niém dugc vé thdn mang thi cling tu biét. 16) Thd vao
thd ra ma chua buéng bd duoc y niém vé thdn mang thi cling tu biét. TAI LIEU
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