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Cé nhiéu tdn gido va nén van hoda khac nhau trén thé gigi va mbi ton gido da
phat trién dé phu hop véi nguoi dan cdia minh.

Méi hi€ém nguy khi thay déi Tén giao (The Dangers
of Changing Religions)

Cé nhiéu tdn gido va nén van hda khéac nhau trén thé gigi va moi ton gido da
phat trién dé phu hop véi ngudi dan cda minh. Vi thé, téi ludn khuyén rang tét
nhat la nén gilt nguyén tén gido ma ban da sinh ra.

O phuong Tay, hau hét moi ngudi déu theo dao Thién chia, mac du ciing cé
MmOt s6 nguoi Do Thai va mot sé ngudi HOi gido. Do6i véi ho, hoac doi véi bat ky
ai, viéc thay daéi ton gido khong hé dé dang va doi khi chi gay ra sy nham lan.

Cé moét vi du ma téi thuong can nhac. Vao dau nhitng nam 1960, ngudi Tay
Tang chlng téi da phai déi mat véi nhirng khoé khan [én. Vao thai diém do, nhiéu
t6 chirc Co doc gido da dén gilp dd ching téi. C6 mot phu nir Tay Tang cé nhiéu
con nhdé va ba da phai déi mat véi moét tinh huéng rat khé khan. Sau dé, mot
nha truyén gido Co doc gido da dén va nhan con cla ba vao hoc tai mot truong
truyén gido Co doc gido.

Mot ngay no, ba dén gap todi va ndi rang ki€p nay ba sé la mbt ngudi theo dao
Co doc, nhung kiép sau ba sé la mot phat ti. Diéu nay cho thay rdé rang rang ba
c6 mbt s6 nham lan vé ton gido. NEu ba lén thién duong & ki€p sau, ba sé
khong cé hing thu tré thanh mot phat ti; va néu ba xuéng dia nguc, ba sé
khong thé tré thanh mot phat tu!

Ngoai ra con cé mot ba lao ngudi Ba Lan, toi biét ba t&r nam 1956. TU nam 1959
trg di, ba rat quan tdm dén viéc gido duc va trao hoc bong cho mot sé sinh vién
Tay Tang. Ba bat dau quan tdm dén Phat gido, nhung trudéc dé ba la mo6t nha
Thoéng Thién Hoc & Madras, An D0. Vi thé, ba da c6 mdt s6 quan diém phi gido
phai, nhung ba chap nhan Phat gido la ton gido cd nhan clia minh. Vao cudi doi,
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khai niém vé dic Chla duong nhu gan gli hon véi tam tri ba va diéu nay cling
cho thay dau hiéu clda su nham lan. Do dé, tét nhat la gilr ton gido cla riéng
ban.

Tuy nhién, trong s6é hang triéu nguoi, mét s6 ngudi theo ban nang sé quan tam
dén céac ton gido phuong Dong, dac biét la Phat gido. Nhitng ngudi nay can phai
suy nghi can than. Néu ho thay Phat gido phu hop hon véi khuynh hudng cla
ho, thi dugc thoi, 6n théi. Gibng nhu ngudi Tay Tang, 99% ching ta la phat tu.
Nhung trong bon thé ky qua, da cé mot s6 ngudi HOi gido Ladakhi s6ng & Tay
Tang, ho da két hén véi nguoi Tay Tang va con cdi cia ho da theo dao Hoi.
Ngoai ra, da cé mot s6 ngqudi theo dao Thién chia & khu vuc Amdo (sau khi
Trung Quéc chiém déng Amdo, dugc chia ra va sap nhap tirng phan vao cac tinh
Cam Tuc, T& Xuyén va Thanh Hai). Vi vay, dugc thoi, véi cad hai, khéng van dé
gl.

Ngoai ra, toi phai dé cép rang khi ai d6 theo mot tén gido mdi, ho phai trdnh
quan diém tiéu cuyc doi vai truyén théng ban dau clia minh, diéu nay thuong
xuat hién nhu moét phan cla badn chat con ngudi. Ngay ca khi ban thay truyén
thong cl cia minh khéng hitu ich 1dm véi ban, thi nhin chung diéu dé khéng c6
nghia la né khéng h{tu ich. Tat cd cac ton gido déu gilp ich cho nhan loai. DPac
biét la khi d6i mat véi nhitng tinh hudong khé khan, tat cad cac tén gido déu mang
dén hy vong. Do dd, ching ta phai ton trong tat ca cac tén gido.

Anh Al
Poi thoai gilta cac tén gidao la tim hiéu va hoc héi

1an nhau (Learning from Each Other’s Religions)
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Ngoai ra, thuc té ngay nay cé doi chut khac biét so véi thuc té trong qué khr.
Trudc day, nhirng ngudi tir cac truyén théng khac nhau van it nhiéu bi cb lap.
Nhing ngudi theo dao Phat & Chau A; nhirng ngudi theo dao H6i & Trung Dong
va mot s6 ¢ Chau A; va & phuong Tay chu yéu & nhitng ngudi theo dao Thién
chua. Vi vay, cé rat it su ti€p xtdc. Nhung bay gio thoi thé da khac. C6 nhiéu lan
séng nhap cu méi dang dién ra; c6 toan cau hda kinh té va nganh du lich cling
dang phat trién. Rat nhiéu théng tin hién cé san, bao gom ca thong tin vé triét
ly dao Phat. Vi nhitng yéu té khac nhau nay, cong dong thé gidi ciia ching ta da
tré thanh moét thuc thé: Mot thuc thé don nhat da van hda, da ton gido.

Nhu thé thi ¢ day cé hai kha nang xay ra. Khd nang th nhat la do su ti€p xUc
gan gli gilta cac truyén thong khac nhau, doi khi c6 mot chit cam giac bat an
vé truyén théng cta chinh ching ta. Truyén thong kia ti€p xdc nhiéu hon véi
ching ta, vi vay ching ta cdm thay hai khong thoai mai. b6 la mot kha nang
tiéu cuc. Khd nang th( hai la do thuc té giao ti€p nhiéu hon nay, cac co hbi dé
phat trién su hoa hop thuc su gilta cac truyén thong da tang Ién. Pay la mot kha
nang tich cuc hon va vi vay bay gio ching ta phai thuc su nd luc dé thiét 1ap su
hoa hgp.

Néu ching ta bd qua céac ton gido khéng cé bat ky co sé triét hoc nao, ma chi cé
duc tin vao viéc thd phung mat troi hoac mat trang hoac nhiing th& tuong tu,
néu chung ta bd qua nhitng diéu dé va nhin vao cac tén gido Ién trén thé gidi -
Co déc gido, Do Thai gido, Héi gido, cac truyén théng An Do gido va Phat gido
khac nhau, Ky Na gido, Dao gido, Nho gido, v.v. - mbi tébn gido déu c6 dac diém
riéng. Do dé, thong qua su ti€p xUc gan gii, ching ta cé thé hoc hdi nhing diéu
m&i ti nhau; ching ta c6 thé lam phong phu thém truyén théong cda chinh
minh.

Vi du, chdng t6i, nhitng ngudi theo Phat gido Tay Tang, van bi c6 lap sau
Himalaya la day nuUi cao nhat Trai Dat va la noi cia 14 dinh ndi cao nhat thé
gidi; ching t6i khéng biét chuyén gi dang dién ra & thé gidi bén ngoai. Nhung
gio day, tinh hinh da hoan toan thay d6i. Bay gig, trong gan 50 nam séng nhu
nhirng ngudi vo gia cu va ti nan, ching t6i da tim thay nhitng ngdi nha mdi va
nhiéu ca hdi d€ hoc hai tir cac truyén théng khéc & cac quoc gia khac. Diéu nay
cuc ky hitu ich. Trudc day, ching toi da thiét Iap cac chuong trinh trao déi ¢ An
Dd: nhiing anh chi em theo dao Thién chda d& dén An D6 dé hoc hdi tir ching
t6i va mot sé nha su va nir tu Tay Tang cla ching téi da dén phuong Tay va cé
kinh nghiém vé dao Thién chua, chu yéu la trong cac tu vién Céng gido La Ma.

Vi vay, véi su tiép xuic gan gli theo cach dé, néu ching ta khéng gilt thai do
khép kin ma céi mg, thi ching ta cé thé hoc héi lan nhau diéu gi dé.
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Theo cach do, chiing ta cé thé phét trién su hi€u biét va tdon trong Ian nhau. Va
du sao di nira, mét thuc té€ méi da xuat hién. Do do, téi nghi rang viéc phat trién
su hoa hgp 1an nhau gitra cac ton gido khac nhau la rat quan trong. Day la mot
trong nhirng cam két cta téi cho dén khi trat hoi thd cubi cung va tu gid tran
gian nay, dé la thic day su hoa hgp tén gido. Diéu nay rat hitu ich.

Vi vay, khi t6i tuyén duong Diéu phap Nhu Lai, dién gidi triét ly dao Phéat cho
nhirng ngudi phuong Tay chu yéu la tin d6 cla céac tén gido khac, thi muc dich
la gidp nhitng ngudi nay phat trién moét s6 hi€u biét vé Phat gido. Diéu d6 cé thé
hitu ich cho su phat trién long khoan dung. Sau dé, cé |é giéng nhu didc Gido
hoang hién tai nhan manh, can phdi nhan manh vao ca duc tin va ly tri cung
nhau. Diéu do6 rat quan trong. Néu khong c6 ly tri, doi khi ddc tin van cé phan
khong lién quan. Nhung véi ly tri, dic tin cé thé tré thanh mot phan cla cudc
song cuc ky quan trong.

Vi du, dic tin vao Chuda cé thé cuc ky hitu ich, giong nhu khi mdt nguai trai qua
giai doan khé khan, dic tin mang lai cho nguai dé hy vong I6n lao.

Néu chung ta nghi theo huéng cdm xuc tiéu cuc tdc gian, han thu, ghen tij,
mong muodn IUra déi va bat nat nguoi khac, thi néu chidng ta c6 ddc tin, ddc tin
sé bdo vé chung ta khoi nhirng cdm xuc va hanh déng tiéu cuc nhu vay.

Khi ching ta nhan ra diéu nay, thi dlc tin tréd nén rat quan trong trong cudc
song hang ngay. Trong truyén théng Phat gido, ching ta nhan manh ngang
nhau vao duc tin va ly tri. Vi vay, mot sé 16i gidi thich cta Phat gido, dac biét la
nhitng 10i gidi thich dua trén ly tri, c6 thé hitu ich cho nhitng ngudi thuc hanh
cac truyén théng khac.
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Anh Al

Chia sé kién thuc véi khoa hoc (Sharing Knowledge
with Science)

Trén thé gigi ngay nay, trong s6é nhiéu truyén thong ton gido hién dién, cé hai
loai: Nhitng truyén théng hGtu than va nhiing truyén thong phi hiru than. Phat
gido la mot trong nhiing truyén théng phi hiru than. Theo céc ton gido phi hitu
than, trong tam la Luat nhan qua, moét nguyén ly trong triét hoc va tén gido,
dac biét phé bién trong Phat gido, Hindu gido, va nhiéu hé théng triét hoc khac.

Vi vay, tu nhién, cé rat nhiéu 10i gidi thich vé luat nhan qua trong Phat gido, day
la diéu rat h(tu ich dé biét. Diéu nay hitu ich & ché nd gilp chidng ta hi€u biét
nhiéu hon vé ban than va tam tri cia minh.

Vi du, ching ta can nhan ra rang nhitng cam xuc va thai do tiéu cuc la ngubdn

goc cla dau khé va ndi dau cta ching ta. D€ loai bd dau khé va nbi dau, ching
ta khong chi can tap trung vao cac céap do vat ly va 1oi ndi ctia ching, ma con
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vao tinh than. Cac luc doi khang véi ching cling cha yéu la tinh than.

Trong truyén thoéng Phat gido, 10i gidi thich vé tam tri rat chi tiét. Ngoai ra,
chlng ta ciing thay diéu tuong tu trong mot s6 truyén théng An D6 ¢8 dai. Do
dé, hién nay, khoa hoc hién dai dang nghién clru sau hon va trong linh vuc nay.

Vi du, khoa hoc y té dang bat dau tién hanh nghién clru vé cdm xuc, vi ching
rat quan trong doi véi stc khde cla ching ta. Mot co thé khdoe manh cé lién
quan dén cdm xuc. Vi vay, diéu dac biét quan trong doi véi cac nha than kinh
hoc dang nghién c(u cach ndo bd hoat dong la xem xét nhiéu hon vé cam xuc.
Trong cac linh vuc hoc thuat khac, cling cé su quan tam 16n dén tam tri va cam
xGc. Do dé, thdng tin vé tam tri va cam xuc tir Phat gido va tir cac ton gido An
Do c6 dai rat h(tu ich cho nghién cltu cda ho.

Thong thuong toi phan biét ba phan cla Phat gido: Khoa hoc Phat gido, Triét
hoc Phat gido va Tén gido hoc Phat gido. Hay nhin vao tam guong cla chinh dic
Phat. Blc Phat ban dau la mot ching sinh binh thuong, moét chdng sinh hitu
han. Ngai da day cach chuyén héa nhiing cdm xudc va tam tri binh thuong cua
ching ta ting budc mét va bang cach ty minh di theo con dudng do, cudi cung
Ngai da giadc ng0, va dé la mét vi Phat. Do d6, cach tiép can cla Phat gido la bat
dau 6 cap db nay, cap doé cla nhirng nguoi binh thuong, va sau dé tién I1én cap
do dé cho dén khi dat dén qua vi Phat.

Vi vay, truéc nhat, chdng ta phai biét thuc té ngay nay: Diéu dé doi héi Khoa
hoc Phat gido. Sau do, trén co sé dd, chidng ta thay kha nang thay déi, chuyén
héa. Ching ta thay rang thay déi la cé thé va dé la Triét ly dao Phat. Khi diéu dé
tréd nén ré rang vdi chidng ta va ching ta cé niém tin vao qua trinh chuyén hda
bén trong, thi chiing ta cé thé bat dau thuc hanh Phét gido.

Vi vay, néu chung ta nhin lai Khoa hoc Phat gido, c6 hai linh vuc ma né dé cap:
bén trong, tam tri, va bén ngoai vGi cdc nguyén ta, vi try, v.v. Khoa hoc phuong
Tay c6 nhiéu diéu dé cung cap & cap dd bén ngoai: cé vé nhu nd cuc ky tién tién
trong linh vuc dé.

Chidng ta, nhitng nguoi theo dao Phat, c6 thé hoc dugc nhiéu diéu tir né vé céac
hat, cach chiing hoat dong, vé di truyén hoc, vé vii tru - nhitng diéu nay rat hiru
ich cho ching ta vdi tu cach 1a nhitng ngudi theo dao Phéat. it nhat, xét vé hanh
tinh nay, thi kha ro rang la khéng cé NuGi Meru. Vi vay, mot sé mo ta cé dién cla
ching ta cling phai dugc thay déi. Do dé, nhitng phat hién khoa hoc trong céac
linh vuc v tru hoc, vat ly hat, vat ly luong ti, v.v., rat can thiét dé ching ta,
nhitng nguoi theo dao Phat, hoc hai.
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Tuy nhién, mot sé phat hién cta khoa hoc hién dai va Phéat gido lai giong nhau.
Vi du, ban dau, moi nguoi tin rang c6 moét loai chat tu cung tu cap, doc 1ap nao
dé & bén canh cac vat thé. Nhung bay gig, theo nhiing phat hién claa vat ly
lugng t&, ching ta thay rang khong cé th( gi nhu thé. Ching ta, nhitng nguoi
theo dao Phat, da cé su hiéu biét nay trong hang nghin nam. Phat gido day rang
khéng cé gi tu sinh ra hoac tu ton tai, ma moi thr déu phu thudc vao nhau.

Bay gig, vé mat kién thic bén trong, khoa hoc hién dai dang bat dau ti€n hanh
mot sé cudc diéu tra, vi vay cd thé co lgi ich chung. Phat t&r cé thé hoc vé cac
hién tugng bén ngoai tir khoa hoc va khoa hoc cé thé hoc cach d6i phd véi
nh{rng cam xuc tiéu cuc va cac hién tugng bén trong nhu vay tir phat tu.

Vi vay, khi ching ta néi chuyén véi cac nha khoa hoc, khdong phai vé kiép sau
hay cdnh gidi Niét ban. Ching ta khong néi vé cac khia canh tén gido, ma la vé
tam tri va cdm xuc. Diéu nay la do chidng ta cé cung phuong phap: ching ta
diéu tra moi th& d€ tim hiéu vé thuc tai.

Vi thé, nhitng ngudi phuong Tay nao quan tam dén Phat gido, thi viéc ty minh
ti€n hanh nghién cu khoa hoc la rat h(ru ich. Vay nén, trén co sé cung cap co
hoi dé nghién clu gido ly Phat gido vai thai do khoa hoc, thi cé vé 6n khi toi
thuyét gidng vé Phat gido cho nhitng doi tuong khéng phai la phat tur.

Hay xem céac bai thuyét trinh cla t6i giong nhu cac bai thuyét trinh hoc thuat.
Ngoai mot s6 cau tung kinh IGc bat dau, khéng c6 nghi |é hay khia canh tén
gido nao trong cac bai thuyét trinh cta téi. T6i chi thuyét gidng khoa hoc. Ban
nghi sao?
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