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Kién tao hanh phuc trong xa hdi cong nghé

S|\ Hvcrisieielom 22:15 13/10/2023

Ching ta phai tim kiém hanh phic & nai khac, trong chinh ching ta
va trong cédc cong dong cé muc dich cong hién cho su bén viing va
binh ddng. Ban chat & day la su hy sinh, quén minh vi ngudi. Bé
khéng phai la mot cudc chay trén khdi cudéc séng ma la moét cuong
linh cho mo6t on goi cao ca hon. Bo tat cGu dé ching sinh khéng chi
don gidn la mét 8n du tinh yéu l1dng man.

Tac giad: John Harvey Negru Viét dich: Thich Van Phong

Chiing ta dang & vao thoi diém bung phat ctia cudc cach mang lan th tu (cong
nghiép 4.0). D6i véi mot s6 dac quyén, né dling cdm xuat hién nhu moét thé gidi
ma&i (Brave New World) cla cdng nghé sinh hoc va cong nghé méi (d€ phéan biét
véi cong nghé théng thuong), va né khién chidng ta bi quyén ra.

Nhung hau hét déi véi cu dan trén thé gidi, cac yéu té gay cang thang x& hoi
dang thuc day su phan khang va xung doét. Con duong tu tap day siric séng cua
cac vi BoO tat sé nhu thé nao?

Thién su Thich Nhat Hanh da chia sé: “Khong c6 con duong dan dén hanh phuc
- Hanh phuc la con duong.” (There is no way to happiness—happiness is the
way.) Day la mot tinh cdm cao dep, nhung lam thé nao dé ching ta thuc su thé
hién diéu nay mot cach can bang?

Chang ta thay rang "Ky nguyén Nhan sinh méi" (Anthropocene), nhu cau khéng
dugc kiém soat déi véi tang trudng kinh té€ dén phat trién con nguoi, da tao ra
mot 16i nguyén bong dém (Dark Shadows), mac du mot sé ngudi cé thé chon
cach khudc tu né.

Gido ly dao Phat vé “Tri tac” (self-sufficiency), Su Tu cap Tu tic (Vé Kinh Té) va
su hai long hoan toan trai véi ngugc véi hé tu tudng toan cau dang thinh hanh
vé sy tang trudng lién tuc, khai thac tai nguyén va tradi nghiém qua trung gian
cong nghé. Két qud la mo6i quan hé cla chung ta véi thé gidi ma ching ta da
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tao ra rat mau thuan.

MOt gido su ngusi Canada, triét gia vé Ly thuyét Truyén thoéng, Marshall
McLuhan (1911-1980) da luu y: “Chdng t6i sdng tao ra cong cuy; sau dé né lam
réi ching toi” (We create our tools; thereafter, they create us). Cé6 mot déng luc
thic day nhiing gi cong nghé mong mudn khién viéc thay déi hudng di tré nén
khé khan.

[caption id="attachment 19302" align="aligncenter" width="900"]

“Khéng c6 con dudng dan dén hanh phuc - hanh phuc la con dudng.” (There is
no way to happiness—happiness is the way.)[/caption]

Khéng con nghi ngd gi nita, cdbng nghé da mang lai hanh phuc 16n lao cho con
ngudi, cong nghé ndng nghiép (Agri-tech) da nudi song tat cd ching ta. Céng ty
dich vu va phan mém tu nhan (Medical Information Technology, Inc., Meditech)
cO tru s@ tai Massachusetts chuyén phéat trién va ban hé théng thong tin cho
cac t6é chirc cham soéc sic khde da cai thién sirc khoé cho chidng ta. Hang céng
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nghé Hyperloop Technologies da gilup phuong tién giao thong cho chidng téi di
du lich, giao dich, v.v. Co s& ha tang cla cac thanh pho hé trg ching toéi. Cong
nghé khoa hoc gilp chdng toi tim hi€u vé thé gidi tu nhién va khéng bi bat luc.
Coéng nghé truyén théng giup két noi ching ta.

Cau hai hoc bda cta ching téi la cong nghé cling lién quan dén nhitng bat céng
va bi kich khung khi€p: Su giau c6 ban thiu danh cho ting trung tam, céac loai
vl khi chién tranh, 6 nhiém, tai nan lao déng trong nganh cong nghiép, bién déi
khi hau, tuyét chdng hang loat, vv...vv. Mot danh sach bén trong moét danh sach
khéc - hay con goi la danh sach 16ng nhau.

Cu6c cach mang thong tin (Information revolution) da bién thanh toan cau hoa
(globalized), quan dang hoa (equalized) va lam can déi chdng ta (trtr phi @ noi
nao chinh phud ngan chan né), gido duc ching ta theo nhirng cach chua tirng cé
truéc day. Ching ta la thé hé am hi€u nhiéu nhat vé lich si. Tuy nhién, cudc
cach mang théng tin ciing gay ra nhiing van dé méi, mét lan nira, danh séch
l6ng nhau.

Vi thé, hdy ndi rd: khéng ai san sang tir bd nhiing lgi ich cia cong nghé. Nhung
¢ day chung ta phai phan biét gilra cong nghé thich hgp (appropriate
technology) va chd nghia tiéu dung (Consumerism) qua muc, day la niém tin
rang con duong duy nhat dan dén hanh phtc la théng qua viéc tiéu dung moi
th& va trdi nghiém mua sam du la “xanh” (however “green”). Su tang trudng
khéng kiém soat trong giai doan cuéi cla nén van minh cda ching ta la ac tinh.
Thét la vién vong khi nghi rang ban than cong nghé sé cung cap cho ching ta
khd nang dé vuc day bang nhiing nd luc chGa minh. M6i budc tién trén con
duong dé déu mang theo qua nhiéu hanh ly.

Chdng ta phai tim ki€m hanh phic & nai khac, trong chinh ching ta va trong
cac cdng déng c6 muc dich céng hié€n cho su bén ving va binh dang. Ban chat &
day la su hy sinh, quén minh vi ngugi. D6 khong phai la mot cudc chay tron khai
cudc s6ng ma la mot cuong linh cho mot on goi cao cd hon. B6 tat cu do ching
sinh khéng chi don gian la mot &n du tinh yéu lang man. Déng luc trong vong
thai gian ching ta phai chap nhan su tuong tic (interbeing)*, dong sang tao
(Co-creation) sinh quyén ma ching ta goi la Trai dat néu ching ta s6ng han ché
trong phat trién. C6 viéc phai lam va mo bat dau khi ching ta ddng day khaéi
ghé day c6 dém.

Phéat gido do rat quen thudc véi nhing 16i day vé 16i séng don gian, vit bé cha
nghia duy vat va huéng dén viéc tu tdm luyén tinh. Khi dd, thach thic la chuyén
hdéa nhiing th gi tr d6 mang tinh cd nhan thanh th& gi d6 mang tinh céng dong
trong van hod x& hoi: Mot quan niém cho rang qua vi B6 tat phu hgp vdéi tu cach
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cbng dan tot.

Trong b6i canh nay, véi tu cach coéng dan tot, cdé nghia la hé trg nhitng gi hoan
hdo nhat cho vo tinh chidng sinh (nhitng sinh vat va cac su vat hién tuong) va
hiru tinh chidng sinh (nhitng loai cé tinh thic) cé hoat ddng ngugc lai véi than
phan dé cé nhiing cach séng tot hon. Phat gido ching ta phai lam cho bét cau
tao chd nghia nhan loai trung tam (Anthropocentrism, [TTT11] ).

Cé 1é nhitng 16i séng xa hdi Phat gido truyén théng, Thanh quy cac co sd tu vién
Phat gido, da cung cap mot mé hinh t6 chic tang doan tién bdé nhu thé, va mé
réng né vao cdng déng ctia ho. Cé thé da nhu vay, nhung cau trdc xa hoi dé da
khai tlr va bi chon vui. Hién tai thé gidi dé khdng hoat dong nhu thé nita. Su can
thiét, cac vi Thién su dang & ngoai chg Online (san giao dich, marketplace),
cung vai phan con lai trong ching ta la nghé ban rong cta ho. Té hon nira, vi
cac t6 chirc thanh quy tang doan cho céc co sé tu vién Phat gido nhu thoi cé dai
khéng con nira, dai da sO cac vi gido thu su Phat gido dang trong su hoat déng
mot t6 chdc kinh té khdong 6n dinh. Muc tiéu clda viéc tu hanh chac la cé gang
kho6i phuc lai hinh anh Phat gido vao thé ky 12.

Liéu chidng ta c6 thé hanh phic néu su sung sudng cla ching ta bdi hau qua
trad gid dat, cong dong toan cau cla ching ta, va tat ca cac cong dong hitu tinh
chdng sinh (nhing loai cé tinh thic) khac ma chidng ta phu thudc vao?

Liéu ching ta cé thé tach biét nhirng cong nghé, gilp ching ta dat dugc muc
tiéu bén vimng va dam bao dugc nhimng cong nghé dan dén tinh trang bj tiéu
diét? Trong thai gian phong trao tu hoc thién Phat gido phat trién manh vao sau
gilra thé ky 20 nhirng thap nién 1960-1970, tat cd xung quanh viéc moi ching
ta ngay tdc khac déu giac tinh.

Nam 1996, nha van nguoi My, Stewart Brand, sang lap cida Whole Earth Catalog
va Quy Long Now, tac gid cla nhiéu cubn sach, trong dé cé tdc pham néi tiéng
“Toan b Danh muc Trai dat vao nhiing thap nién 1960 dang lam Thay dé6i Thé
gidi” (the world-changing Whole Earth Catalog in the 1960s), da bat dau thanh
lap Quy Long Now dé thic day tam nhin xa, va lap k& hoach chién lugc trong
khoang thaoi gian 10.000 nam. Liéu chdng ta c6 thé tap trung vao Quy Long
Now, dugc chia sé lau dai cia moét ki€ép (Kalpa) theo dao Phat hon la khodnh
khac ca nhan ngan han khéng?

Chinh niém la mot khia canh cta thuc hanh Phat gido hién dang thinh hanh,
that dang buén, nhu Jeff Wilson, mét gido su vé Tdn gido va chau A cla trudng
dai hoc. Renison va Pai hoc Waterloo & Canada, da ké lai trong cudn sach cuta
ong, “My quoc Chinh niém” (‘Mindful America’ - Nha xuat ban Dai hoc Oxford
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2014), né thuong bi v6 hiéu hod, bi bién thanh thuong phdm hod (commodified,
[0 ) va bi pha v6 - khéong cé méi de doa nao déi véi cdc mo hinh kinh té
(economic paradigms) va hé bién hda. Trong Thién tong, ki€u thuc hanh nay
dugc goi la “Meditation Bompu Zen"” ([(IT1111J ) - trung tdm tu tap thién
Phéat gido nay lién quan dén sic khoé thé chat, tinh than va hanh phtc cd nhan.
Théat hoan hdo, nhung ching ta can thi gi dé triét dé hon.

Pa s6 cho rang su thod man khéng dén tir viéc tich luy cla cai vat chat, hay su
hién thuc hod ban than, tham chi la Nhu cau vé tu thé hién ban than cuong db
cao (self - actualization), hodac dén ti&r cuéc séng cé y nghia gidp d& tha nhan.
Nhiing tdc pham van hoc néi tiéng thé gidi day ray nhiing cau chuyén vé nhiing
ca nhan tiéu biéu cho nghia clr cao dep nay. Vi thé, hay xem xét lai diém khdi
dau cho Pai nguyén cla mobi cd nhan chidng ta, nhu Vuong quéc Phat gido
Bhutan da thuc hién véi cam két Chi s6 Téng hanh phic qudc gia (GNH) clda ho.

Chung t6i muon bién nhitng nhan vat ndi tiéng cé kha nang lam thay déi cubc
choi (game-changing), nhu nha hoat dong moi truong ngudi Thuy Dién vé bién
doi khi hau, c6 Greta Thunberg thanh nhitng nguai néi ti€ng, va sb lugng ngudi
ma ho gilp d& cang Ién, ho cang phai trd nén hoan hao hon (hoac rat nhiét tinh
rat logic dén thé&). C& nhu thé ban chi la anh hung néu nhan dugc moét triéu luot
“thich”. Nhung dé cling la mét géc nhin han hep, dan dén chu nghia tri tré
(slacktivism). Phat gido trong tuong lai, su lam sang td sé dugc tim kiém ngudn
luc tir ddm dbéng (crowdsourced). M6i ngudi ching ta déu c6 mot vai tro dé vui
choi.

Tu nhién chdng toi la nhitng nha lap ké hoach, hai hoa gilta thién nhién va thiét
k€, chiing ta cé thé tao ra nhiing bién déi tich cuc. Thuc su ching ta cé thé dat
ra nhimg muc tiéu SMART (nguyén tac dé xay dung muc tiéu, dua trén 5 thanh
phan: Specific (Tinh cu thé&), Measurable (Do luong dugc), Achievable (Kha nang
thuc hién), Realistic (Tinh thuc té), Time-bound (Khung thoi gian). Ching ta c6
thé dat dugc nhitng muc tiéu nay. Tat nhién, véi tu cach cd nhan, chidng ta
khong thé gidi quyét tat ca cac van dé cla thé gidi, Nhnung moi cd nhan ching
ta c6 thé lam diéu gi dé va ching ta cung nhau tré nén hung luc. D€ trich dan
|6i cia moét cuu van dong vién quan vgt chuyén nghiép ngusi My goc Phi, Arthur
Ashe (1943-1993) dau tién dugc chon vao doéi tuyén Davis Cup Hoa Ky: “Khdi
hanh ngay noi ta ddng. S dung nhitng gi ta dang cé va lam nhiing gi trong kha
nang cda minh”. (Start where you are. Use what you have. Do what you can).

Tac gid: John Harvey Negru Viét dich: Thich Vdn Phong Nguén: Buddhistdoor
Global - BDG
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