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Loi ban luan cla ké khac chang dong tam vi nhu ngudi chang co tri tué, nghe
ngudi khac ndi tu nhu minh la sai, phdi tu theo phdp mén khac, bén chay theo.
Néu tdm khong dinh, thi rat dé chay theo 10i |& cha ké khac.

1. Ba la mat

Plc Phat trong vo lugng ki€p qua khi, vi d€ cau dao 16n ma chua ting cé6 mot
niém ludi méi gidi dai, Ngai phat tam vo6 thugng, tdm chang théi chuyén, tu day
du 6 phap mon Ba la mat. Ba la mat viét day da la “Ba la méat da”.

Anh minh hoa (Thiét ké bai Al)

Ba - la - mat - da: Phién am tir tiéng gobc la “Paramita”

Cum tUr nay con dugc dung tat la “Ba - la - méat”, dugc tam dich tir ti€ng Phan ra
la “Dao Bi Ngan”. Nghia tam dich la “Pat t&i bo bén kia”, “Céng duc”, “Su clu
canh”. T& nay muon y ndi téi cong hanh clia mot vi B tat, hodac cia mot vi
thanh nhan.
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Thuc chat déi vai tr nay, khi dich sang cac ngdn nglr khac khéng thé dich mét
cach tron ven, vi khéng cé tu nglt nao tuong duong gidi nghia hoan hao. Nhiing
tlr ngltr mang tinh chat ciing nhac, cho nén chi thay thé tam thoi. D6i v6i “Ba -
la - mat - da”, cac nha dich hoc muén tén trong y nghia to Ién vugt ngoai su
miéu td cla ngon tlr, cho nén sé gilt nguyén tiéng Phan, va phién am theo tiéng
ting nudc chr khong dich nghia véi muc dich ton trong ndi dung truyén tai cua
tu.

Doi vGi mot vai van kién, sach, tai liéu thong dung, tir nay sé duoc dich tam doi
véi tiéng Viét la “Su ciu canh”, con tiéng Anh dich la “Perfection”. Tuy theo ng(r
canh ma co thé giai nghia thém.

2. Sau phap Ba la mat duc Phat hanh tri

(1). Bo thi

Ngai siéng cho di vi long thuong cdm, tdm chang tham lam th& gi. Khi ki€p lam
vua, Phat dem hét chau bau nhu vang, bac, luu ly, xa cu, tran chau, ma nao,...
b6 thi hét cho ngudi nghéo khé. Ngai thuyét phap chang thoai chuyén cho moi
hang chung sinh cung nghe,...

Vi vién méan b6 thi Ba la mat, nén y bdo, chinh bdo Ngai déu san sang phéa chap.
(Chinh béo la than, y bao la vat dung, phuong tién, doi séng thé gian cho chinh
bdo nuong vao, vi nhu nha clra, xe, quan &o,...)

(2). Tri giGi

Tlc la khéng lam &c, nglra diéu sai quay, gom c6 3 diéu ac noi than la sat hai,
trém cap, ta dam, bon diéu ac noi miéng la ndéi déi, ndi hai ludi, ndi théu dét,
chii mang thod ma.

(3). Nhan nhuc

DU bj ch&i mang, danh dap van nhan dugc, van binh tinh ma khéng hanh dong
sai lam.

(4). Tinh tan
Than tdm chang giai dai (ludi biéng).
(5). Thién dinh
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Tu t thién bat dinh, téc la: So thién, nhi thién, tam thién, t& thién. So thién con
goi la Ly sinh hy lac dia, canh giéi lia khdi phién ndo ma sinh ra khoai lac. Nhij
thién la Dinh sinh hy lac dia, lac cé nho dinh. Tam thién la Ly hy diéu lac dia, lia
cd hy. T& thién la Xa niém thanh tinh dia, xa moi niém.

Bat dinh la ngoai t& thién ra, con c6: Khong vo bién dinh (dinh vao khéng gian
vO bién), Thic v bién dinh (dinh vao thic v bién), V6 s& hiru dinh (dinh vao
cdi khong sé& hiru gi), Phi tudng phi phi tudng dinh (dinh vao noi khéng phai
tudng khéng phai khéng tudng).

(6). Bat nha

Phat ra tri tué chan chinh, doan trir ba doéc tham san si.

Bat nha cé tiéng Pali la “Parifia”, Tiéng Sanskrit 1a “Prajna”. Tt nay cling khdng
thé gidi nghia bang ngdn nglr giao ti€p théng thudng, y nghia cla nd ly ngdn
ng(, ly van tu. Chang ta chi c6 thé tam hi€u Bat nha la “tué”, tué nay khéng
phai la sy théng minh, sdng sudt cla y thic sinh diét ma cé, tué nay la tué cla
sy tu tap ma hién 16, khong thé miéu ta, chi c6 thé truc nhéan.

3. Doi tri, tuong sinh, qua bao cua 6 Ba la mat
A. Doi tri

B6 thi doi tri vGi xan tham.

Tri gidi do6i tri 6 ué pham hanh.

Nhan nhuc déi tri san han.

Tinh tan déi tri giai dai.

Thién dinh doi tri tan loan.

Bat nha dai tri ngu si.
B. Tuong sinh

Tri giGi thi gap chuyén nhuc nha, sé nhan dugc, nhan dugc sé tinh tan dudgc,
tinh tdn sé diéu phuc dugc nam can: Mat, tai, mai, ludi, than. Nam can diéu
phuc roéi, thi nhiép duoc vao nai phap gidi, nhiép dugc vao phap gidi, tic la
phuong phap lam hién 16 Bat nha.
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C. Qua bao

B6 thi sé dugc qua bao giau sang, tri gidi sé dugc qua bao cac can day du, nhan
nhuc sé& dugc qud bao tudng mao doan chinh, tinh tdn sé& duoc qua bao uy
quyén Ién, thién dinh sé dugc qud bdo song lau, Bat nha sé dugc qua bao bién
tai vo ngai.

Méi thir Ba la mét lai c6 nhirng diéu loi ich

(1). B6 thi Ba la mét

Hang phuc dugc phién ndo xan tham.

X3 niém tuong tuc.

Chan chinh hanh bé thi.

Binh dang véi tat ca chang sinh, chang khadi tdm phan biét.

Sinh vao nha giau sang.

Doi doi kiép kiép khéi tam bo thi.

Cac loai ching sinh kinh mén.

Vao trong chiing khéng khiép sg, ngudi thién chang sinh tdm so héi.

Danh tot don khap.

Tay chan mém mai.

Gap dugc thién tri thic chan chinh.

(2). "Tri gidi la khéng lam ac nglra viéc sai quay"

Khong lam &c la khéng lam diéu bat thién nao hai téi than, téi ngudi, téi ching
sinh, "nglra viéc quay" la lam céc diéu lanh. Bung cho rang viéc lanh nhéd ma
khoéng lam, dimg cho rang diéu ac nhé lam thi khong sao. Phai biét viéc lanh to

I6n, la do viéc lanh nho tich IGy ma thanh. Do dd, tri gidi thanh tinh thi dugc
diéu lgi ich la:

Vién man nhat thiét tri (La tri hi€u biét moi thir cta phap).
Chang huy bang bac tri, thadn cén dugc béc tri.

Thé nguyén chang thdi chuyén, phat tdm cau Phat dao.
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An tru chinh hanh, chang sinh tdm phan duyén, thudng Igi ich ké khéac.
Xa bé sinh tu.

Tam chang ha tién, tam chang bi tham, san, si, man, nghi lam hai.
Chéng thiéu tin tai, cé tin tdm 1a mot th tai bdu, mai sinh ra tdm bé dé.
(3). Nhédn nhuc

Nhan nhuc chang dé gi lam dugc, nén phai tu tri ¢ gang. TU bd sinh tlr qua
dong phién ndo, dén dugc bo Niét Ban bén kia “nhan la bau vo gid, moi nguoi
x& khong tot, néu hay nhan nhuc dugc, thi moi viéc déu tét dep”. Nhan nhuc
dem lai lgi ich 16n:

Lra san khoéng thiéu dugc

Loi n6i nhu dao kiém, khéng giét duogc.

Tam dia ngudi khac nhu noc dbc, khong giét dugc.
Tat cd moi ngudi déu kham phuc, kinh né.

Ngay dém an lac, than tam sinh vui mung.

(4). Tinh tan

Tinh tan tdc chang ludi bi€ng gidi dai, 1a chang tham ngl, chang khdi vong
tudng, chang ham néi chuyén phiém véi ké khéc, chl y hoc phap, ngay dém
sau thoi chang cé mét mai, ludn luén niém Phat, niém phép, niém tang, dé la
than tam tinh tan. Tinh tan dem lai Igi ich sau:

Pugc Phat nhiép ho.
Pugc phi nhan (chang phai nguoi) hoé tri
Nghe phap khdng quén, chang bao gid mat.

Chua nghe, dugc nghe; chang cé co hdi dugc nghe phdap thi cé thé sé dugc
nghe.

Tang trudng bién tai, dac dugc bién tai vo ngai, hay khi€n cho ngudi nghe phap
hy sung man.

it bénh it phién.

Tam dugc khinh an (nhe nhang).
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(5). Thién

Thién Ba la mat lam nhan duyén téi su doan sach long tu duc, cé nhiing lgi ich:
An tru oai nghi.

TU bi nhi€p tho dugc tat ca chidng sinh.

Chang con phién nao.

Gilr gin sdu can, mat chang chay theo sac tran, tai chang chay theo thanh tran,
mii chang chay theo huong tran, ludi chang chay theo vi tran, than chang chay
theo xUc tran, y chang chay theo phap tran.

Thién duyét vi thuc, phap hy sung man. Nghia la l&y niém vui cla thién lam
thirc an, niém vui cda phap hy tran tré.

Lia khdi ai duc, tai sao con nguoi cé sinh ti? Vi &i duc chua doan, cho nén luan
héi & trong sdu néo. Néu doan duc kh(r i, chang doa vao dudng ac nira.

Giai thodt ma nghiép: Ma chang céch gi gay dugc chudng ngai.

An tru cdnh & canh gidi cua Phat, dugc phap than thanh tinh.

(6). Bat Nha

Bat Nha bao ham ba y nghia:

A. Van tu Bat nha: Tat ca kinh dién cda Phat néi, déu thudc vé van tu Bat nha.

B. Quan chi€u Bat nha: Do van tu Bat nha, ma khdi quan chiéu Bat nha, tham
nhép kinh di€n Phat gido, sau dé sinh ra quan chiéu tri tué.

C. Do quén chiéu Bat nha, ma dat dugc that tuéng Bat nha. That tuéng von la
vO tudng, song voO tudng bat tudng, nén goi la that tudng, tdc cling la phi khdng
phi hitu (chang khéng chang cd). Van tu bat nhé tdc la cd, quan chi€u bat nha
tlc la khoéng, néu tr céd ma dat dén khong, thi t&r khong dat dén phi khong phi
hitu, dugc nhu thé thi ngd dugc canh gidi chan khong diéu hitu, cho nén goi la
that tuéng Bat nha.

Ai cé tri tué tlac la Bat nha, ai khéng c6 tri hué thi ngu si. Néu ai biét minh ngu
si, thi bat dau coé tri tué. Vi tu biét minh ngu si, thi tri tué quang minh cé nhén
duyén dé dan hién tién. Néu minh tu cho rang minh ding, chang chiu sa dai,
thi d6 chang c6 Bat nha tri tué.

Bat nha tirc ciing ciing c6 nghia la chang chap truodc:
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Bé6 thi chang gilr tuéng bé thi, chang giir 18y tudng tho bé thi, chang chép trudc,
tirc cling la tam luédn thé khéng. Nghia la: Nguoi thi, ké nhan, vat bé thi, déu
khéng. Néu chang chép trudc vé nguoi thi va ké nhan, thi goi la chang tha 1&y
tuéng bo thi.

Chang y vao gidi: Néu c6 ngudi cho rang minh gilr gin gigi luat la gidi nhat, ma
con chap trudc thi dé la sai. Vi con chéap trudc vao nga tudng (tudng ta). Néu
khéng chap trudc vao tri giGi, c6 thé khoéng tri ma tri, tri ma v6 tam, dé méi la
chan chinh tri giéi.

Khéng tru vao sitrc nhdn: Chang chép truéc minh cé stirc nhan nhuc, mdi la that
nhan. That nhan thi thi chang c6 tdm hay nhan, hay nhan ma chang nhan.

Tinh tan: Than tam déu tinh tan, song ciing ding chap truéc minh cé hanh tinh
tan. Néu cé su chép trudc, thi chang phai [a Bat Nha tinh tan. Bat Nha tinh tan
la tinh t&n ma chang chép vao su tinh tén, chang vi tinh tdn ma tinh tan, quét
tat cad phap, lia tat ca tudng, hang phuc dugc tam.

Thién vé sd tru: Tham thién dén canh giéi chang chap truéc vao dau, thi pha
dugc nga (cadi ta), phap hai chap, dugc dai gidi thoat, cho nén goi la Bat Nha
thién.

Ma khong thé nhiéu loan: Ma dén nhiéu loan, song tdm chang dao déng, chang
mat chinh tri chinh kién. L&i ban ludn cla ké khéc chang déng tam vi nhu nguoi
chang c6 tri tué, nghe ngudi khac néi tu nhu minh 1a sai, phai tu theo phap mén
khac, bén chay theo. Néu tdm khong dinh, thi rat dé chay theo 10i 1€ cla ké
khac.

Vién man Bat Nha Ba la mat gilp vugt thoat dong sinh tu.
Con nira...
Cu si Phuc Quang tém lugc

Tai liéu tham khao: Kinh Diéu phap Lién Hoa giang gidi (Tap 3), Han dich:
Ngai Cuu Ma La Thap, Hoa thugng Tuyén Hod giang gidi, Viét dich: Ty kheo
Thich Minh Dinh, NXB Pagode Kim Quang.
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