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Kinh Duoc Su tom luogc - Xung tung danh hiéu
va than chu Dugc Su (P.2)
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Chu Dugc Su dugc coi la than chd chira lanh moi bénh, nho uy luc cda than chd,
danh xung cla dic Dugc Su Luu Ly Quang Nhu Lai, ching sinh nhi€p phuc tam
minh, quay vé bo thi, hanh thién, quyét gilt Iong tin Tam bao, thanh tinh moi
gidi hanh

Phan I. An dic danh hiéu Ph&t Duoc Su Luu Ly
Quang

1. Xa lia ac hanh

Loai ching sinh tham lam

Trén thé gian c6 nhitng ching sinh chang thé phan biét dugc viéc thién - ac, do
vO minh ma ém long tham, bdn xén. Ngugc lai, c6 nhitng ching sinh phan biét
dugc thién - &c, théng minh tai tri hon nguoi, nhung viéc tot lai khong siéng
nang lam, coi nhe viéc lam thién.

Ca 2 hang ngudi nay, déu xem nhe bd thi, xem nhe su clu gilp nguoi khac.
Nguoi khé khéng gidp, nhung tiéu xai cho an uéng chaoi badi, trai gai, ban beé thi
tién chat thanh ndi. Ho khéng hi€u dugc hoa, phlc la tuong ung vaéi nhitng viéc
minh lam, khong biét nhan qud, khong tin Tam bao, nén doéi véi tat cd hang
nguodi ngheéo khg, bénh tat déu khéng chiu mé 1ong bo thi, cang khéng biét dén
cung duong.

Lai c6 hang chung sinh, chi cham cham 6m tai cla vat bau, nhung cha me
khéng hi€u dudng, vo con khéng cham séc, nguai lam thué khong dugc trd céng
tuong xung.

Ching sinh tham lam ma bi doa vao dudng ac dao nhg biét va nhég téi an duc
danh hiéu Phat Dugc Su Luu Ly Quang ma tin tdam Tam bdo I6n manh, thoat
khoi néo &c, biét sg nhan qua, tir béd tham lam, khéng con lo cho mdi ban than
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minh nira, khéng ham vui say trong ngi duc.

Nguoc lai, cé thé lam lgi ich cho nguoi khac, nang lam chuyén bé thi, nang cling
duong Tam bao, tuy hy, ca nggi phudc bau cla bé thi.
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Tranh vé minh hoa Phat Dugc Su Luu Ly Quang tay cam binh thudc tri

tam bénh

Loai chung sinh pha gioi
C6 nhitng chung sinh tho gigi theo can co minh, nhung phi bang gigi ngudi
khéc. C6 ching sinh do phién ndo nang né ma vudng vao sat, dam, vong,...

Cé ngudi pha hoai tap thé tu hoc, cé nguai thi huy hoai chinh kién, cé ngudi sinh
tam tang thuogng man (tlc co6ng cao nga man, luén cho minh hon nguoi, khong
ai han minh, chua chiing da cho minh ching, chua dac dé cho minh dac), ché
bai nguoi khac, ...

Nhitng hang ching sinh pha gidi nhu vay, cling déu bi doa duong ac, nhung nho
an ddc danh hiéu Phat Dugc Su Luu Ly Quang, nhirng ching sinh dé dugc chira
bénh tam, ti bé cac ac hanh clia minh, phan tinh quay dau, chuyén tam gin gilr
tinh gidi, binh dang véi moi chidng sinh khac.

Nh{rng chung sinh cé nghiép chuéng nhe, can lanh sau day, nhd xung niém duc
Dugc Su Nhu Lai ma dugc nang dd manh mé dé€ dut han viéc &ac, hudng téi diéu
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thién.
Xa lia tam dé ky, ché bai

D6 ky la khéng chiu dugc su vinh hién, tai gidi cla ngudi khac, phat sinh tir tdm
hep hoi, tham dam cla ching sinh vao khai niém “cuda t6i”. Tam nay dan tdi
thai do khinh khi, ché bai, hon thua, tranh chap, khen minh ché ngudgi,... lam
nhan tuong ung ac dao.

Nh& xung niém didc Dugc Su Luu Ly Quang nén chdng sinh trr dugc tam do ky,
khéng con ché bai, biét tu tap theo con dudng chinh dao.

Tranh xa tranh kién, dau da

Nhiing su tranh dau mang tinh tu lgi, kién tung, nguyén rda, muu hai, toan tinh
ac doc,... déu khéi ngudn tir tdm san ma ra, dan ching sinh doa vé cdi ac.

Cac chung sinh, do long san han qua nang né, hai bén khong chiu tim cach hoa
gidi, bao dung v4i nhau ma lai ua thich ly gidn, xung dét,... két qua hai bén déu
thuong tén, khé sé, cd minh, cd ngudi, ca nhiéu nguoi khac.

Chuyén nay khong chi xay ra trong xa hdi, dén gia dinh cling c6 thé cd, khi anh
chi em khong hoa thuan, khéng tuong trg 1An nhau do tdm bat thién quay
nhiéu.

Nh& danh hiéu Phat Dugc Su Dai y vuong, ma bénh san noi tam dugc diéu tri,
du bat luan Iong san 16n téi dau cliing khéng thé so sadnh dugc véi tam tu bi
guang dai.

2. Vang sinh Tinh dé

Kinh day tU tat ca cdc bac tu hanh, cho téi can sit nam, nir hay ké ca nhing
ching sinh chua quy y Tam bao, chua nhan truyén giéi luat, nhung tat ca van
déu co lgi ich 16n khi séng ma thuc hanh Bat quan trai.

“Bat” la tdm, “quan” la cla, ngd, con dudng, “trai” la trai tinh tdc su sach sé,
tam hi€u la "8 canh clra trong lanh", gébm cé:

(1). Khéng sat sinh
(2). Khéng trom cap
(3). Khdbng hanh dam

(4). Khéng néi doi
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(5). Khéng ubng rugu

(6). Khong deo trang hoa, xoa phan sap dau thom; khong ca muaa hat hay di
xem ca mua hat

(7). Khong an udng sai thoi (an vat, an khong diung gio an)
(8). Khdng nam giudng to rong, nguy nga

Viéc thuc hién Bat quan trai da dem lai Igi ich 16n, néu hoi hudng lgi ich dé cho
ching sinh khéac, nguyén cau ching sinh vang sinh vé Tinh do, phudc bau sé
cang Ién hon.

Chdng sinh tu hanh, phat nguyén vang sinh vé Tinh do, dé€ c6 dugc diéu kién bo
trg tot hon cho duyén tu tap, dugc ngay dém nghe phap, hanh phap, khong gap
chuéng ngai.

Kinh Dugc Su day rang déi véi vang sinh Tinh dd, khong chi cé nhat tam xung
niém mot cau danh hiéu A Di Da Phat la du, vi c6i Ta ba nhiéu chudng duyén,
nghiép luc cé sic manh khé ndi, vi thé chi xung tung danh hiéu khéng thoéi cling
chua hoan toan la tat ca. Kinh khuyén chidng sinh hay thuc hanh cd Bat quan
trai.

Khong thé chi dung chdt it nhan duyén, thién can, phic dic ma dugc vang sinh
vao cOi nudc ay, ngoai long tin, nguyén, thi con phai hanh cac hanh bo thi, tri
gidi cuc ky cuc khé.

Chdng sinh phat nguyén vang sinh, du la vé c6i Tay phuong Cuc Lac cla duc
Phat A Di Ba, hay c6i Dong phuong Cuc Lac cla duc Dugc Su Luu Ly Quang Phat
cling déu nhu nhau, vi cac vi Phat thuyét gidng giéng nhau, phudc bau, quéc do
nhu nhau: Ph4t Phit dao déng, Tinh dé6 moi phuong binh dang khéng cé sai
khac.

3. Khong thac sinh ac dao

Chung sinh nghe danh va tung niém dudc Dugc Su Luu Ly Quang Phat, thi tdc la
da cdm an ddc cua Ngai, biét vi dai y si, biét minh bi bénh tam, nhd dé ma nhat
quyét gilr long tin, gilr thanh tinh moi gidi, nén khéng thé bi doa ac dao.

Chdng sinh nho danh xung Ngai, hoc theo hanh nguyén Ngai ma dugc sinh I1én
cbi troi, hoac trg lai lam ngudi, song trong nhitng quéc dd dugc cai tri bang
phuong phép ly tudng, dung nén chinh tri nhan ti, ngudi nguodi séng hudng
thuong, day y nghia, xa hoi van hanh Thap thién - mugi nghiép lanh, gom:
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(1). Khéng sat sinh; (2). Khéng trém cap; (3). Khdéng ta dédm; (4). Khéng néi déi;
(5). Khéng ndi 10i hai chiéu; (6). Khéng ndi 10i hung ac; (7). Khéng ndi loi théu
dét; (8). Khéng tham lam; (9). Khéng san hén; (10). Khéng ta kién

Thé gidi ly tuéng chinh la thé gidi séng theo chd truong Thap thién, con ngudi
truyén nhau 16i séng do, tu chinh ho dua minh téi moi truong an lac.

Phan Il. Gidi nghia cau niém chu Phat Dugc Su Luu
Ly Quang

Prabha rajaya tathagataya arhate samyaksam buddhaya tadyatha om
bhaisajye bekh

Cau niém chd Phat Dugc Su, anh thiét ké béi Al

"Nam mé - namo", cé nghia la "Quy y, quy mang"; "Bac gia phat dé -
Bhagavate", la mot cach dich khac cua tUr "Bac Gia Pham", cling tdc la "Thé
Ton"; "Bé sai xa |0 r6 - Bhaisajya guru", dich la "Dugc Su"; "Bé luu ly -
Vaidurya", chinh la "Luu Ly"; "Bat lat ba - Prabha", dich la "Quang"; "Hat la xa
gid - Rajaya", dich la "Vuong"; "Dat tha yét da gia - Tathagataya", dich la "Nhu
Lai"; "A la hat dé - Arhate", dich la "Ung" (Cang); "Tam miéu tam bét da gia -
Samyaksam buddhaya", dich la "Chinh Bang Giac".

T6ng hop cac cau nay lai thi cé nghia la: "Quy y ddc Thé Tén Dugc Su Luu Ly
Quang Vuong Nhu Lai, Ung Clng, Chinh Pang Giac".

Phan sau day mdi la tam chu: "Dat diét tha - tadyatha", cé nghia la "lién ndi chu
rang". "An - om", 1 ch{(t ddn &m ma dau. Ngoai ra “om” con dugc goi la Pham
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Am, téc &m thanh bao trum thé& gian. Trong lich s nhan loai An D6, chit om da
la bi€éu tugng xuat hién tlr rat lau, khéng phai téi khi Phat gido ra doi mai co.

D6i v6i nguoi dan An DO ¢d dai, cu thé 1a ngudi An Aryan, tiéng om hay aum
dugc quan niém la loai am thanh thiéng liéng, khéi nguén ciia moi thi, cla su
song vl tru. D€ dé hinh dung, thi ching ta c6 thé coi chlr om tuong duong
thuyét vu n6 Big Bang cta 1 truong phai khoa hoc hién dai.

Doi véi hé thong triét ¢6, ti€ng om duoc dich la “tat cad”, dugc dinh nghia la bao
gom cd qua kh, hién tai, tuong lai.

"Bé sai thé, bé sai thé, bé sdi xa - bhaisajye bhaisajye bhaisajya" tic la ndi:
"Dugc! Dugc! Dugc!"; "Tam mot yét dé - samudgate", tic la "Phé do", nghia la
clu do réng khap tat ca ching sinh; "Sa ha - svaha", cling goi la "Sa ba ha", c6
nghia la mau chéng dugc thanh tuu.

N(a phan trén cla cau than chud nay la quy y dicc Dugc Su Nhu Lai, nguyén cau
su gia ho; nira phan dudi la ndéi dung thudc dé tri liéu hét moi bénh khé trong
tam cua chulng sinh, hy vong lap tlc dugc lanh bénh.

Loi két

Chu Dugc Su dugc coi la than chd chira lanh moi bénh, nho uy luc cla than chd,
danh xung cla dic Dugc Su Luu Ly Quang Nhu Lai, chdng sinh nhi€p phuc tam
minh, quay vé bdé thi, hanh thién, quyét gilr Iong tin Tam bdo, thanh tinh moi
gi6i hanh, nhd dé ma moi tam bénh dugc dut tru.

Cu si Phuc Quang tém lugc

TAI LIEU THAM KHAO: Kinh Dugc Su va giang giadi kinh Dugc Su, Pai su An
Thuan, Viét dich: Thich Quang Lam, NXB Ton gido, 2021.
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