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Kinh tang Pali mo ta tién trinh tu tap Gidi -
Pinh - Tué nhu thé nao?
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Chi cé qgidi, dinh, tué mdéi gilp cho than tam chung ta an lac. Viéc
hanh dao bat dau tai day va ngay bay gid. Dau khé va giai thoat hay
dao & tai day va ngay bay gid. Nhitng 10i day cta dic Phat nhu gidi
luat va tri tué truc chi huéng dén tam qidi, dinh, tué la thém thang
cla hanh gia trén con dudng thuc hanh 10i Phat day.

Tac gia: Thich nir Lién Duyén Tjnh Xa Ngoc Chon, Binh Chanh, Tp.HCM Tap
chi Nghién citu Phat hoc Sé thang 11/2023

Trong cudc song hién dai ngay nay, con nguoi chay theo nhiing gi khong ton tai
mai mai dé roi phai chiu nhirng tén thuong ti tinh than, khién tam tri con nguoi
bi dién loan, quén di con dudng minh dang di la dau. Su viéc nhu thé hién nay
dang rat phé bién, vi con ngudi da danh mat di cai chan ly tuyét voi cla gido ly
dao Phat la gidi, dinh, tué.

D& am tudng hon 16i Phat day qua kinh tang, dé lam thém thang cho minh budc
ti€ép trén con dudng tim vé tu tinh. Trong dé tai nay, hoc vién dung phuong
phap l1ap luan logic, két hop dién dich va quy nap, chd yéu dua theo nén tang
kinh tang Pali dé lam sang to ndi dung cla dé tai dugc néu ra.

1. Pinh nghia Gigi, Pinh, Tué

1.1. Pinh nghia vé Gigi

Gi6i la cac phdp nhu cod y trdnh xa sat sinh..., hay thuc hién cho day du cac
phan su can phai hanh goi la gigi, nhu trong bd Patisambhidamaggo (Pat théng
dao) dugc trudng ldo Sariputta thuyét: Héi: Gidi la gi? Pap rang: cetana silam:
c6 y goi la gidi, cetasikam silam, tinh goi la gidi, samvaro silam, thu thic goi la
gidi, avitikkamo silam, sy khéng vi pham goi la gidi(1).
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Trong cac gidi ay, ngudi cd y tranh xa sat sinh... hay nguoi thuc hién cho day du
cac phan su can phai hanh goi la c6 y gidi. “Nguoi kiéng cir tranh xa sat sinh goi
la tinh giéi. Lai nita, c6 y qidi, tuc la cé'y tir bo bay nghiép dao nhu sat sinh, tinh
gidi la cac phap vé tham &c, vé sédn ac va chinh kién, nhu dé duoc diac Phét
thuyét: “Ngudoi dé tir bé tham ac, trd voi tdm vé tham”(2). Van dé thu thic goi
la gidi, gidi rang: bac thién tri thirc nén biét c6 nam loai thu thdc nhu sau:

“Patimokkhasamvaro: biét biét giai thoat thu thuc. Satisamvaro: niém thu thdc.
Nanasamvaro: tri thu thidc. Khantisamvaro: nh&n thu thidc. Viriyasamvaro: tinh
tédn thu thuc.”(3)

Nhu vay, cho chdng ta thay rang cd nam loai thu thic nhu da trén, déu gilp
ching ta rdi khéi su trdnh xa vat xay ra tai nan cua thién nam t& sg hai ac
phap, tat ca diéu dé bac thién tri thirc nén biét thu thic goi la gidi. Su khong vi
pham goi la gidi, la su khong vugt qua than va khau cla nguoi da tho tri gidi.

1.2. Pinh nghia Pinh

Ti€éng Pali, Samadhi dugc dich la dinh. Dinh, nghia la tap trung tam y vao mot
dé tai hay mot doi tugng duy nhat khong dugc phan tan hay xao lang. Dac tinh
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cla dinh la khéng phan tan, loai trr moi dao doéng, tan loan cua tam tri. Khai
quat, dinh dugc xép thanh nhiéu loai, t mot loai, hai loai dén nam loai. Dinh hai
loai: dinh can hanh va dinh an chi. Binh can hanh la su nhat tdm dat dugc nho
cac phép quan tuéng: Sau tudng niém, quan xac chét, quan su binh an, quan
bat tinh clda thic an, phan tich t& dai, va su nhat tam cé trude dinh an chi. Dinh
an chi la su nhat tdm theo lién sau cac viéc da chuan bj san.

Dinh ba loai: dinh bac ha, bac trung va bac thugng. BDinh méi dat dugc la bac
ha, dinh chua phét trién la bac trung va dinh da dén mdc do thuan thuc la bac
thugng. Ngoai ra con c6 dinh cau htu hi, dinh cau h{ru lac va dinh cau hiru xa.
Dinh cau hitu hi: dinh & hai thién dau trong bon thién hay ba thién dau trong
nam thién. Dinh cau hitu lac: dinh & tam thién trong hé théng bon thién va t&
thién trong hé théng nam thién. Dinh cau hitu xa: dinh & thién cudi cung trong
hai hé théng(4).

1.3. Pinh nghia Tué

Tué tiéng Pali la Pafnfa: hi€u biét, tuong tu véi ndé cé tudng tri va thic tri. Nhung
tudng tri chi la sy nhan biét mot doi tugng nhu xanh hay vang. Thuc tri vira biét
doéi tugng ay xanh, hay vang, vua biét cd ban chat cta doéi tuong ay. “Tué vira
biét déi tuong theo cach dé ndi, vira huéng dén mét dao 16 siéu thé do tinh tan.
Tudng tri vi nhu mét dia tré khi nhin dong tién, chi biét dé la mét vat kim loai,
c6 hinh vé. Thurc tri nhu ngudi nha qué khéng thé phan biét dé la tién gia hay
that. Tué nhu nguoi doi tién, biét ré tinh chét va gia tri cda dong tién. Tuy thé,
su khac nhau gitra chung rat té nhj, khé ma phan biét rang: day la tuong tri, ddy
la thirc tri va day la tué..”

Néu phan tich chi tiét thi tué cé mot loai, hai loai, ba loai va bon loai.
Tué moét loai: né cé dac tinh di sau vao tu tinh cla céc phép.

Tué hai loai: thé gian va xuat thé gian. “Tué thé gian la lién hé dén dao 16 thé
gian; tué xudt thé gian lién hé dén dao 16 siéu thé.”

Tué ba loai: van tué, tu tué va tu tué. Van tué: “tué cé duoc do nghe ngudi
khac. Tu tué: tué cdé duoc do su suy nghi cda minh. Tu tué: tué phat sinh nho tu
thién dinh va dat dén an lac.”

Tué ba loai (th hai) la tué cé6 mot doi tugng hiru han; tué cé mét déi tuong dai
hanh va tué cé moét déi tugng vo lugng.

"Tué khdi I1én lién hé véi cac phap Duc gidi la tué cé déi tuong hiru han. Tué khdi

1én lién hé véi cac phap Sac gidi hay Vb sac gidi la tué cé déi tuong dai hanh.
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Tué sinh khdi lién hé dén Niét ban la tué cé déi tuong vé luong.”

Tué bon loai: tué phat sinh lién hé dén chan ly vé khé goi la kho tri. Tué phat
sinh do biét nguén géc cta khd, goi la Khé tap tri. Tué phat sinh lién hé dén su
diét kho, goi la khé diét tri. Tué phat sinh lién hé dén dao 10 dua dén diét khé:
goi la khé diét dao tri. Ngoai ra con c6 bon loai tué khac dugc goi la bon bién
tai, do la: tri biét vé nghia, goi la bién tai vé nghia.”Tri biét vé phap goi la bién
tai vé phap. Tri biét vé cac ngdn tu, goi la bién tai vé tl. Tri biét vé cac loai tri,
goi la bién tai vé tri(5).

2. Pao 10 tu tap Gidi, Pinh, Tué trong kinh tang Pali

2.1. Tién trinh tu tap Giéi

Bat c(r ngudi nao muén thuc hanh gido phap (dhamma) déu phai bat dau bang
su gilt gidi (s1la). Pay la budc dau tién, néu khong gilr giGi khong thé nao tién bo
dugc. Chung ta phai tranh moi hanh vi va 16i néi lam thuong tén dén nguoi
khac. That ra, chdng ta tranh nhitng hanh vi nhu vay khéng chi vi ching lam
ton thuong nguoi khac, ma con vi chidng lam tén hai dén chinh ta.

Giay phat tham muén hay chan ghét nay mang lai khé dau ngay bay gio va
cang nhiéu dau khé haon trong tuong lai. Nén chiing ta biét: silanatthena silam,
gidi dugc phan tich va véi cach hiéu cé y nghia la thu thic. Samadhanam va
kayakamma- dinam susilyavasena avippakinnatati attho, nghia la tap trung
than nghiép..., khéng cho th6é thdo do kha nang phd@m hanh t6t. Hay
upadharanam va kusalanam dhammanam patitthanavasena adharabhavoti
attho, ho tri nghia la gin gilt cdn than do kha nang an trd cac phap lanh. That
vay, Viéc tu tap gilp chidng ta nhan dién dugc ban thé cla su vat dé khong dau
kh6é cho minh va nguoi. Vi vay, tu tap gidi c6 lgi ich rat quan trong nhu trong
kinh ddc Phat day: “Atha kho bhagava rajagahe yathabhirantam viharitva
ayasmantam evam yena anandamamantesi ayamananda, yena ambalatthika
tenupasankamissama ti. Evam, bhante ti kho ayasma anando bhagavato
paccassosi. Atha kho bhagava mahata bhikkhusanghena saddhim yena
ambalatthika tadavasari. Tatra sudam bhagava ambalatthikayam viharati
rajagarake. Tatrapi sudam bhagava ambalatthikayam viharanto rajagarake
etadeva bahulam bhikkhtunam dhammim katham karoti iti silam iti samadhi iti
panna. Silaparibhavito samadhi mahapphalo hoti mahanisamso.
Samadhiparibhavita hoti asavehi panAa mahapphala hoti mahanisamsa.
PannAaparibhavitam cittam sammadeva asavehi vimuccati, seyyathidam
kamasava, bhavasava, avijjasava ti”(6). bugc dich nghia nhu sau:
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“Nay cac Gia chd c6 nam su lgi ich cho nhing ai gilr gidi, séng theo gidi luét.
Thé nao la nam?

1. O day, nay cdc Gia chd, ngudi gitr gidi, séng theo giéi lut sé cé tién cia doi
dao rat nhiéu vi séng khéng phéng déat. Bo la su loi ich thir nhdt cho nhimng ai
giir gidi, séng theo gidi luat. 2. Lai nita, nay cac Gia chd, ngudi giir giéi, séng
theo giéi ludt duoc tiéng tét don xa. D6 la su loi ich thd hai cho nhimng ai gitr
gidi, séng theo gidi ludt. 3. Lai nra, nay cac Gia chd, nguoi gilr gidi, séng theo
gidi luat khi di vao hdi chung nao, hodc Sat dé ly, hoac Ba la mén, hodc gia chd,
hodc Sa mén, ngudi 8y di vao véi tdm than khéng so hai, khéng béi réi. D6 la su
loi ich thr ba cho nhitng ai gilr gidi, séng theo gidi luat. 4. Lai nita, nay cac Gia
chd, nguoi gilr gidi, séng theo gidi luat sé chét véi tdm hén khéng réi loan. D6 la
su loi ich thar tu cho nhitng ai giir giéi, séng theo gidi ludt. 5. Lai nita, nay cac
Gia chd, nguoi gilr gidi, séng theo gidi ludt sau khi thdn hoai mang chung, sé
dugc sinh vao thién thd, thién giéi. D6 la su lgi ich th&r nam cho nhing ai gilr
gidi, séng theo gidi luat.”(7).

2.2. Tién trinh tu tap Pinh

Ngoai ra dinh con dugc goi nhu sau: Samatha: vang lang danh, ru ngu, lam diju
bét, ham xUc trang thai yén tinh hay vang 1ang ma ngudi hanh thién tao nén do
nho lam suy gidm nhiing trién céai.“"Danh tir nay déng nghia véi tdm dinh
(samadhi), vén dan dén su phat trién cac tang thién (jhana). Tém dinh nay chi
tam thoi dé nén 6 nhiém. Vipassana, Minh Sat Vipassana la thdy, theo nghia
den la nhén thic bang nhiéu phuong cach, tic la hiéu biét sy vat duéi dnh sang
cla ba dac tudng vé thuong, kho, va vé ngd. Danh tir nay duoc phién dich la
minh sat, truc gidc, quan chiéu ndi tdm, nhin ban lai dién muc. Péi tuong duy
nhdt cua vipassana, minh sat, la thdy su vat dung that nhu su vat la vdy nham
thanh tuu giai thoat(8).

Samadhi la khi hanh gid thuc hanh tu tap thién dinh trong moét thoi gian khodng
nhu thé mot it 1au, cé khi vai tuan, hay vai thang, hay cd nam ngudi hanh thién
sé c6 thé hinh dung déi tugng, nghia la IGc nham mat van con thay cai dia
tron.“Doi tugng dugc hinh dung ay duoc goi la “Uggahanimitta”. Chirng dé hanh
gid chdm chd gom tdm vao hinh anh hinh dung ay cho dén khi phat trién trong
tam mot hinh anh khéac cla céi dia khéng con nhiing ty vét, 16i Idm... dugc goi la
“Patibhaganimitta”, hinh dnh khai niém cla dé muc. Hanh gia tiép tuc an chi
tam vao khai niém triru tuogng ay va dugc xem la thanh dat mic do “can dinh”
(Upacarasamadhi, ké can tam dinh); tam thién (jhana) ma khoéng dugc phat
trién tron ven khéi hién trong nhirng chap tam” dau tién duoc goi la upacara
samadhi, can dinh; Upacara c6 nghia gan ké&, can dinh, bdi vi né dén can bén
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trang thai nhap dinh (Appana Samadhi).“Llc day nam trién cai, tirc nam chudng
ngai tinh than c6 h{u dinh lién véi ching sinh, tam thoi dugc tam an tru khac
phuc. BDén day hanh gid nhap dinh hoan toan (Appanasamadhi) va nhap thién.
Khi dugc phat trién va trau doi dén mic dbé cao thi tdm nhat diém (Ekaggata)
tré thanh Samadhi (Dinh). D6 la mam giéng cla tat ca nhitng tam thic cham
chu, chon loc, tap trung hay an tru vao moét di€ém. Samma Samadhi (Chinh dinh)
dugc bao ham trong cac tam sé tinh tan, niém va nhat diém; Samma Samadhi
(Chinh dinh) Ia nhat diém, tdm nay nam trong dao tdm (Magga Citta) va tam
thoi khac phuc trién cai tham duc; Chinh dinh la trang thai tdm thanh tinh, vanh
lang, xa lia cac phap bat thién. Chiing va trd so thién: cé tam, t&, hy va lac do
nho ly duc sinh. Chitng va trd nhj thién: cé hy va lac do nho dinh sinh. Chiing va
trd tam thién: cé su an lac do nhd xa niém sinh. Ching va trd td thién: c6 su an
tinh do nha& phi khé phi lac sinh(9).

Nhu vay, néi cach khac, trong lUc lién tuc chuyén chd gom tam vao khai niém
tru tugng nhu vay, hanh gid dat dén mdc db6 goi la can dinh (Upacara
Samadhi) va nam chudng ngai tinh than (Nivarana) c6 hitu tam thoi dugc khac
phuc. Vao mot IUc nao, hanh gid c6 thé bat than nhap dinh (Appana Samadhi)
va dac Thién (Jhana), tho hudng trang thai an tinh va vang lang cta tdm an tru.
Nhu vay, viéc tu tap dinh rat quan trong cho méi hanh gid. Vi tat cd cac phap
mon déu khéng qua phuong phap thién dinh dugc, ngoai phuong phap thién
dinh ra khong c6 bat c& phuong phap nao cé thé dua hanh gid dén bén bo giai
thoat khd, bang cach lam cho ba nghiép than, khau, y tré nén thanh tinh va giai
thodt hét moi su tréi budc cda thién dinh. Vi con 1é thubc la con tréi bubc, cho
du 1é thudc dé la phap thién di chang nira thi cling la 1é thubc tréi bubc vudng
mac sinh ra dau khé. Giai thodt la gidi thoat tat cd ngay dén khai niém vé tri
kién gidi thoat cling phai bi vugt qua.

2.3. Tién trinh tu tép Tué

Sau khi két thuc phuong phap tu tap vé dinh, hanh gia ti€p tuc tu tap vé tué.
Sau khi da loai béd dugc su chap thu déi véi mudi cau ué hay tuy phién néo cla
minh sat va phan biét chinh xac chinh dao véi phi dao, hanh gia IGc nay bat dau
di vao mot chubi cac tué minh sat dua vi 8y qua cac cap dd tué cang lic cang
tham séau hon cho dén ngudng clra siéu thé dao. Chubi tué minh sat nay cé chin
va bat dau vai “sinh diét tué giai doan thanh thuc” va cudi cung la “thuan tha
tué”, dinh cao cla tué hiép thé. Cung véi tham sat tué (sammasananiana) da
dugc hoan thanh trudc dé, chin tué minh sat nay hoan tat mudi loai tué minh
sat da ndi dén trong Vi Diéu Phap yéu nghia(10).
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Tri quan su sinh diét (Udayabbayanupas- sananfiana): Sau khi phan biét ro
chinh dao véi phi dao, hanh gid bat dau viéc quén su sinh diét trg lai. Mac du
truéc dé hanh gid da phan nao trau déi dugc tri nay, song viéc quén ctda hanh
gid bi nhitng cau ué cla minh sat lam cho té liét va khéng thé quan sat ré tam
tuéng. Gio day, khi nhitng cdu ué ay da bi loai trir, viéc quan tréd nén cuc ky
nhay bén, khi€n tam tudng ndi bat 1én that ré nét. Do tadc y dén su sinh va diét
cla cac hanh, hanh gia thay dugc dau an cda vo thuong, tic thay cac hanh thay
daéi lién tuc trong ting sat na, dugc tao ra va cham duat véi mot van téc khbng
thé quan niém néi. Khi dac tinh vo thudng nay cang trd nén ré nét hon thi kho
bat dau khdi Ién trong hinh thirc co ban cdia né nhu la sy bldc bach lién tuc cua
sinh diét. K& ti€p hanh giad hiéu ra rang bat c( céi gi thay déi va gay ra khé dau
thi khong dé gi lam chd, vi vay khong thé xem dé nhu mot tu ngé hay nhiing sé
hitru clla moét tu nga. Piéu nay dua dén su tué tri dau an cda vo nga. Sau khi da
khdm pha tam tudng, hanh gia thdy rang cai goi la chdng sinh nay chang qua
chi la mot su tré thanh, mot dong tréi chdy cia nhing su kién phu du, dau kho
va phi nga tinh khéng tén tai giong nhau trong hai khodnh khac (st na) lién
tiép.

Tri quan su hoai diét (Bhanganupassana- nhana).

Khi hanh gia kién tri trong céng viéc quén su sinh diét nhu vay, chang bao lau
hanh gid sé nhan ra rang cac phap hitu vi (hay cac hanh) phai trai qua ba giai
doan tré thanh, dé la sinh (uppada), tru (thiti) va diét (bhanga). Khi hanh gia da
phéan biét rd ba giai doan nay, hanh gid khong con chd niém vao giai doan sinh
hay hién h(tu cla chdng nita, ma tap trung déc nhat vao giai doan cudi cung -
tlc su diét, su phan tan, hay cham dat trong ting sat na cla ching. Lic doé,
hanh gid m&i nhan ra cac hanh luén luén bi tan hoai nhu thé nao, “nhu dé gém
mong manh bi ddp bé, nhu bui bdm bi (gié) xua tan, nhu nhitng hat me bi rang
chin.” Ap dung thang tri vé su hoai diét trong hién tai nay vao cac hanh & qua
kh(r va vi lai, hanh gia rat ra két luan rang cac hanh qua kh& da hoai diét va cac
hanh vi lai cling sé hoai diét nhu vay ma thoi. Bai vi su hoai diét la cuc diém cla
vO thuong, la phuong dién néi bat nhat ctia kho, va la sy phd nhadn manh mé
nhat cla nga tinh, ¢ day ba dau an 16 ra ré rang hon bao gio hét. Tat cd cac
hanh (phap hitu vi) hié€n hién tam tudng vo6 thudng, khd, vo nga nhu vay doi véi
viéc quan. Véi tué quan thay cac hanh tan hoai lién tuc khéng ngiing trong mét
khodnh khac nao ca, va tién trinh cla su hoai diét trong timng sat na khéng
ngUng nghi nay thong tri cad ba thoi qua kh&, hién tai, vi lai hanh gia dat dén tri
guan su hoai diét hay hoai diét tué(11).

Tri quan cac tuéng la dang kinh so (Bhaya- tupatthananhana) hay Kinh
Uy tué: khi hanh gia ti€p tuc trau doéi tué quan vao khia canh diét, tan hoai va
suy sup cla cac hanh va thay rang: cac hanh dugc xép theo cac loai hitu, sinh,
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sinh thd, trd x& cda chdng sinh, xuat hién truéc hanh gid dudi hinh thic clda
mot ndi kinh hoang 16n nhu céc loai cop, beo, su tu,... xuat hién truéc mot nguoi
nhat gan muén song trong an &n.

Khi hanh gid thay cac hanh qua kh( da diét nhu thé nao, cdc hanh hién tai dang
diét va cac hanh vi lai sé diét ra sao thi tri quan cac tuéng la dang kinh hai hay
kinh Uy Tué sé& khéi I1&én noi hanh gid do hiéu dugc rang nhiing gi sap diét thi
khoéng thé la ché dua va vi thé ma dang sg hai.

Tri quan su nguy hai (Adinavanupassana- nhana) hay Qua hoan tué:
xuyén qua tri quan thay cac tuéng la dang kinh sg, hanh giad thay dugc rang
khéng c6 ché che chd, bao vé hay nuong tua noi bat ky mot sinh hiru nao. Hanh
giad cling thay ra rang khéng mo6t hanh nao hanh gia cé thé dat hy vong vao, vi
tat ca chi la su nguy hai. Khi dé tam tudng xuat hién nhu mét ho than... va cac
hanh xuat hién nhu moét khéi nguy hiém khéng 16 khéng cé su théda man hay
thuc chat nao cad. Hanh gia phan biét méi nguy hiém tiém tang trong cac sinh
hitu cling nhu ngudi nhat gan thdy moi nguy hiém trong moét canh rung kha ai
v3i nhirng loai tha dir an ndu. Day la tri quan su nguy hai hay Qué hoan tué.

Tri quan su vé duc (Nibbidanupassana- niana) hay Yém ly tué: Do thay
mOi nguy hai trong cac vat dugc cau thanh (phap hitu vi), hanh gid tréd nén than
nhién, khong con tham muén gi déi véi ching. Hanh gid thay khéng c6 gi thich
thu trong bat ky mot coi h(ru nao, ma hoan toan xoay lung lai véi ching. Ngay
cd trudc khi dat dén tri nay hanh gid cling da gidm dugc nhitrng tham &i tho,
nhung gio day khi thay su nguy hiém trong cac hanh (do ban chat vo
thuong dang kinh hai va bat 6n cia chdng), hanh gid cé dugc su vé duc manh
mé hon doi v8i chiing vay thoi, nén khong bam vao.

Tri wébc muén giai thoat (Municitukamyatan- fiana) hay Duc thoat tué:
Khi hanh giad tré nén vo6 duc hay nham chan doéi véi cac hanh trong tat cd moi
sinh hitu (31 cdi trong tam gidi) thi tam khong con dinh mac vao ching nita. Khi
ay, uéc muon tur bé cac hanh, uéc mudén gidi thoat khdi tam gidi khédi Ién noi
hanh gid. Tri khéi sinh cung véi udc muén nay la Duc thoat tri hay Duc thoat
tué.

Tri quan su gian trach (Sanfikharupekkha- nhana) hay Xa hanh tué: bé
viéc tué tri vo ngad dugc sdu thém hanh gid quan tinh khong (sufifiata) bang
nhiéu cach khac nhau. Hanh giad thay ra rang cac phap hiru vi déu réng khéng
tuy ngéd hay khéng cé bat ci diéu gi thudc vé tu ngd, rang khbéng c6 gi co thé
dugc xem nhu mot cai téi hay sé hitu cia mot cai téi, xem nhu moét ngudi khac
hay nhu sé& h{ru cia moét “ngudi khac”. Tué tri tinh v6 nga trong cdc hanh nhu
vay, hanh gid loai trir dugc tdm kinh sg Ian tham &i déi vdi cdc hanh va phat
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trién y thic xa ly déi véi ching. Cung véi su khéi 1én cla tri nay tdm hanh gia
sé rut lai, co vao va dbi ngugc khoi tat cd cac coi hiru, khong con giao du véi
chidng nra cling nhu I16ng ga hay sgi gan bi ném vao Ita sé rut lai, co vao, va
doi ngugc ch& khéng bung ra. O giai doan nay, néu hanh gid thay Niét ban,
hanh gid sé khudc tir cdc hanh va kién quyét bam lay Niét ban. Nhung néu
khong thay Niét ban hanh gia sé ti€p tuc & lai véi tri xd hanh cho dén khi viéc
quan c6 dugc su thuan thuc hon(12).

Tri thudn thir (anuloma nhana) hay Thuan tha tué: Khi hanh gid trau doi
tdm x3a doi vGi cadc hanh thi cdc can cia hanh giad sé trd nén manh hon va sac
bén hon. R6i mot IUc nao dod, su nhan thic chot [ée Ién trong tam tri hanh gid
rang dao 10 sap khéi Ién. MOt tién trinh tam thudc xa tri phat sinh dé thdm sat
cac hanh qua mét trong tam tuéng, hoac vb thuong, hoac khé hay vé nga. Tam
lGc &y chim vao dong h(tu phan. Tiép sau h(tu phan, y mon huéng tam khai 1én
trong dong tam thic thdm sat cac hanh nhu vd thuong, khé hodc vé nga, phu
hop véi tién trinh cda xa tri truéc dé. Lién sau y mon hudng tam, hai hoac ba
sat na toc hanh khdi 1én 1ay cac hanh lam doi tuong dudi dang mot trong tam
tuéng nhu trudc. Ba téc hanh tdm dé néu k€ riéng la “chuan bi” (parikamma),
“can hanh” (upacara), va “thuan th” (anuloma), nhung thuong thi ching dugc
goOp lai dudi tén chung la “thuan th&”. Doi véi mot hanh gid Igi can (co tri tué
sac bén), sat na tam lam viéc chudn bi dugc théng qua va chi c6 hai sat na can
hanh va thuan thir khai Ién ma théi. S& di tri nay dugc goi la tri thuan thi la vi
nd thuan theo nhitng phan su (thay rd) su thuc trong tdm loai minh sat tri trudc
nd va thuan theo ba muai bdy phép trg gidc ngd sau dé. N6 la sat na cudi cung
cla minh sat tri truéc khi dot ngdt chuyén sang siéu thé dao. Ngoai ra trén
phuong dién tu tap thi tri tué cé ba loai: van tué, tu tué va tu tué. bay la cac
cap do tri tué th tu t&r thap Ién cao va lam can ban lién hé cho nhau.
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vVan tué: phuong phap tu tap tri tué nhd vao su nghe hoac truc ti€p nghién
ctu, tung doc giao ly ma lanh héi y nghia, phat sinh tri tué.

Tu tué: tri tué cé dugc nho vao qua trinh tu duy, xét doan, tram tu vé nhiing |0i
day cla ddc Phat ma khai sdng thém tri tué. Day la giai doan ti€p theo van tué,
tu duy nhitng gi da dugc nghe, dugc doc... D6 la tu duy vé gido ly T& dé, Thap
nhi nhan duyén... lién hé dén con nguai va su vat.

Tu tué: Khi da cé van tué, tu tué thi dem ap dung tri tué dé vao cudc séng ma
tu tap va hanh tri thong qua thién dinh, dé thé nghiém va thé nhap su that claa
cac phap. Chinh nho tu tué ma cé dugc chinh tri, chirng ngd Niét ban téi thugng.
Chinh tri tué nay la tri tué tham nhap thuc tai vé nga cla cdc phap ma didc Phat
c6 dugc ngay dém thanh dao. Vi vay, khi hanh gid tu tap tué sé cé nhiéu lgi ich.
Ma lgi ich cuta tri tué khéng thé nghi ban déi véi cudc séng hién tai va tuong lai.
Chinh vi thé ma Phat gido lay tri tué lam su nghiép (duy tué thi nghiép). Muén
xay dung mot cudéc sé6ng hanh phlc, an lac tron ven cho tu than va cho tha
nhan, muén hi€u dugc chinh minh va hiéu dugc nguoi thi phai cé tri tué dé quan
chi€u; muoén budc 1én bo gidc ngd gidi thoat, tri tué vo 1au la yéu té quyét dinh.
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Tu tap vé tri tué v6 ladu sé dat dugc nhiéu lgi ich. Tuy thé&, tom tat lai thi cé
nhing lgi ich thiét thuc thé hién ré qua cac diém sau:

Tri tué tay trar phién ndo: phién ndo la ngon Ika ludn luén ngl ngadm va béc
chdy trong con ngudi ching ta bat c& lic nao. N6 c6é cdng nang thiéu dot moi
hanh lanh, moi cong dirc ma ching ta da tao. Tu tap la nham ting budc doan
trr phién néo (tham, san, si, man, nghi, ac kién...). Vay thi lay gi dé doan tru
phién ndo? Ay Ia tri tué. Tri tué 8y chat chda 1ong tlr, bi, hy, xa, chinh dinh va
chinh kién. Phat gido chi s dung mét ludi guom tri tué, va chi cong nhan mot
ké thu vé minh (Avijja). Day la mét minh ching hién thuc va séng dong, chi
khéng phai la 16i ndi sudng. Va dao Phat dat su hiéu biét bang thuc nghiém |én
trén hi€u qua sach vé va suy nghi. Phat gido xay dung cubc song an lac, hanh
phlc bang tri tué ch& khéng phai bang duc tin. Dlc tin d6i véi Phat gido chi la
mot phuong tién budc dau trong tién trinh di dén gidc ngd. Cot tly cla dao Phat
la vay. Trong kinh Di Gido, dic Phat day: “Nay cac Ty kheo, néu nquoi co tri tué
thi khéng cé tham trudc, thudng tu tinh gidac, khéng dé sinh ra téi 16i. Thé la
trong phap cua ta cé thé dugc su gidi thoat... Thé nén cdc éng phai dung tué:
van, tu, tu ma tu lam cho thém phan loi ich. Néu ngudi ¢ tri tué chiéu soi, du
cho nhuc nhén thi cling la ngudi thdy duoc ré rang”(13).

Tham thau duoc su vat va thé nhap chan ly: |gi ich rét rdo cla tué 1a giup
cho hanh gid nhin thay ré nhan sinh va vi tru ddng nhu that véi ban chat cda
chlng; dé la thay dugc duyén sinh tinh, vo thudng tinh va vd nga tinh qua gido
ly T& dé va Duyén khéi. Do thay dugc nhu vay nén hanh gid tu tin noi minh kha
nang chuyén mé khai ngd. Tri tué mé clra di dén tu do (tu tai), xa lia khé dau do
chap thu, khoéng thay c6 ta va tu ngd cla ta. Tu dé ma thé nhap chan ly, dé la
chan nhu, la tué gidc cla tu tdm, cda ban lai dién muc, la Phat tinh hang
chuyén.

3. Ung dung tu tap Giéi, Pinh, Tué vao cudc séng
hang ngay

Gidi, dinh, tué goi la Tam vo lau, mot thuat nglr v cung quan trong xuat hién
trong nhiéu ban kinh Nikaya, cling la gido ly t6i thugng trong dao Phat, do dic
Thé Toén tuyén thuyét cho dé tir xuat gia va tai gia vé 10 trinh tu tdp dan dén su
giadi thoat phién ndo khé dau, chdm duat sinh t, dat dugc muc dich clru canh
trén con duong pham hanh, thanh tuu Niét ban.

Trong kinh Dai bat Niét ban, dic Phat day: “Thanh bdu chinh phdp trang
nghiém, day du cdc thir céng durc trdn bao gidi, dinh, va tué lam tuong thanh va
hao thanh. Nay cdc thay gap duogc thanh bdu Phat phdp, chang nén lugm I8y
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nhiing vat hu nguy”(14). C6 thé thay, Ba phap hoc nay la nguén cdi phat sinh
moi cong diec, la bdo sd trang nghiém, la sgi day chi hong, la giéng moi thuc
hanh cla Phat gido gilip hanh gid y c vao dé hoc hoi, tu tap hau thang tién
trén con dudng tim vé bén giac. Gidi, dinh, tué la n6i dung cot yéu cho su tu hoc
cla nguoi xuat gia. Pay la con duong duy nhat ma hanh gid phai kinh qua dé
ti€én dén gidc ngd gidi thoat. Ngudi tu tap ding phap sé thay rang trong gidi
lubn cé dinh va tué; trong tué ludén cé dinh va gidi, ba mat xich lién két vai
nhau. Trén doan duong tir thanh Vuong Xa dén thanh Cau Thi Na nhap Niét ban,
ddc Phat da nhiéu lan gidng di giang lai vé mai lién hé gilta gidi, dinh, tué dé
sach tan chu Ty kheo nhu sau: “Pay la gidi, day la dinh, day la tué. binh cung tu
véi gidi sé dua dén qua vi Ién, loi ich I6n. Tué cung tu véi dinh sé dua dén qua vi
I6n, lgi ich 16n. T&m cung tu vdi tué sé dua dén gidi thoat hoan toan cac mon lau
hodc tirc 1 duc 14u, hitu 1du, vé minh 1u”(15). G ban kinh khéac, khi cac hoc giéi
cla Ty kheo ngay mot nhiéu, mdi nlra thang doc tung moét lan, thi khé cé thé
ghi nhé hét cac hoc phap ay dé€ hanh tri. Ty kheo ngudi Vajji da dén danh 1é
va trinh bach véi dic Phat, dugc Ngai day nhu sau: “Bach Thé Tén, hon 150 hoc
phdp nay, nuia thang mét 1an con phai tung doc, d ddy, con khéng cé thé hoc
ndi. Nay Ty kheo, thdy cé thé hoc ba hoc phap khéng, tang thuong gidi hoc,
tang thuong tdm hoc, tang thuong tué hoc? Bach Thé Tén, con cé thé hoc ba
hoc phap, tang thuong gidi hoc, tang thuong tam hoc, tang thuong tué hoc. Nay
Ty kheo, nho hoc tap ba hoc phap nay, tham sé doan tan, san sé doan tan, si sé
doan tédn. Do doan tadn tham, doan tdn sén, doan tan si; diéu bat thién Thay sé
khéng lam, diéu ac Thay sé khéng theo”(16).

Tém lai, muon dat dén dao qua thanh tinh hay téi thugng duong nhién phai ap
dung tu tap gidi, dinh, tué. Nho cé gidi ché ngu nén xa lia cdc nguyén nhan gay
nén tham &i, nhd c6 dinh va tué cat dat tan cung géc ré vé minh va tham &i nén
doan tan khé dau, dGt tran lao sinh t&. Kinh Tang Chi mot lan nra ghi lai 16i day
cla dlc Phat khuyén tan chu Ty kheo hanh tri Ba tang thugng hoc trong moi Itc
moi noi “hdy chinh niém, tinh giac, tri giéi, dinh tdm, nhiép y. Ai tinh tdn trong
Phéap va Ludt nay sé doan tan &i, lia vong sinh td, chdm dit khé dau”(17).

Két luan

Plc Phat chi day nguyén nhan khé dau va con duong thuc hanh giai thoat kho
dau. Con duong thoat khdo, tot dep & giai doan dau la gidi, tét dep & giai doan
gitta la dinh va tot dep & giai doan cudi la tué. Néu xem xét mot cach ky cang,
chling ta sé thay ca ba nhap moét. Nguoi thudng ta ndi gilt gidi hay tri gidi trudc.
Nhung muén cho gidi thanh tuu tron ven, ta phai c6 tri tué dé hi€u ré nhiing gi
bao ham trong gidi. Khéi dau, chidng ta phai xem xét than thé va ngén ngit cla
ching ta, tim hiéu tién trinh nhan qua. Khi quan sat than thé va |oi ndi dé thay
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phuong céch ching ta gay ra tai hai, ban sé bat dau hiéu, kiém soat va trong
sach hdéa nhan qua. Néu hanh gid biét dugc thé nao la hanh dong va ngbén ngl
bat thién, thé nao la hanh dong va ngon ngi thién, ban da biét dugc cach thuc
hanh d€ kh( ac vi thién. Khi ban bo ac lam lanh, tam ban sé& 6n dinh va tap
trung. Su dinh tdm nay ché ngu dugc dao déng va hoai nghi. Nhg khéng dé tam
phéng di noi khac, ban sé thay ré ban chat cia moi dién bién ddng theo chan
ly. Khi sy hi€u biét nay truc ti€p, tri tué sé phat sinh. Lac bay gi¢ gidi, dinh va
tué cé thé bién thanh moét. Gidi, dinh, tué phai dugc phat trién dé€ ho tro lan
nhau. Bat ky doi tugng gi hién ra & sadu can, tam dao déu ki€m soat dugc. Néu
tam dao manh thi cé thé tiéu diét dugc phién ndo tham, san, si. Néu tam dao
yéu, phién ndo sé nam quyén kiém soat va giét chét tdm chung ta. Vi khong
hi€u ré chan tudng cla luc tran nén khi luc tran xuéat hién, ta dé né tu do tan
phd, hay hoai chung ta.

Khi dau khé phat sinh thi kha nang dé tiéu diét lo au bién mat. Chi cé gidi, dinh,
tué madi gilp cho than tam chuing ta an lac. Viéc hanh dao bat dau tai day va
ngay bay gio. Pau khé va giadi thoat hay dao & tai day va ngay bay gio. Nhiing
|6i day cla dic Phat nhu gidi luat va tri tué truc chi huéng dén tam qidi, dinh,
tué la thém thang cla hanh gia trén con dudng thuc hanh |6i Phat day.

Tac gia: Thich nit Lién Duyén Tjnh Xa Ngoc Chon, Binh Chanh, Tp.HCM Tap
chi Nghién citru Phét hoc Sé thang 11/2023
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