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Néu khong than trong trong lUc tu nhan, dem cai tam nhan nga, vi danh, vi lgi,
vi hanh phuc riéng, vi dia vi, vi bat ki mét muu dé cd nhan nao dé ma tu hanh,
thi rét cudc, cling khéng khac gi nau cat mudn cho thanh com, quyét khong thé
nau duoc.

Phan 1. Xét cho phat Tam tu

1. 1. Xét vé cho phat Tam trong luc tu nhan

Kinh Thu Lang Nghiém dung hu khéng lam biéu tugng dé€ xét. Can phai xét ky
trong IGc tu nhan va chd gidc ngd trong Idc chiing qud, la cung nhau hay la
khac nhau. Nhan nao thi qua ay, néu dem cai tam sinh diét ma lam cai nhan tu
hanh, thi quyét dinh khéng thé ching dugc cai qua bat sinh bat diét cha Phat,
néu dung cai nhan la y thic doi dai ma chiing ngd, thi cdi ngd dé la ngd cla
tuédng, cla doi dai ch&r khong phai cadi ngd ciia Chan Nhu.

Qua vi trong dao Phat déu la vb nga, la vi tha, la thuc ching toan thé toan dung
phép gidi tinh nhu nhu binh dang, vén da vé nga, da lia moi khéng, k& ca céi
khoéng cling lia thi thuc tuéng Chan Nhu lam gi c6 qua nao, dé€ ma chuing ta dac.
Qua vi chi la theo ngbn nglr thé gian vé ra dé€ phan cap bac ma thoéi. Néu khéng
than trong trong lUc tu nhan, dem cdi tam nhan nga, vi danh, vi Igi, vi hanh
phuc riéng, vi dia vi, vi bat ki mét muu dé cd nhan nao dé ma tu hanh, thi rot
cudc, cling khéng khac gi ndu cat muon cho thanh com, quyét khong thé nau
dugc. Vi néu con moét niém du la nhd nhoi trong y muén, thi cling da s dung cai
y thirc d6i dai ma khai duc roi.
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NIET BAN KHONGHE N
“NOI CHON?” DEHINEE

Phat bdo Ton gid A - nan xét ky cac su vat trong thé gian, thi su gi vat gi da cé
sinh la déu phai c6 diét; duy cé cai hu khong khéng cé tudng, khdng do céi gi
sinh ra, thi trudc sau khong bi tan mat. Thé thi biét, néu con chép coé that nga,
chép c6 that phap, con thay that coé sinh diét, thi khdéng thé chirng qua Bo6 dé.

Ching sinh mé |am, di ngugc véi ban tinh diéu minh, nhan t& dai lam than clda
minh, réi nuong theo than dé ma doi dai véi hoan canh, phat sinh ra cam giac;
do cam giac khac nhau, lam cho tinh bdn minh chia thanh nhiing diéu thay,
nghe, phan biét, che 1ap tam tinh, tao ra nam Iép 0 troc, goi la ngl troc.

Troc hay con dugc biét téi la tir truge (Ngl troc/ ngl truge), la duc van. Nhu
nudc trong, lan dat bun vao, thi nuéc mat trong sach, dat mat ngan ngai, hai
bén 1an 16n véi nhau, thanh ra nudc duc. Ngl troc/ ngl truge noi ty tam cling
vay. Ban tinh vén la thanh tinh, thuong tru khéng thay déi; vong tudng von la
gid doi, sinh diét tiép tuc. Chung sinh khéng gidc ngd ban tinh, theo céc vong
tudng, dé€ cho vong tudng lap mat tam tinh, nén mdi sinh ra ngl trugc.

Ngi troc/ngii trugc gom co:

Kinh Tha Lang Nghiém - Niét ban khéng phai la "noi chén" dé€ di tim (P.6)
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/kinh-thu-lang-nghiem-niet-ban-khong-phai-la-noi-chon-de-di-tim-p-6.html



1 - Kiép troc/ kiép truogc: Y ndi téi kiép séng nay, 1a ki€p séng nhiém 6, khéng
thanh tinh

2 - Kién troc/ kién truoc: Y ndi téi cdi thdy khéng thanh tinh, bi phén biét gid déi
3 - Phién néo troc/ phién néo trugc: Su van duc bdi nhiém 6, phién ndo

4 - Chung sinh troc/ ching sinh truoc: Chung sinh ctng kiép séng, cung giéng
loai

5 - Mang troc/ mang trugc: Cai than xac ma chung ta dang mang, khéng thanh
tinh

2. 2. Xét ro coi goc phién nao

Ngudi phat tam tu hanh phai nhan ro tai sao tam doi dai véi cdnh vat ma ching
ta lai sinh ra ddm chap, sinh ra luyén ai, néu khéng nhan ré diéu nay & ngay
nhing th& doi thuong cla co6i doi thi con khéng biét mé l1am la thé nao, hudng
chi la muon diét mé Iam cho hét sach? Cling gidbng nhu ngudi that nat day,
muoén céi cai nat, thi phdi ngay cai ndt ma lua, nhin vao cai nadt ma phan tich
xem di€m that & dau, ch noi 2 dau day, cang kéo thi cang chat hon ma thoi,
chr khéng thé cadi duoc nut.

Nguyén do clla mé lam la v6 minh, phat nghiép v6 minh vong déng, phan biét
doi dai, dem cai y thdc cho la cia minh gan véi tran canh, song cai mé lam
cling nhu céi tudng cula ban tré di trong dém toi. Di trong dém téi khdng ngudi,
thi hoang tudng, lo sg c6 ma, nhu ngudi hi€u nham mat troéi moc 1&én dang Tay,
lan xudéng dang Béng, nhing cai cbi géc phién ndo dé la vo try, do nhan thic
mé lam, khong cé can c, chidng ta phai xét ky noi 6 can, 6 tran doi dai véi
nhau, sinh khéi y thirc gi, dam chéap ra sao, thé nao la vong déng phan biét, thé
nao la bdm chap, bdm chap roi thi khé ndo ra sao,... c6 can nguyén nhu vay thi
mMG&i c6 ca s dé di tim cai nat that g& réi vong sinh ta.

Chung sinh trong vé lugng ki€p, dem cai thdn minh mang moi kiép, ma séng
ban nang, doi dai canh tran, chap than la minh, phan biét sinh ra mé lam, bi
rang buéc mai. Ching ta phai tu hoi, vi sao cung la than nguoi, nhung cé nhiing
ngudi song mot doi an nhién, nhe nhang, nhung ciing la ngudi ngay dém ndi
cau, say an, them ruou, khéng thoat dugc duc than xac. Néu con nguoi la giong
nhau, tai sao lai cé su khac nhau nhu ké trén.
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3. 3. Chi ré ché hu vong noi sau can

Sau can doi véi sau tran cé coéng nang riéng, cé pham vi khd nang hoat déng
réong hep khac nhau, khéng dong déu, kinh Thu Lang Nghiém day chi can lua
lay cho minh mét can ma di sau vao dé€ phat trr mé chap, tdi khi can dugc
thanh tinh roi thi cd sdu can dong thoi déu dugc thanh tinh.

T6n giad A - nan nghe |6i day nhu vay, thi nghi rang sdu can khac nhau, lam sau
chi tu noi moét can ma cé thé ching thanh tinh ca 6 can.

Kinh Tha Lang Nghiém gidi thich rang dé la vi ching sinh chua ré tam tinh
nuong ga noi xac than, doi dai phan biét ra ting loai canh vat va cé can doi dai
khac nhau, dén khi tdm tinh tuyét déi hién tién cé thé chiing dugc roi thi cai 1,
hay cai 6 lam gi con toén tai nlra, vi cai 1, hay cédi 6 la cai phan biét gid déi doi
dai, con noi tdm tinh tuyét déi thi chang con bat ki mot déi dai nao khai 1én.

Cling giéng nhu chung sinh nhan 1am Niét ban [a mot noi dé€ dén, ton tai cai y
niém Niét ban cling chi la doi dai véi cai goi la sinh t& ma thoi, néu chap that cé
Niét ban thi cling sé c6 sinh t&, da dinh vao chap thi cang di tim, cang luan
quan trong vong déi dai sinh t&r khong hoi két.

Kinh Tha Lang Nghiém day cho biét cd cai mot can, hay sau can déu la gid doi
gid tam khong that (nhu da viét & phan trudc), néu ndi ching la mot, thi tai sao
con mat khéong thady am thanh, cai tai thi khéng nghe dugc mui, cdi mli chang
ngli dugc sac,...? Nhung lai néu ndi sdu can khéng phai mot, thi tai sao khi chi
nghe ngudi than goi minh, y da biét la ai, mat nhin thady mo chua thi miéng tiét
nudc bot,..., cling gidong nhu hu khéng, khi cho hu khéng vao cac hop, cac hinh
vuong, hinh tron thi thay hinh nhu hu khéng cé phan ra vuong, tron, to, nhé
khdc nhau khoéng déong. Nhung néu bd hét nhiing thi chlra dung dé di, thi hinh
nhu hu khong lai dong la mot thé, khdong phan chia ra gi ca.

Tam phan duyén nhan céi nagi sdu can, giéng hu khong nuong theo hinh dang
chra dung ma thanh hinh, ch& khong cé gi la 1 hay la 6, khi da biét hu khéng
von dong mot thé roi thi khi thay nhing th( chlta dung khac ching ta ciing
khéng chap vao nira. Tam tinh tuyét déi diéu minh vién mén von cung khap, chi
do nhan thdc sai lam, nhan cadi minh lam giadc (tdc tam hi€u la nhan sy nhan
biét sy vat la gidc ngd thong subt, la minh), doi dai cai nay cai kia ma tran canh
hién tién, cai giac lai thanh déi tugng bi phan biét va c( thé doi dai khong ding,
tu tudng yén lang lai sinh ra cé tuéng hinh gid déi phat sinh, cé céi tuéng roi thi
lai dat cho né céi tén gid danh. Danh sac cd, thi phai sinh ra luc nhép, luc nhap
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da thanh lap thi phai cé xuc,... Tinh sdng sudt yén lang bi gan vao véi luc tran,
nén nuong v4i sdu can ma phat ra cé thay, cé nghe, cé hay, c6 biét,...

Tam va canh déu la phéap gidi tinh, tinh sdng su6t khong bi budc vao nai cac can
va tran canh.

4. 4. Chi ra tinh nghe ciing la thuong tru nhu tinh thay
(Hét quyén 4)

Phat bao Ton gid La - hau - la danh chudng, réi hdi Tén gid A - nan cé nghe
thay khéng, Ton gid A - nan va dai ching déu dap la cdé nghe, dén khi hoi
chudng ddt, Phat lai hoi la con nghe thay khong thi Tén gid A - nan va dai
chung déu dap la khdéng. Phat lai lam thé lan nla, bdo Ton gid La - hau - la
danh chuéng, roi hdi cé nghe khéng, dai chdng van nghe, khi chudng dat, thi
dai chdng khéng nghe.

Khong nghe, sao biét la khong nghe? Lay céai gi ma déi dé€ biét la minh khong
nghe thay? Dong noi moét su viéc, nhan 1am gilra cédi nghe, va tiéng chubng, ro
rang dd mac cai sai 1am hién tién cda ching sinh, Iam cai ti€ng chudng thanh
cai tinh nghe, tic lam céi tran canh ma cho thanh la can tinh. Day chi la mot
viéc rat ro, hién 16 dé dang dé chi ra, thi tir d6 ching ta c6 thé lién hé téi vo van
su viéc trong doi séng, ching ta ciing hanh x nhu vay, dem cai tran canh,
nhan lam la can tinh.

O vi du nay, sao lai bdo 13 khong nghe, ma phai 1a khdng con nghe thay cai
ti€ng chubéng nlra, ch& cai nghe dau cé mat di dang nao. Tinh nghe van & do,
néu diét thi khong Ié diét theo tiéng chudng, sinh theo tiéng chuéng ma diét
theo tiéng chudng thi sao nghe dugc tiéng Phat héi, ma néu tinh nghe sinh theo
tiéng Phat hdi thi sao lai con nghe dugc ti€éng chudng? Vay thi biét, nghe co
tiéng, nghe khéng tiéng la do can tran khi c6 khi khong, do y thic phan biét lua
chon cai tiéng ma ndé mubén doi dai dé nhan thic, chd tinh nghe thi cling nhu
tinh thay, dau vi tran cdnh ma hod khong, hoé cé.

O ddi, con cé nhitng hién tuong nhu khi ngl chua sau, ching ta nghe thdy &m
thanh nao dg, thi trong lic mé man sé khai nhirng tudng khéng cu thé theo &m
thanh ching ta nghe. Cai tinh nghe trong lic ngl chang hé mat di, chi cé y thic
la c6 gang phan biét d6i dai ma thoi.
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Phan Il. Nuong cho chi day dé gan bé vong thurc sai
lam

1. 1. Chi ré can tran, céi bé vong thuc

Phép gidi tinh nhu nhu binh dang, vén khdng cé cot, khéng cé cdi; nhung da trét
vi mé& lam, hdéa ra cé rang budc, thi cling phai dung phuong tién cdi mé dé cho
dugc gidi thoat. Gidi thoat va rang budc la do nhéan thirc ding dan hay nhéan
thirc sai 1am nai can tran doi hién. Can va tran déong mot nguén, cot va céi
khong phai hai, cai thic phan biét la mét tap hogp gid doi nhu hoa déom gilta hu
khéng. Can la cdi nhan biét thu nap, la chd quan hay biét, tran la déi tuong bi
bi€t, bi phan biét, 1a khach quan bi hay biét; theo phan biét cla thé gian thi
hinh nhu khac nhau Iam, nhung xét cho kY, thi chd va khach, nang va sé déu
doi dai v6i nhau ma thanh; vi nhu noi con mat nhin sac tran cGa con ngudi, néu
chang c6 canh vat thi Idy gi ma thanh Iap cdng nang cho cai mat, 18y gi ma lam
co s& nuong tua cho y thirc phan biét cai nay dep, céi nay xau.

Néu khoéng cd sé, thi lay gi ma goi la nang, néu khéng cé nang, thi do dau ma
lap thanh s&; nang va s& déi hién ra nhau, nuong véi nhau ma cd6; ngoai nang
khéng cé sd, ngoai sé khong cé nang, nang va sé da khoéng thé tach roi nhau,
nén phai dong mdét ngudn, khong thé cé ban tinh khac nhau dugc; vi vay, theo
phap tudng, “Kién phan nang tri” (Phan thay clda chd thé nhan biét) va “Tudng
phan sé tri” (Tudng bi thay bi biét) déu do mot thic thé bién hién, nhu hai cai
tay clia moét than nguai, that khong cé gi dang phan biét, déu la tay, déu cung
mot than, moét thé, chi do déi dai, do tinh chat,... ma phan ra la bén trai, bén
phai. Bén trai, bén phai thi chang cé didng sai, thuan trai, phai chi do tuy tiung
ca nhan ma thoéi. Khéng c6 bén trai dé doi, thi lay cai gi ma biét thanh lap bén
phai.

Can va tran dong mot thé tinh, dong mot ngudn goc, khéng thé tach rai nhau,
nhung chdng sinh mé Iam khéng ré diéu ay, noi can tran déi hién, lai gid doi
phan biét, tdm va canh doi lap véi nhau, thanh lap &i luyén, thanh lap bam
chéap, sinh ra nhitng diéu rang budc. Nhu thé, thi cot cling chinh noi can tran déi
hién ma bi rang budc, cdi cling chinh noi can tran déi hién ma dugc giadi thoat,
ch khéng phai cé thay déi gi noi can tran ca.

2. Can va tran da khéng cé 10i, thi cai l6i do dau?
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Tat cd nhiing diéu mé Iam déu do cai thic phan biét, chia ra su nay, vat khac,
trong su that khong hai, khong khéac; cai thic phan biét nhu thé, chi do mé 1am
ma thanh, khong cé thuc thé, nén vi du nhu vét den, vét lod sang gilta hu
khong; n€u nhan rd nhan cai tran mdi thanh cai can, nhan cai can méi thanh cai
tran, thi tran va can déu khéng c6 tinh riéng, déu nuong nhau ma phat hién nhu
bot nudc va céi thic phan biét that cé can riéng, cé tran riéng, lai cang gia doi.
Cai thic theo duyén ma phat khai, khéng cé gi la nhat dinh.

lu tap giac ngd tuyét doi, su
ddrt e tham, san, si, can ¢o6
thoi gian hang gio, hang ngay,
cho t6i khi dict han.

Lap ra y niém Ni¢t ban, cang chi

dé& doi vai sinh tdr, thi van la doi

dai. Niet ban khong thé di tim

giong nhu mot noi chon

Xét nhu trén thi rd, cot va cdi déu do nhan thic sai lam hay ding dan, néu naoi
tri kién, phan biét lap thanh nhiing tuéng nang tri va sé tri thi tdc la cbi goc
rang budc, con & nai tri kién, ma khéng thay cé cai tuéng cu thé cla nang tri, s
tri, tic la gidc ngd, la Nhu Lai tang, la tam tinh tuyét déi, la Tu tinh thanh tinh,
la Niét ban. D6 chi la khdi niém dat ra ma thoéi, con Niét ban, khong phai moét
noi dia diém dé di téi va cling khéng phai mot an chén nao dé dé di tim.
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2. 3. Tom gon nhirng khai niém duoc néu ra trong bai
“Ké” Thu Lang Nghiém

e (1) Cac phap htu vi khéng cé tu tinh, cac phap hitu vi la cé, ch& khong that
su cO.

e (2) Kinh Thu Lang Nghiém gidng vé that tinh, ch& khéng néi vé cai tuéng
theo do6i dai thong thudng cla thé gian.

e (3) Cac phap hlru vi khéng that su cd, vi do duyén hop lai ma sinh ra.

e (4) Goi duyén sinh la khong that cd, vi né nhu bot nudc, cé sinh thi cé diét
do duyén tan.

e (5) Duyén sinh la thé nao? La do nhitng anh hudng doi dai, két hop, nuong
tua, lién hé cla cac su vat khdc ma hod ra cé, nhu do céc chir “c”, “0” va
ddu sdc ma tao nén chir “c6”. Cau van nay la su hop lai bdi cac chlr, va su
doc hi€u bédi nguoi theo 1anh thé s dung dang ngdn ngr nay, ngoai cac
chit thi that ddng khéng cé céi gi la cau van. Néu thém, bét tr ng(r, thi cau

van lai thay déi y nghia.

e (6) VO vi gom c6 6 thi: Hu khong vo vi, trach diét vo vi, phi trach diét vo vi,
tuédng tho diét vo vi, bat dong vo vi, chan nhu vo vi. VO vi la doi véi htu vi
theo ngon ngir thé gian ma thanh lap; hitu vi da khéng that cé, thi lay gi
lam d6i cho vé vi, v vi ma con ddi lai dugc thi tdc lai chang la vé vi, con
doi dugc thi tdc la con sinh diét, la con cé cai tudng nghi tudng téi thi
khong goi la vé vi. Chang qua phéan loai 6 thir vo vi la vi theo ting truong
phai, ting loai pha chap khac nhau ma dat tam gia danh dé dé giai néi ma
thoi.

e (7) VO vi, hay su that tuyét doi la “tuyét doi”, khong thé dung tir ngir, tu
tuéng dé ndi, dé hinh dung. Vi thé khi dung hitu vi dé ndi vé vo vi, khi phan
loai vo vi chi la phuong tién ma thoi.

e (8) Khi nhan ro hitu vi, vo vi déu khéng that cé thi biét cai chan, céi vong
cling déu khong phai su that tuyét doéi. Vi khi ngudi tu hanh truc nhan duoc
su that tuyét doi, cac phap hitu vi la gid déi khéng that, thi da nhan ddng
su that roi, néu trong khi ay, y niém con l1ap ra cai “khéng that c6” dé doi
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dai véi céi “that cd” thi tdc la lai quay vé vong luan quan doi dai claa
tudng.

e (9) Can, tran doi dai nhau ma thanh, thic thém phan biét thi vong gid doi
cang phuc tap hon.

e (10) O noi rang budc, va céi nat that rang budc, khi nhan rd tat ca déu
duyén khéi nhu bot nudc, thi nhan ra khong gi dang goi la budc, khong gi
dang goi la cdi, chi noi nhan thic sai lam, hay dang dan. Budc va cdi vén
dong mot noi can, tran hién tién ma cd, ngusi pham va bac Thanh nhan
khac nhau ¢ ch6 nhan thdc sai lam va nhan thdc ding dan ma thoi.

e (11) Khi sdu nut rang budc noi sdu can dugc cdi, tinh sang sudt hién 10, thi
ching ta nhan ra khoéng cu thé cai gi la 1, cdi gi la 6, khdng con phanra 6
nut nira, chang c6 cai nat nao dé phan loai.

e (12) Vién thong: la khai niém ndi vé ban tinh trong sadng cla van vat,
khong bi budéc vao moét cai than nao, khéng bi budéc vao mét phap nao,
théng subt cung khap, khéng cé gi ngan ngai.

e (13) Tu tap tuc la huan tap vao thiac tht tam (A - lai - da) nhirng tam niém
tu gidc. Ching sinh mai theo vong tudng, chap cé that nga, that phap,
huan tap cai vong tudng dé vao A - lai - da, nén phién ndo ngay cang
nhiéu.

e (14) Tu tap la dGi nhing théi quen mé lam, phién ndo thanh nhirng théi
quen tur bi, gidc ngd, cho nén can tinh tan lau ngay, can kién tri, cé gang
mG&i cé két qua, chi khi nao tap khi (tam hiéu la théi quen) gidc ngd dua
manh mai cé thé |an at dugc tap khi mé [am, thi méi chirng dugc su ching
ngo.

e (15) Phap gidi tinh la duy nhat la khéng cé su doi dai, khéng cé cha thé va
déi tugng bi phan biét cda chu thé.

3. 4. Budc khan dé chi dau nut

Phat lay mot cai khan dai, that 18y mot ndt that, réi dua cho tén gid A - nan
xem, sau dé Phat lai that thém cho thanh 6 céi nat that, moéi I1an that thém mot
nut, Phat déu dua Ton gid A - nan va dai chding xem, moi 1an nhu vay dai chiing
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déu dap dé la mot nut.

TU day, Phat mai day rang céi khan nay vén la mot thé, [é ra lic nao cling chi la
mot thé& céi khan dé théi, nhung c moi 1an that lai, thi dai ching lai goi thanh 1
nat that. Cai khan von la mét thé, ciing nhu tdm tinh von [a mét thé, khéng cé
phan biét. Noi mot cai khan, chia ra lam hai dau, cling nhu noi tdm tinh phan ra
thanh 2 dau, 1 bén la chd thé phan biét, 1 bén la doi tugng bi phan biét. Hai
dau khan budc lai v6i nhau, thi thanh ra c6 céi nat that, cling nhu chd thé phéan
biét duyén véi canh tran bi phan biét ma sinh ra c6 cai rang budc, hai dau khan
budc & doan nao thi cd cdi nat ¢ dé, nhu hai bén déi dai & canh nao thi dinh mac
& canh dé.

Pén khi d& hinh thanh cai nat that budc lai réi, thi méi nat that moi khac nhau,
khong thé danh déng nut nay, la nat kia dugc; cling nhu khi can, tran duyén vai
nhau, thi moi can thu nap mot canh khac nhau, khéng thé goi can nay la cai can
kia dugc. Thé thi biét, noi dong cung mot thé tuyét déi, khi da bién hién ra canh
nay vat khdc, thi cai khac ay van la khac, ch& chang thé déng, nhung lai chang
thé ndi nhitng céi khac dé la khac hoan toan vé tu tinh, vi ching khong cé tu
tinh, ma chi bién hién ra tr moét thé tinh ma thoi.

Can va tran hién ra, thi la cé, khéng phai la khéng, cé nguyén nhan, nhung téi
khi nhan ré dugc cai nguyén nhan roi thi can hay tran cling chi la gid tudng gia
doi, ching ta nhan thay cai than nay la that, cdnh kia la that, cho téi luan hai,
dia nguc, hay that c6 cai goi la Niét ban, thi tat cd cac quan niém dé déu la sai
lam, déu la y thic doi dai ma thanh 1ap. Khi da céi hét cac nut trén céai khan roi,
thi cdi khan chi la cdi khan, tuong tu vay, khi da thdo moi rang bubc, moi tudng,
moi y niém thi su su tdm tinh khéng con gi dé phan biét, khéng cé gi dang goi
la chan, khéng gi dang goi la vong.

4. 5. Chi ro dau nut that

Phat hoi Tén gid A - nan rang & noi cai khan, néu mét tay cam dau nay, mot tay
cam dau con lai, kéo manh thi cé g& dugc cai nut that khéng? Ton gid A - nan
dap rang néu lam nhu vay thi c6 c6 gang téi dau ciing khong g& duogc.

Phat day phai ngay cai nai nlt that méi cdi duge nat that, nhu chidng sinh ngay
su mé lam, khong nhén ré tam tinh thuong diéu, phai 6 ngay ché dé ma théo su
rang budc. Céi khan tuy la 1, nhung khi da thanh 6 cai nat that, muén théo thi
phai thdo theo thi tu, ch& khong thé giat mot cai la thdo dugc ngay. Mudn dut
bd nhirng phién ndo & dai cling vay, phdi tu tap diét trir dan dan, xét vé mat
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nghia ly, thi cé thé don ngd ngay lap tic, c6é thé gidc ngd rat nhanh, nhung vé
su, thi phai dan dan, phai diét tir nhitrng ham muon thé so, dé nhéan, di sdu dan
vao nhirng ham muoén nhd nhiém. Vi nhu moét ngudi nghién rugu nang, udng
rugu qua nhiéu, khi tradi qua mot con thap t& nhat sinh vi dé bénh do rugu,
ngudi dé tinh ngd vé tac hai cda rugu. D6 cling la moét su gidc ngd & mot khia
canh doi séng, nhung vé thuc t&, chang mot ai nghién rugu ma bd dugc ngay
lap tdc, ching ta can thoi gian, dé giam liéu luong, cuong do uéng dan, lam
quen dan, réi it dan tdi khi bd han. Tu tap gidc ngd tuyét déi cling 1a nhu vay,
dut trie tham, san, si phai cé thoi gian, phai luyén tap hang ngay, hang gio, cho
t&i khi dat han.

5. 6. Chitng ngo tinh vién théng sang suét nho “Quan”
(Hét quyén 5)

Kinh Lang Nghiém ndéi vé mét s6 phuong tién quan chi€u dé lanh hoi tinh vién
théng sang suot nhu sau:

e (1) Quan am thanh khdi 1én do duyén sinh nhu bot nuéc, nén tinh ngd.

e (2) Quan than thé bat tinh nho nhdp, khéng that, nho t& dai, nhd nhan
duyén cha me dé€ hién hitu, ch* khong phai cia minh ma tinh ngo.

e (3) Quan mui huong duyén khéi khdng that, nén tinh ng6.

e (4) Quan vi duyén khai khéng that, nén tinh ngo.

e (5) Quan su xtuc cham than thé khéng that, la gid d6i vong tudng nén tinh
ngo.

e (6) Quan danh tudng khong that, do con nguoi tham luyén dam chap nén
ma&i khé dau. Vi nhu ching sinh tranh dau, hai nhau vi danh, lgi, nhung vdéi
moét em bé thi danh, lgi chang c6 nghia ly gi, vi thé nén biét danh, lgi la do
y niém, tudng vong dong, duc lam mé ma& chung sinh, nho quan vay ma
tinh ngo.

e (7) Quan 5 can thudc than thé, va y thirc bén trong nho déi dai thu nap
canh tran, nhd nuong theo than xac chi phdi ma nhan thic khac nhau, nén
tinh ngo.

Kinh Tha Lang Nghiém - Niét ban khéng phai la "noi chén" dé€ di tim (P.6)
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/kinh-thu-lang-nghiem-niet-ban-khong-phai-la-noi-chon-de-di-tim-p-6.html



e (8) Qudan 6 thurc, 12 xu, 18 gidi nuong theo cai khong that cla can, cua
tran ma hién hitu, néu can, tran khong that thi 1dy gi lam nén méng ma 6
thuac, 12 x&, 18 gidi la that, nhd quan vay ma tinh ngo.

e (9) Quan vé 7 dai cling duyén khai, nuong nhau hién hitu nhu bot nuéc,
nén tinh ngd. 9 diéu quan tudng nay la su dic két dé€ chiing sinh hoc céch
tu tap va diét trir mé Iam. Su giai thich chi tiét da duogc giai thich ky tai cac
phan trudc (Kinh Thua Lang Nghiém phan 1 - Phan 5)
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