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Plc Phat thudng day, tin ta ma khong hiéu ta tic la phi bang ta. Pong bao Phat
t(r cu si di chua 1é Phéat, niém Phét, tung kinh ma khong...

Plc Phat thuong day, tin ta ma khong hiéu ta tic la phi bang ta. Pong
bao Phat ti cu si di chua 1é Phat, niém Phat, tung kinh ma khong hiéu
kinh hoac hiéu sai y kinh sé gay ra nhirng hau qua phién luy khéng
nhd, thuc té dang ti€c nay chuing ta da coé dip ching kién trong thoi
gian qua.

Tac gid: Thuong toa Thich Hanh Tué - Thich nit Thanh Qué

1. Dan nhap

Phat gido Viét Nam véi hon 2000 nam lich st c6 nhiéu diém dac biét ma nén
Phéat gido cac nudc khac khé céd dugc. Mot trong nhitng diém dac biét la cé
nhiéu hé phai, tdng phai Phat gido cung ton tai phat trién lam cho nén Phat gido
nudc nha thém phong phd da dang nhu: Bac tong, Nam tong, Khat si...

Né nép sinh hoat tu hoc, kinh thuong tung clia cac hé phai tong phai cling cé
nhitng diém dj biét. 3 day ching tdi chon thuc gidi sédu bai kinh c&n ban ma
ching téi nhin thay cédc chua cac Phat t& thuong tung nhat gém: Chuyén Phap
Luan, Di Da, Ph6é Mén, Dia Tang, Dugc Su, Phudc Dlc.

2. Kinh Pia Tang thuc giai

Dia la dat, chi cho ban thé thanh tinh, chadn tdm Phat tinh cla tat ca ching sinh,
con nguoi; Tang la chra, cat chra du cho kho bau san cé ciia mbi chiing sinh,
con ngudi. Dia Tang chi cho ban thé chan tdm thanh tinh, manh dat tdm san cé
chlra day du chau bau Phat phap. B6 tat Dia Tang cé long dai tu dai bi, tam dia
cla chdng sinh con ngudi cling c6 san phdm chéat dai tir bi khoi day phat huy
pham chat dai tu bi la viéc can lam.
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Pai tur bi cu khé, ban vui cho chdng sinh, tic tu tinh tu do dé€ chuyén hda
nhitng phién nédo khé dau dé cho than tam duoc an lac 16n. Muén dugc vay,
chung ta phai phat dai nguyén rong 16n khéng bao gio thoi trong viéc tu tap
chuyén héa tap khi vé minh phién nao.

Tu tap thanh loc dé€ cho dan thanh tinh co duyén ngd dugc dat tam thanh tinh
binh dang rong 16n dé chinh. Ldi lam nghiép chudng cling tr tdm dia sinh, giac
ng6 gidi thoadt cling khong ngoai tam dia. Tam dia la gido chu gido hda cbi u
minh, ma tam dia cling chinh la géc nghiép doa dia nguc. Tam dia dia nguc bi
vO minh che mo bdi tham, san, si man nghi; tam dia B6 Tat t&r bi hy xa cGu do
vO lugng chung sinh.

Gidi thoat, gidc ngd la tré vé, nhan lai, séng vdi cai tam thanh tinh, sdng suot,
ran chac, sadu day va réng Ién vo6 bién ctia minh. Tam dia thanh tinh sdng suo6t
nhu la vi gido chud soi duong cla cdi long day mé ma toi 16i cdi u minh tam toi.
Kinh 18y dat du cho tdm (tam dia); bdi dat c6 tinh cing ran, sdu day va dung
chra tat cd. Bat luan thi gi gieo xuéng dat, dat cling réng lIong dung chia va
bat cr hat giong nao bd xudng dat thi cling dugc dat nudi dudng phat trién.

Kinh Dia Tang la bd hiéu kinh quan trong cla Phat gido day ky vé dao hiéu,
canh tinh tat cd ching sinh nén tu hi€u dao, bd bét tham san si noi tu tam, tu
tap ba nghiép lanh nai tam minh, réi dat nghiép cling noi tu tdm va giai trir vo
minh tam toi cling noi tu tam. Cung kinh quy y hé tri Tam Bao, thuc hanh Phat
phap, tung kinh niém Phat, bé thi gidp ngudi, tao céng duc lanh héi hudéng cho
to tién 6ng ba nhiéu dai cia minh va ching sinh.

Chung sinh tréi 1an trong sau néo luan hoi dia nguc, nga quy, suc sinh, A tu la,
nguai, trai ting la than quyén véi nhau. Chi cé quyét chi tu hanh thanh tuu dai
gidc ngd, van dai bi tdm phat nguyén clru do tat cd chung sinh khéng phan biét
than so nhu B6 tat Dia Tang mdi la that dai hiéu.

Thong thuong tam thidc nghiép thirc ching sinh, con ngudi thi bat dinh, vong
tam luon chay theo ngi duc luc tran, bi vé thuong chi phoi va thuong theo tap
khi bat thién nén duyén xau ac tang trudng. Thi thodng mdéi phat duoc chit y
lanh tdm thién, nhung lai rat dé bi lui sut thay déi tdm y tét ban dau. Vi thé, chu
Phat, B6 Tat phat dai bi nguyén phan than ma tuy duyén hda do, lam cho ching
sinh, con nguoi quay lai duong lanh, tranh xa dudng di, nhan lai tam dia thanh
tinh cGa minh.

Tam dia, hi€u dao, nhan qua, nghiép chudng, dia nguc, tu hanh, tung kinh bé
thi, hd phap la nhitng ndi dung quan yéu ma kinh Dia Tang dé cap dén. Thuong
tung doc kinh di€n va thuc hanh theo 10i day cla Phét la diéu dugc B6 tat an
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can khuyén khich. Nghiép cam voé bién cta chidng sinh trong cdi ta ba thi tram
sai ngan khac, nghiép qua bao ng theo dé cling ngan sai mu6n khéac, nén
phuong tién gido héa gilp d& clu dd cla B6 tat Dia Tang cling thién hinh van
trang, khéng bao gi¢ ngung nghi.

Loi nguyén “Dd hét chung sinh, mdi chimg Bo6 Bé, Bia nguc con ngudi, thé chua
hanh Phat” (Chung sinh do tan, phuong chirng B6 dé. Pia nguc vi khong, thé bat
thanh Phat) cla B6 tat Dia Tang that vé cung vi dai, Tang Ni, Phat ti ching ta
cung nhau hoc theo ngai, du trong muén mét gép phan lam tam tU bi cla Phat
phé hod chuing sinh

Bai hoc thiét thuc tu Kinh Dia tang

- Tam dia thién lanh thanh tinh chuing ta tao ra cdnh Phat, thién duong, Tinh do;
cling tam dia xau xa doc ac cla ching sinh, ching ta tao ra dia nguc khé dau
vO cung vO tan. Tam dai tu dai bi tu hanh, hi€u dao, biét tung kinh, niém Phat,
lam phudc, b thi, gidp ngudi, ho tri Tam Bao tao nén cong didc phudc lanh vo
lugng vO bién.

- Hiéu kinh t6 tién 6ng ba cha me hién doi, cling nhu to tién nhiéu doi la bon
phan, la trach nhiém, la hi€u dao can tu tap.

- Kinh khuyén 6ng ba cha me, con chau hién doi biét cung kinh quy y Tam Bao,
tu nhan tich ddc lam phudc b6 thi d€ doi nay an lac, doi sau tai sinh c6 phudc
bao.

- Biét tu tap tung kinh niém Phat lam phudc hoi huéng phudc lanh siéu do cho
ong ba t6 tién nhiéu dai dugc siéu thang thoat héa.

- Hi€u dao cua Phat gido rong 16n vo bién, la hiéu dao dich thuc, vugt qua moi
gidi han nhan nga, khong gian thai gian ma ngugi phat t& nén hi€u va thuc
hanh theo.

- Nguoi phat tl tu tap dang theo kinh Dia tang c6 nguyén luc kién co, tam ti bi
I6n, chinh la ndi dai canh tay dai tur bi cu té chiing sinh, cling cé thé tré thanh
b6 tat Pia tang bang xuong thit séng dong tai thé gian khé dau.

"Ngai Pia tang Phat nguyén Ién Chung sinh dé hét Méi chimg B6 dé Nam mé
Phéat."
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3. Kinh Duoc Su thuc gidi

Plc Phat Thich Ca dugc tén xung vo thugng y vuong, cé thé chira lanh tat ca

bénh khé chiing sinh, con ngudi, thi hién gilta thé gidi Ta ba ngl trugc nay, tu
hanh chinh dao, chimng qua B6-dé, kién lap dao trang thanh tinh, dung v6 so

phuong tién, giang day vo lugng phap moén , dé clru do ching sinh, con ngudi
thoat sdu néo luan hai sinh, 130, bénh, t&r khé dau bat tan.

Gido ly T& dé, T& niém x&, That giac chi, Bat thanh dao, Thap nhi nhan duyén,
Thién chi thién quéan...la nhitng phuong phap c6 tinh cach tu luc, hanh gid phai
tu minh tu tap diét trir tam déc, chuyén hda tham san si thanh gidgi dinh tué
dich than chdng dac vo thugng B6 dé.

Nhung bdi phan dong chdng sinh, con nguoi tham dam ngl duc, tam y dién
dao, nhiéu dai nhiéu kiép tao ra toi 16i tham trong, nghiép chudng tham san,
kiéu man, si mé sau day, bi nhiéu chudng nan tai uong, 6m dau bénh tat, déi
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rach ban han, mé mudi dién cuodng.

Khi dugc lam ngudi, khdng chiu tu hanh, séng theo nghiép chudng, chang tao
phudc lanh, chi gay tao toi 16i oan thu ngang trai, dén khi sap chét than tri hon
mé, dao dién loan tudng, dia nguc nga quy, cdnh gidi khé dau hién hanh, du
muon tu luc tu hanh, sdm haoi an nan sao con kip nira.

Cho nén, chu Phat, Bo tat mé bay phuong tién, cu dd ching sinh trong con
nguy cap, nhitng ngudi con chut can lanh trong Phat phap nuong nha oai luc tir
bi clla mudi phuong chu Phat, hoi dau phan tinh, thoat khoi u mé tam téi quay
vé chinh dao, b6t khé hét sau.

Lo sg gia yéu, bénh tat, chét chéc la nhitng khé dau tat yéu ma ai cling phai trai
qua rat can su nuong nho, yém trg, gitp dé clda tha luc. Duong nhién tu luc va
tha luc cé su tuong quan mat thiét véi nhau, diéu nay chi cé thé tu than ching
nghiém ch( ba hoa hy luan ding sai thi chua thé hi€u dang dugc.

Kinh Dugc Su la mét bai kinh cé y nghia thuc tién rat cao, dugc nhiéu nguoi ua
chudng thudng xuyén tung doc nguyén cau, ching sinh ¢ c6i Ta-ba nay, ai ai
cling mudn séng lau khong bénh khéng ndo an vui hanh phuc. Bic Phat Dugc
Su trong khi tu hanh dao B6 tat da phat 12 nguyén I6n nhu sau:

Nguyén thua 1: khi ta thanh dao B6-dé, than day du ba muai hai tuéng tot, hao
quang sang khap vo lugng thé gidi, khi€n céc ching sinh cling dugc nhu ta.

Nguyén thua 2: khi ta thanh Phat, trong ngoai sang chéi hon dnh sang mat trai,
tu tai lam Phét, khién céc ching sinh & cho t6i tam déu nho on khai thi.

Nguyén thua 3: khi ta thanh Phat, day du vo lugng phuong tién tri tué, lam cho
chiing sinh day du cac moén tho dung noi than tam.

Nguyén thu 4: khi ta thanh Phat, néu céc chidng sinh tu theo ta dao déu xoay
vé chinh dao, hang Nhi thira thi déu hudng vé Nhat thira.

Nguyén thu 5: khi ta thanh Phat, néu cé ching sinh theo gido phap cta ta ma
tu hanh, thi déu dugc hoan hao, du c6 pham giéi ma nghe dén tén ta thi cling
tré thanh thanh tinh gidi khéi phai sa vao ac dao.

Nguyén thua 6: khi ta thanh Phat, néu chidng sinh nao c6 than thé hen yéu hay
Xau xa, dui diéc hay cam ngong, mot khi nghe tén ta, niém danh hiéu ta thi
dugc khoi bénh, lai dugc tét dep khon ngoan.

Nguyén thua 7: khi ta thanh Phat, néu cé chidng sinh khong ba con than thudc,
ngheo thi€u 6m dau, khong ai giip d&, ma nghe dugc tén ta thi than tam yén
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lanh quyén thudc gitp d& cho, dén ching dao Bo-dé.

Nguyén thua 8: khi Ta thanh Phat, cadc nir nhan thuong bi khinh dé thap kém,
néu nghe dugc tén ta thi bé than nit nhan, thanh tuéng trugng phu cho dén
ching qua.

Nguyén thua 9: khi ta thanh Phat, thi cac chdng sinh thoat vong ma dao ac
kién, vé noi chinh dao, tu Bo-tdt hanh mau chirng dao Bo-dé.

Nguyén thua 10: khi ta thanh Phat, néu ching sinh bi phap vua tring tri, tréi
budc danh dap, giam vao nguc toi...ma nghe tén ta, niém danh hiéu ta thi déu
thodat khai.

Nguyén thua 11: khi ta thanh Phat, nhiing ching sinh bi déi khat, cau an ma
tao nghiép dir, néu nghe tén ta, chuyén niém tho tri, thi ta trudc hét cap cho
mon an dugc no du, sau ndi phap khién ho tu hanh dugc hoan toan an vui.

Nguyén tha 12: khi ta thanh Phat, nhirng chidng sinh nghéo khéng cé 4o mac,
mudi mong chich dét, nédng lanh, ngay dém khé sd, néu nghe tén ta chuyén
niém tho tri, thi ta theo tdm mong cau ay khién dugc day da y phuc hoa huong.

Dlc Phat Dugc Su phat tam réng I16n tu hanh ching thanh Phat qua, phat
nguyén rong lén clu do6 gilp d& ching sinh, con nguoi ma chiéu cdm hinh
thanh thé gigi P6ng Phuong tinh luu ly an lac. Phat Dugc Su hiéu ré dugc nhirng
tam tu nguyén vong mong muén cla ching sinh con ngudi, nén phat ra |0i
nguyén dap iing dugc moi udc mao thuc té. Chi can ching sinh that tam tin
tudng nuong theo nguyén luc cla ngai thi sé dat nhu y nguyén.

NG6i don gidn mét 1dng chi thanh, kién tri chuyén niém mot cau: Nam mo Dugc
Su Phat, cling gilp cho ching sinh tiéu tri nghiép chuéng bénh tat, dugc binh
yén an 6n trong doi. Tang Ni Phat tlr chdng ta tu hanh theo kinh Dugc Su, cung
phat nguyén do sinh nhu ngai, mét nguoi, mudi ngudi, tram ngan ngudi, rat
nhiéu ngudi cling tu hanh, cung kinh quy y Tam bao, tho tri ngi gidi, siéng tu
thap thién, an chay, niém Phat, tung kinh Dugc Su, thuc hanh theo |0i day cla
Phét, khai tam Bo dé, phat nguyén rong Ién, clu gilp tat ca chdng sinh, con
ngudi dang bénh khé.

NoOi dai canh tay dai t&r bi cGa Phat Dugc Su, Nhat Quang bién chiéu B6 tat,
Nguyét Quang bién chiéu B6 tat, chinh la hién than séng déng cla Phat Dugc
Su tai thé gian thi chac chan trong thé gidi Ta ba ngi trugc sé bét tai nan binh
dao loan lac chét chéc, khéng con khai tam doc &c lam hai 1an nhau, bét nan
hoanh tl& chét yéu, nan y tu van; it con nghe ti€ng rén ri, than van cla ké ngheéo
khé, tat nguyén déi khat.. Nhirng ngdi chla vién, nhitng Trung tdm nhéan dao,
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Tué Tinh duong & Viét Nam ta da va dang lam nhu thé.

Phat tir chung ta hoan toan cé kha nang cung nhau tu hanh theo kinh Dugc Su,
thiét lap thé gigi Dong Phuong tinh luu ly trong sach thanh tinh an lac ngay tai
cOi doi nay.

Nam mo6 Pong phuong man nguyén tiéu tai dién tho Duoc Su luu ly
quang Nhu Lai. "Phat Dugc Su Coi Luu ly Cau giup chung sinh Tiéu tai, tang
tho Nam mé Phat"

4. Kinh A Di Pa thuc giai

Kinh A Di Da la mo ta chi tiét cdnh quan tuyét diéu trang nghiém thé giéi Tay
Phuong Cuc Lac - mdt noi hoan toan vang bong céc khé dau phién ndo cua thé
gian; trinh bay céng duc vo lugng, nhirng IGi day quy bau va phat nguyén réng
I6n cha ddc Phat A Di Da, cach lam, cach séng dé c6 thé vang sinh vé thé gidi
Cuc Lac, su gia hd do tri cia chu Phat, B6 Tat va thanh ching c6i Tay Phuong
Curc Lac.

MOt ndi dung rat quan trong vé gido ly cot 16i trong kinh nhung hinh nhu céac
Phéat tlr it chd y dén, cac Phat ti thudng chi chd tdm vao ndi dung niém Phat tir
mot dén bay ngay dé nhat tam bat loan ma vang sinh ch(& it chl y dén doan
kinh van:: Cac loai chim quy bach hac, khéng tudc, ca lang tan gia, cdong mang
ngay dém sau thai cat tiéng hot vang dién ndi cac phap ngl can ngl luc, that
bé dé phan, bat thanh dao phan.

Muén dugc vang sinh, muén dugc dic Phat A Di Ba, Quan Am bé tat, bai Thé
Chi b6 tat ti€p dan thi phai tr mét ngay cho dén bay ngay nhat tdm bat loan
(dinh). Ching tbi hay ndi vui la nguoi cé kha nang, cé dinh luc nhat tam bat
loan trong bdy ngay thi ¢ dau cling la Tinh D6, khong can phai vé thé gigi Cuc
Lac cua duc Phat A Di ba.

Cé thé ndi la doan kinh quan trong nhat néi vé ba muoi bdy pham B6 dé da
thau tém nhiing gido nghia cot 16i cla Phat phép, du la Nam tong, Bac téng;
Nguyén thay hay Dai thira Phat gido.

Ngl can, ngl luc gom Tin, Tan, Niém, Dinh, Tué Ngi can la nam nén tang cua
su tu chiing da dugc dic Phat khéo tu tap, khéo chiing dac, khéo truyén day

Tin can la cdi ré can ban cuda long tin chan chinh

Tan can la coi ré can ban cda tinh can siéng nang
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Niém can la c6i ré can ban cta chinh niém tinh giac

Dinh can la c6i ré can ban cua tap chuyén nhat

Tué can la cdi ré can ban cua tri hué

That B6 dé phan gom Niém, Trach phép, Tinh tan, Hy, Khinh an, Binh va X3

Bat thanh dao gom Chinh kién, Chinh tu duy, Chinh ngi, Chinh nghiép, Chinh
mang, Chinh Tinh tdn, Chinh niém va Chinh BDinh.

Néi don gidn Chinh kién la su hi€u biét vé khé, ngudén goc ctia khé, con dudng
thoat khé va su cham dut khé.

Chinh kién tirc cai thay, cai biét ding dan, chan chinh. Chinh tu duy la su suy
nghi ddng dan, chan chinh, hgp chéan ly.

Chinh ng( 1a 16i n6i chan chinh, hién thién, hgp dao. Néi nang dung chinh phép,
vi su that.

Chinh nghiép la nghé nghiép chan chinh khéng séat sinh, trém cap, ta dam; mé
rong ra thi chinh nghiép tuc la tao tadc su nghiép moét cach dang va chan chinh.

Chinh mang la séng cé gia tri, nuéi mang séng bang cach chéan chinh.

Chinh tinh tan la siéng nang né luc chan chinh. Chinh niém la nghi nhé chéan
chinh nhu niém than tho tam phap trong t& niém xu.

Chinh dinh la sy tap trung tam y, chuyén nhéat chan chinh huéng dén gidi thoat
giac ngo.

Bat thanh dao chinh la gigi dinh tué, la con dudng Trung dao gidi quyét khé
dau.

Day la cac phap can tu tap dua dén gidc ngd gidi thoat, vugt thoat khé dau
trong sinh t& luan hoi. Tiéng chim hét & cdi Cuc Lac da tuyén thuyét con dudng
trung dao, tuyén thuyét ba muoi bdy phdm tro dao, la tat ca cot 16i cia phét
phap.

Tinh D6 la phap mon tu hoc phd bién réng rai trong quan chidng. Phap mén
niém Phat thdm nhap sau réng trong doi séng quang dai quan ching vi dé thuc
hanh. Stc hdp dan I6n nhat cda kinh la thé gidi trang nghiém thanh tinh dep dé,
khoéng c6 khé dau phién mudn ma ai cling mong udc va phap mén niém Phat vo
cung dé dang ai cling lam dugc.
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Niém Phat [a mot cach tu luyén tam, thanh tinh tdm, chuyén hdéa tam, tru tam

vao Phat hiéu thay vi tru vao ngli duc luc tran. Cau Phat hiéu A Di Ba gilp nguoi
ngudi thic tinh. Tuédng hao quang minh cua Phat A Di Da khac gi ngon hai dang
dé chuing sinh v6 minh, 1an hup trong bé khé ménh méng tim dugc hudng di vé.

Mot cdu niém A Di Da Phat ddng phap co thé giai quyét dugc tat cad nhimng noi
khé niém dau cla thé gian. Nghi ky ching ta sé thay nép séng cla cu dan Cuc
Lac mo ta trong kinh gidong nhu nép soéng trong thién mon chua, vién ching ta:
Hang ngay tung kinh, niém Phat, kinh hanh, ngéi thién, di thién, ciing dudng
chu Phat, hoc Phat, nghe phép séng tinh tan trong chinh niém tinh thtc.

Diéu nay rat quan trong, khéng phai ngau nhién ma chu té 1ay kinh A Di Pa lam
kinh thuong tung trong cac thoi cong phu. Chidng ta song ddng nhu |6i day
trong kinh A Di Da day, tic la ching ta nhu dang song & Tay Phuong Cuc Lac
hién tién, khong phai dgi téi khi chét vang sinh vé Cuc Lac. Ching ta hoan toan
c6 thé cung nhau thiét 1ap Tinh D6 ngay tai nhan gian, tai ngdi chtia chdng ta
dang tu tap.

Toém lai thuc tap theo kinh A Di BPa cling la thuc tap gidi dinh tué, thuc hanh
trung dao hudng dén giai thoat gidc ngd vuot thodt moi nbéi khé dau trong sinh
tlr luan hoi. Trong tdm cé Phat, thai thuong niém Phat la chia khéa van nang cé
thé gidi quyét moi van dé cla nhan thé. Lgi ich cta kinh A Di Pa, cGa phap moén
niém Phat to 16n thdm diéu kho c6 thé dung ngdn tur dién ta hét dugc, chi cé thé
song tu tap thuc hanh méi thé nghiém chan thuc duogc.

"Nam mo A Di ba Phat Kinh Di Ba Phap niém Phat Tinh dé nhan gian Ham
gidi dinh tué Nén hoc tu"
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5. Kinh Phé Mén thuc giai

Kinh Quan Thé Am tl&rc phdm Ph& mén trong kinh Phap Hoa thudng dugc cc
chlia Bac truyén dung trong thai khoda tung kinh, nhat la tung thoi Tinh D6 hoac
vao dip |&é cau an. Pa phan cac Phat tl tu theo truyén thong Bac truyén, cac
chua Tinh D6 déu tung phdm PhG Mén thudc kinh Phap Hoa nhiéu lan, nhung
khoéng phai ai cling hi€u dugc nhirng gia tri tu tudng cao quy tham séau, cling
van dung dugc trong dai s6ng sinh hoat hang ngay.



Nhan cé Phat tir Diéu Thanh & phia Bac, trong Dao trang Minh Tran hoi vé y
nghia va ing dung pham Phé Mon trong doi song thuc té, nén thay ghi lai chia
sé lai cho cac Phat t&r mén dao.

Khong phai ngau nhién ma chu T6 chon dua vao thai khda thuong tung, ma vi
ndi ham y nghia ctia phdm nay vira thadm sau, vlra thiét thuc cdia phéap tu Dai
thira B6 Tat, nham lam Igi ich rong 16n cho muén loai chiing sinh, con nguoi....

Phé mén la gi ?

Phé la cung khap, mén la cira ngo,. Phé mén la cira B6 Tat phuong tién dua
chling sinh, con ngudi tir noi mé lam khé dau vé néo gidc ngd an vui, ma ra
cung khap noi nai, chd nao cling thdy dugc clra Pai thira di vao thuc tai, vuot
thoat khai bién khé sinh t& luan hoi. Ai ai cling c6 thé vuot thoat moi néi kho
niém dau trén cudc ddi bang cach theo su chi day cta B6 tadt Quan Am, di vao
Pho Mon.

Chu tdm niém danh hiéu Quan Thé Am

DPi ddng nam ngoi néi nang giao ti€p lam viéc... déu c6 thé chd tdm niém tham:
Nam md Quan Thé Am bé tat. Nuong theo vd lugng nguyén luc than théng vo
lugng vO bién cla B6 tat Quan Am v@i 33 than tuéng bién hda vi diéu ma thanh
kh&n chi tdm xung niém danh hiéu: Nam mé Quan Thé Am bé tat, s& vuot thoat
cac tai uong ach nan cua ki€p nguodi hay gap nhu: IGa thiéu chay, nudc lut I16n,
gi6 b&o I6n, tha dir an thit, quy la sat bat hén, bi cudp béc, bi vua quan bd tu, bi
gbng cum tu tdi, bi sg hai.

Khéng it ngudi cam thay kho hiéu, kho tin 1a 1am sao, chi niém Quan Am ma vao
[&ra khéng chay, vao nuéc khéng chim... Vi du nhu "Ida". Nhitng ngudi tam con
budng lung, tinh con san si néng nay, thi sé con khé dau khi bi I&ra ndng nay,
Itra san han dot chdy. Véi nhitng ngudi nhu vay la con bi dét béi Itra cui, Ita
than, I&a dién dét néng, thiéu chay. Tic la chirng nao tam tinh con san han thi
van con bi néng chay thiéu dét.

Khi ta cht tdm tap trung xung niém danh hiéu Quan Am bé tat, thé nhap vao
tam mubi dai bi cla Bo tat, thi tam san, tinh néng khéng con hién hitu, I0ra san
han khéng con dot chdy dugc tam ta va khi tam dugc tap trung, chd tam thanh
tinh, vao dinh thi I&ra nédng thé gian, nhiéu Iam chi thiéu doét than thé t& dai chi
khong tac dong thiéu dot dugce thé tam thanh tinh clda ta dugc. Minh ching ro
nhat la bo tat Quang Buc ngdi an nhién niém Phat khi I&ra ndng thé gian dot
chdy than thé t& dai cda ngai.
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Trong nhiéu kinh cd Nam truyén lan Bac truyén ghi lai thai dic Phat tai thé, cac
vi A La Han thi hién than thong ng6i thién trén Ia, gitta hu khéng, than thé
phat ra I&ra mot cac tu tai, thé gian khé ma hiéu dugc.

Tu tap tam vo lau hoc: gidi, dinh tué

Tu tap vé gidi Bi thé gidi 16i chan Tury diéu dai van... Chi cam 16 phap vi Diét
trr phién nao diém...

(Tam bi nhu sam ddng Long tu nhu méay lanh Phap cam 16 mua xuéng Dap tat
Itra ndo phién) DUng gidi thé tir bi, diét trir Itra dit phién ndo, thang tién trén con
dudng giac ngd.

Tu tap Thién Dinh tdc la thuc hanh ca Thién chi va Thién quan:

Chon quén, thanh tinh quan Quang dai tri tué quan Bi quan cap tu quan... Quan
ré nhu that vé moi su vat hién tugng khéng con sai lam. Quéan ti bi la phéap
quan dé phat khéi va tang trudng thuong x6t muén loai chiing sinh

Tu tap vé Tri Tué: Tué nhat pha chu dm... Dung tué giadc thanh tinh, soi ré dung
nhu that vé thuc tudng clda van phéap, thay ddng nhu that ban chat ciia moi su
vat hién tuong, ké cd cac hién tugng tdm ly vi té€, cac canh gidi thién dinh tham
sau, pha trir tan géc nhiing nghiép chudng u dm vo minh, thanh tuu giai thoat
giac ngd hoan toan.

Doan trir tam phién nao: tham san si.... Tu tadp cac phap trong kinh Phé mon
day sé dan dut trir ba loai can ban vé minh la Tham, san, si Thanh kinh, chu
tdm niém Quan Am sé chuyén hda ba thir cadn ban phién ndo tham, sén, si va
cac tuy phién ndo Thudng niém danh hiéu Quan Thé Am bd tat sé bét khé, thém
vui, tang phuc tang tho,

Thanh tuu nhu y nguyén: Tu tadp ding phap Phé mén, thi cau gi cling thanh tuu,
mong udc gi cling thanh hién thuc. Pham Phé mon trong kinh Phap hoa day ro
cdng hanh bi, tri cGa bd tat Quan Am. Cé tri tué, cé ti bi thi cé thé vugt qua tat
cd khé nan cta thé gian, c6 thé thanh tuu moi udc nguyén. Hanh nguyén cao ca
nh&t cha bd tat Quan Am 1a 1dng nghe nhiing tiéng kéu ctu khé nan ctia muén
loai chdng sinh, con nguoi ma tan tam giup d& clu do.

U'dc nguyén cao ca cla nhitng nguodi hoc va thuc hanh kinh Phé mén, hoc hanh
Quan Am |a néi dai canh tay tu bi tri tué cda ngai, 1dng nghe tiéng kéu khé cua
tat ca ching sinh ma gdp sic ctu gitp chidng sinh bét khé dau ach nan. Lay tir
bi lam 1& séng, nuong theo tdm ti bi cta B6 Tat Quan Am, phat trién tam tu bi

cla minh sé c6 thé giadi quyét dugc moi nbi khé niém dau, ndng cao chéat lugng
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song.

Hoc theo hanh Quan Am, gilp ching sinh va ching ta s& bt khé, thém vui.
NE&u moi ngay cang cé nhiéu ngudi hoc va thuc hanh kinh Phé mén theo 10i day
cao quy cla ngai thi thé gidi sé thanh binh, dat nudc an yén, ngudi ngudi phic
lac. "Nam mé B6 Tt Quan Thé Am Kinh Phdp Hoa Phdm Phé Mén Cia ngd gigi
thoat Md khdp noi noi Vao thuc tai"

6. Kinh Chuyén Phép Luan thuc giai

DPay la bai kinh dau tién, sau khi gidc ngd hoan toan, dic Phat da giang cho
nam anh em tén gid Kiéu Tran Nhu vé con dudng gidc ngd, con dudng Trung
dao, xa lia hai cuc doan, Bon su that cao quy (T& thanh dé), Thanh dao tdm
nganh (Bat Thanh dao). Cling cé thé ndi, ngudi Phat tlr nao chua doc tung bai
kinh nay sé it nhiéu c6 16i vGi dirc Phat bén su cla ching ta.

Phat Gido la nép song minh triét tri tué can c trén kinh nghiém thuc ching tdm
linh cla ban than, khéng phai chi la mét mé ly thuyét triét ly cao siéu dua trén
suy niém va ly luan sudéng. Tu tap rén luyén than va tam déu nén tranh hai cuc
doan la khé hanh ép xac va hudng thu vat chat sung tic. Trung dao chinh la
con dudng Bat Thanh dao cao thugng gom: chinh tri kién, chinh tu duy, chinh
ng(, chinh nghiép, chinh mang, chinh tinh tan, chinh niém, chinh dinh. Day la
con dudng dua dén an tinh, thang tri, gidc ngd, giai thoat Niét ban.

Ta Thanh dé gom Khé tap diét dao:

Thanh dé vé Khé tic su that khé dau: Sinh la khé, gia la khé, bénh la khé, chét
la khé, sau, bi, khé, uu, ndo la khé, odn gap nhau la khé, ai biét ly la khé, cau
khoéng dugc la khé. Tém lai, nam tha uan la khé.

Thanh dé vé Khé tap tlrc nguyén nhan gay ra khé dau la tham ai dua dén téi
sinh, cau hiru véi hy va tham, tim cau hy lac ché nay ché kia. Téc la duc ai, hitu
4i, phi hitu &i.

Thanh dé vé Khé diét, la ly tham, doan diét Niét ban khéng cé du tan khat i ay,
su quang bo, tir b, gidi thoat, khéng cé chap trudc dinh mac

Thénh dé vé Con duong dua dén Khé diét, la phuong phap tu tap gidi trir tat ca
moi nbi khé dau, la Thanh dao tdm nganh gém Tri kién chan chinh, Tu duy chan
chinh, LGi ndi chan chinh, Hanh nghiép chan chinh, Nuéi mang chan chinh,
Siéng nang chan chinh, Nghi nhé chan chinh, Thién dinh chan chinh.
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Ch{r "chinh" trong tu tap Bat chinh dao rat quan trong, thuong nén c6 bac minh
su c6 dao hanh tri tué hudng dan, néu khéng sé dé léch lac thanh bat ta dao. Vi
du tu tap chinh kién, chi léch duong to ké toc la da roi vao ta kién sai [am, mot
khi d& chap vao ta kién sai léch thi cang tinh tan tu tap cang sa vao dudng ta
nhanh han.

Plc Phat, néu chua hoan toan thau triét T Diéu D€ vé ba phuong dién va du
mudi hai phuong thirc mot cach hoan toan sang to thi sé khéng xdc nhan rang
Nhu Lai d& dat dugc V6 Thugng Chinh Bang Chinh Gidc. Bdc Phat 1a bac giac
ng6 hoan toan dau tién, nho su nd luc c6 gang khéng ngling vugt qua moi
chudéng ngai chéng gai.

Con duong Bat Thanh dao dua dén an vui hanh phtc gidc ngd gidi thoat ma duc
Phat da than chiing la bai hoc vb gid cho nhirng ai muén s6ng mét cudc doi that
su cé gid tri y nghia.

Mét vai bai hoc tir Kinh Chuyé&n phap luan:

- Diéu quan trong nhat trong Phat phap la thuc hanh 16i Phat day thi méi hiéu
dung giao ly

- Nhirng nguoi dai ngbén dai nglr néi ly thuyét sudng khong dang nghe vi khéng
c6 y nghia gi

- T&r d€, Bat chinh dao, Trung dao la kim chi nam cula Phat gido

- Phat gido chu trong cong phu thuc hanh, thay vi chtd trong dén tin ngudng va
gido diéu. Thuc hanh Gidi (Chinh ngit, chinh nghiép, chinh mang), Dinh (Chinh
tinh tan, chinh niém, chinh dinh),Tué (Chinh kién, chinh tu duy) mdi c6 thé
thanh tuu muc tiéu gidc ngd giai thoat, vugt thoat khé dau.

- Cuc doan va c6 chap sé dan dén sai lam va khé dau cho minh va ngudi, cho
nén trong cudc song hay gia tir thai d6, suy nghi c6 chap va cuc doan.

- Tu tap thuc chat la nhan dién r6 rang va cé phuong phap htu hiéu chuyén hod
khé dau phién nao.

- Cac Phét tir hay thuong tung doc kinh Chuyén phap luan, quén chiéu sau sac
vé T thadnh dé, tu tap Bat chinh dao chinh la dang di dung con duong dic Phat
da di

- PUrc Phat la bac dao su vi dai nhat, tri tué va tam tl bi cla ngai sé mai la anh
sang am ap soi duong cho muén loai chling sinh con ngudi vé néo an vui hanh
phuc giac ngd
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- Banh xe chinh phap clru do ching sinh cta dic Thé Ton sé chuyén dong
khoéng cung, vugt qua moi gidi han cia khong gian va thoi gian.

"Chuyén phdp ludn Kinh dau tién T dé, trung dao Thanh dao tam nganh
Vuot tu sinh."

7. Kinh Phudc Puc thuc giai

Pay la bai kinh thudc Tiéu bd kinh, ngan gon, don gidn dé hi€u dé thuc hanh va
c6 gia tri thuc tién cao. N6i dung bai kinh la nhiing 16i chi dan cu thé bao quat
tat cd moi phuong dién cla doi séng con ngudi, hudng con nguoi cd doi séng
luong thién tir té tich cuc, ndng cao pham chat dao duec tri tué hang ngay. Cé
thé ndi moi van dé cla doi séng con ngudi c6 thé tim thay 10i chi day tu bi 4n
can trong kinh. Bai kinh nay dic Phat gidng cho mét vi & cdi troi thua héi vé
cach s6ng moét cudc doi phuc dic va cé gia tri.

Dong bao Phat td, thién nam tin nit, nguoi cé tam hudng Phat cé thé tha ban
kinh nay, day con chau nhu gia bdo truyén doi giip cho gia mon hung thinh
phlc ddc doi doi, con chau hiéu thuan ngoan hién gép phan vao viéc xay dung
mot cong dong xa hdi dat nudc nhan van phon thinh. Pay la nhiing 10i rat chan
that vé gia tri cta bai kinh.

Trong giao tié€p hang ngay nén gan glii cung kinh nhirng nguoi hién duc, cé dao
duc tri thiec, trdnh xa nhitng ké si mé ta kién xau ac, hiy nhuc Tam Bao Phat
Phap Tang, a dua vu va Tang Ni. Khi nao minh c6 ban linh dao luc |6n sé hda d6
ké si mé ta kién, nhung khong dé.

Chon & moi truong trong lanh cé van hda, gép sic bao vé moéi sinh, gilr long
thang ngay, biét tao phudc lanh, gidp d& ngudi yéu thé khén khé, siéng nang
hoc hanh tu tap nghe phap, rén luyén phéat trién tét cac ky nang nghé nghiép,
song theo 10i Phat day, cu si Phat tir nén kinh Phat Phap Tang, thuc tap 5 diéu
dao ddc: khong sat sinh, trém cap, ta hanh, néi d6i, rugu ché hat sach, tap néi
nhirng 16i hoa ai, mang lai an vui hoa hop huéng thugng. Khdng nén néi I1Gi xau
ac, thi phi gay chia ré bat hoa.

Gilr tron hiéu dao, phung dudng 6ng ba cha me gia yéu, yéu mén vo chéng con
céi, hoa thuan véi anh em, giao hdo ban be tét, hoc séng tri tlc tich cuc ding
phép, gilp d& ba con khd khan xung quanh, hanh vi viéc lam |0i néi chan that
ngay thang khéng quanh co gian déi, gilr gin gigi phdp Phat day, ngan trir diéu
ac xau bo thoi bai bac rugu ché dan dim bé tha, chuyén can song tot tu tap
theo dung chinh phap.

Kinh thuong tung thuc gidi
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/kinh-thuong-tung-thuc-giai.html



Thuong hoc tap tinh khiém ton nhan nai, tri an bdo an, don gian biét du, khéng
xa hoa cau ky, kiéu cang si dién hao. Ngoai thai gian lam viéc sinh séng, cham
séc gia dinh, hady danh thoi gian dén chua, hoc Phat nghe phép, sdm héi, 1é
Phat, than can tham hdi cac bac tu hanh ddc d6 dé€ hoc hai gido phap dao ly.
Toa thién, tung kinh, |& Phat tré thanh nép séng hang ngay nhu an com, mac
ao.

Cac Phat tir hay hoc thudc bai kinh nay, ting budc thiét lap mot doi song thanh
thién tinh tan tich cuc trong sach, nhin théng moi thi, dat dén chan ly, triét ngo
that tuéng cac phép, an vui ty tai giai thoat. Ong ba té tién ching ta day: Cé
phac cé ddc mac stitc ma huédng. S6ng gieo tréong nhan lanh, at sé hudng qua
bao ngot.

Nhirng ai song khéng tu tap, khdong tao nhan phuc ddec, chi gady nhan xau ac,
lam diéu xang bay, trai luong tam dao ddc ma mudn giau sang an vui hanh
phuc, thi khac gi muén nau cat thanh com, khéng thé nao dugc. Nhu vay du la
ngudi xuat gia tu hanh hay cu si, phat ti tai gia, ti€p xdc véi thé gian, chung
dung trong doi séng van gilt dugc tam thanh tinh vitng chai, khong tham dam
ngl duc luc tran, khong ich ky chap nga, khdng sa ngé vao bat ky cdm do nao
cUa thé gian, long ludn binh an, khéng sau nhiém lo phién khé ndo.

Nguoi nao y theo 16i Phat day song, lam viéc hoc hanh, tu tap y nhu trong kinh
Phudc dic nay thi khong khé khan chuéng ngai nao khong vugt qua dugc,
khoéng viéc gi khéng thanh tuu duogc, ¢ bat ky noi dau cling an lanh hanh phucy
nghia hudng dén gidc ngd giai thoat hoan toan, khong con khé dau trong sau
néo luan hoi

Bai kinh ngan Day s6ng t6t Y theo phap Phat Tich cuc huéng thugng Chan hanh
phuc

Thay loi két

Plc Phat thudng day, tin ta ma khong hiéu ta tdc la phi bang ta. Dong bao phat
t(r cu si di chua 1é Phéat, niém Phét, tung kinh ma khoéng hiéu kinh hoac hiéu sai
y kinh sé& gay ra nhitng hau qua phién luy khong nhd, thuc té€ dang tiéc nay
chung ta da c6 dip chidng kién trong thoi gian qua.

Thuc gidi cac kinh thudng tung la cach trinh bay ndi dung I0i day chu yéu cua
dirc Phat trong cac kinh Di Ba, Phé Mon, Phudc Dldc, Chuyén Phap Luan, Dugc
Su, Dia Tang mot cach hét sirc don gian, dé hi€u, dé thuc hanh theo véi hi vong
gilp cho cac cu si Phat tir c6 duyén hiéu va thuc hanh cac kinh thuong tung gép
phan rat nho trong viéc trang nghiém Phat phap tai thé gian.
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Téc gid: Thuong toa TS Thich Hanh Tué - TS Thich nit Thanh Qué

TAI LIEU THAM KHAO 1. Pai chinh tan tu dai tang kinh (bdn h&n) 2. Phat hoc tir
dién Hué Quang, HT Minh Canh chu bién 3. Kinh A Di Da, ban dich cta HT Tri
Tinh 4. Kinh Phap Hoa, phdm Phé Mon ban dich cta HT Tri Tinh 5. Kinh Chuyén
Phdp Luan, ban dich HT Minh Chau 6. Kinh Dugc Su, ban dich HT Bdc Nhuan 7.
Kinh Dia Tang, ban dich HT Tri Tinh 8. Kinh Phuéc Dlc, ban dich HT Nhat Hanh
9. Phat t6 tam kinh, HT Pho Tué
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