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Ky nang dien giang phat phap thoi hién dai

S|\ Bvaerisielielolm 10:34 28/11/2025

Gidng su muoén cé thanh tuu, nén thuong xuyén cong phu tu tap thuc hanh gido
phép, tim tdi hoc hdi mot cach nghiém tlc, than can nhitng bac minh su, tri gia,
hoc hdi nhitng diéu minh chua nghe, chua biét, chua thong.

Tac gid: TT.TS Thich Hanh Tué & TS Thich nit Thanh Qué

1. Dan nhéap

Sau khi tu tap dat dén canh gidi tri tué gidc ngd vién man, thau ré thuc tinh cua
van phap, ban chat chan that ciia moi su vat hién tugng, cudéc doi, con ngudi,
dic Phat Thich Ca mau ni da danh toan bd thoi gian bon muai chin nam (theo
Dai thura, bon muoi 1am nam theo Nguyén thuy) con lai trén cudc doi, véi hon ba
tram phap hoi, khéo dung tdm van béon ngan phadp mon phuong tién, dem
nhitng gid tri chan ly ma minh dich than trdi nghiém va ching ng6 giang day,
chia sé cho tat ca chdng sinh, tat cd moi ngudi, giup chidng sinh, moi nguoi
thoat khoi khé dau, uu ndo bic bach, hudng dén gidi thoat gidc ngd hoan toan
nhu ddc Phat.

Néi nhu vay dé€ ching ta thay rd, viéc quan trong nhat cla nguoi dé ti Phat,
nhat la cac tang ni hoc nganh gidng su tinh tan chiém nghiém, thuc hanh va n6
luc truyén gidng chan ly phat phap dé |6i day cla dic Phat dugc phd bién réng
rai, ich lgi cho ching sinh, cho con ngudi.

2. Noi dung

Su phét trién hon 2500 nam cula gido ly va triét ly Phat gido dugc ghi chép
thanh Tam Tang (Tripitaka) Kinh - Luat - Luan, cé thé phan thanh ba truyén
thong chinh: Nikaya/A-ham, Dai thlra (Mahayana) va Kim cuong thlra. Kim
cuong thira thudng dugc xem la moét nhanh clda Pai thtra Phat gido.

Kinh tang (Satra Pitaka) ghi lai 16i day cla ddc Phat va cac vi thanh dé t& cé su
xac chiing cua ddc Phat
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Luat tang (Vinaya Pitaka), ghi lai cac gidi luat va quy tac tu hanh cho Tang
doan.

Luan tang (Abhidharma Pitaka), la su phan tich, giadi thich chi tiét va hé thong
héa cac giao ly trong kinh tang, luat tang

Vé Phat giao Nguyén thuy

Truyén théng Nikaya (trong tiéng Pali) hay A-ham (Agama, trong tiéng
Phan/Han) dai dién cho céc truong phai Phat gido so ky, n6i bat nhat la truong
phai Theravada (Thugng toa bd) hién nay. Dac diém la tap trung vao nhing 10i
day goc dugc cho la cla chinh dic Phat, huéng dén muc tiéu la dat dugc A-la-
han (Arhat) qua viéc tuan thu gidi luat va thuc hanh T diéu dé, T& niém xu,
That gidc chi, Bat chinh dao. Nhitng bd kinh dién cot 16i, chu yéu la Tang Pali,
dugc chia thanh nam bd Nikaya (Truong B, Trung BO, Tuong Ung B, Tang Chi
B0, Ti€u BO) hoac bon bd A-ham (Truong A-ham, Trung A-ham, Tap A-ham, Tang
Nhat A-ham) trong Han tang.

Gido ly trong tam gom: Tu diéu dé (B6n chan ly), Bat chinh dao (Con dudng tam
nhanh), Duyén khdi (Ly thuyét vé Nhan duyén), V6 nga (Anatman) va Vo thuong
(Anicca).

Vé Phat giao Pai thua (Mahayana)

Dai thira (Mahayana) hay duoc dich la cb6 xe Ién, phat trién manh mé tir khoang
thé ky 1 TCN, chud truong moét con dudng tu tap réng I6n hon véi ly tudng Bo tat
nhap thé manh mé hon

Pac diém cla Dai thlra [a hudng téi muc tiéu t6i thuong la dat dugc Phat qua
(Buddhahood) vi lgi ich cla tat cd ching sinh, thong qua ly tudng Bo Tat
(Bodhisattva). B6 Tat la ngudi nguyén doé hét chdng sinh méi vao Niét Ban cla
ban than dé gido hda, gilp d& cac ching sinh khac.

Kinh dién Dai thira hinh thanh, phat trién mét hé théng dé sé phong phu, tiéu
bi€u nhu kinh Kim Cuong, kinh Diéu Phap Lién Hoa, kinh Hoa Nghiém, kinh Lang
Gia, kinh Lang Nghiém, kinh Vién Giac, kinh Duy Ma Cat, kinh Thang Man, Dai
BUru Tich va céc kinh dién vé Tinh DJ...

Tu tudng gido ly trong tam.

Tinh Khoéng (Slnyata), xac dinh van phap, méi su vat hién tugng déu khéng cé
tu tinh, tu nga doéc lap.
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Duy Thtc (Vijfiaptimatrata), chi ra van phap, moi hién tuong chi la su bi€u hién
cua thuc.

Phat Tinh (Tathagatagarbha), xac dinh kha nang tinh thanh Phat cé san trong
moi ching sinh.

TG vo lugng tam: T, bi, hy, xa

Thuc hanh Luc P06 Ba-la-mat clia B6 tat gom: B6 thi, tri gidi, nhan nhuc, tinh
tan, thién dinh va tri tué.

Vé Phat giao Kim Cuong thura (Vajrayana)

Kim Cuong thlUra (con goi la Phat gido Mat Téng), chu yéu phéat trién & Tay Tang
va mot s6 vung ¢ Chau A, 13 mdt con dudng tu tdp mat truyén thudng dugc coi
la giai doan phat trién th& ba cta Pai thira.

Dac diém dé nhan dién la st dung cac phuong tién thién xdo (Upaya) nhu Man-
da-la (Mandala), Chan ngon (Mantra, Than chu), va cac ky thuat tu tap nang
dong dé dat gidc ngd than, khau,y trong mot doi.

Kim Cuong Thira (Vajrayana), con goi la Mat Téng, la mot hé phai phat trién tur
Phat gido Dai thira. Gido phdp cla Kim Cuong thira dugc gidng day trong moét
I6p kinh dién Phat gido riéng biét goi la Mat di€n (Tantra). Cac b6 Mat dién Ia
nén tdng gido ly va thuc hanh cla Kim Cuong thtra nhu: Kinh Dai Nhat (Maha-
vairocana-abhisambodhi-vikurvita-adhisthana-vaipulya-sutra-indra-raja-nama-
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dharma-paryaya), thuong dugc goi tat la Kinh Dai Nhat (Dainichikyd). Day la
mot trong hai ban kinh trong yéu cla Mat gido, thiét lap ly luan vé gido nghia
“tic su nhi chan” (moi su vat hién tugng tiac la chan ly) va “Thanh Phat kiép
nay”; Kinh Kim Cuong Dinh (Vajrasekhara-satra), cung véi Kinh Dai Nhat, day la
ban kinh trong yéu th(& hai, tdp trung ndéi vé phuong phéap tu tap dé dat duogc
“Thanh Phat ngay trong dd&i nay”

Bén canh dé, Bi mat tap ho6i (Guhyasamaja Tantra) cling la moét trong nhiing
Mat dién quan trong nhat, thudc Iép Yoga Tantra va duoc coi la bd Mat dién mé
dau cho cac Mat dién cadp cao. Thoi Luan Dat-dac-la (Kalacakra Tantra) la bd
dac biét trong Phat gido Tay Tang dé cap dén vl tru hoc, tam linh, thién van, va
phép tu tap.

Mac du c6 hé thong kinh dién kha riéng, Kim Cuong thira cling dua trén nén
tdng triét hoc cua Dai Thira, dac biét la kinh Bat Nha Ba La Mat Da
(Prajiaparamita Satra). Cac hanh gid Kim Cuong Thira phai cé kién gidi sau xa
vé gido phap cula cac bo kinh Bat nha nhu kinh Kim Cuong va Bat Nha Tam kinh
dé thau ré vé tinh Khéng (Sinyata).

Nhu thé, cé thé ndi Nikaya/A-ham cung cap nén tadng gido ly can ban quan trong
ban dau, tap trung vao su gidi thoadt cd nhan; Pai thra mé réong pham vi,
phuang tién thién xao giadi thoat dén toan thé ching sinh va lam sau sac thém
triét ly Tinh khoéng, Phat tinh; con Kim Cuong thira thém vao cac phuong phap
tu tdp mat truyén dé€ dat gidc ngd nhanh chéng. Cac truyén thong nay cung
nhau phac hoa nén bic tranh da dién va phong phu, sau sac cta toan bd kinh
luat luan Phat gido, md rong clra phuong tién thién xao gido hdéa chidng sinh.

Nguoi giang Phat phap

Giang su trong Phat gido la nhitng ngudi am hiéu Phat phap, thuyét giang kinh
Phat, chan ly Phat, tu tuéng gido ly Phat gido cho nhan dan dong bao Phat tu
nghe hiéu va thuc hanh theo dé cé doi séng luong thién tich cuc y nghia theo
tinh than cda Phét gido.

Giang la trinh bay cu thé rd rang can ké cho ngudi nghe dé hiéu, dé nam bat
van dé.

Su & day la thay, chi cho nhitng nguoi xuat gia tu hanh theo Phat gido. Giang su
tieng Han la [I] (Phép su) tlc nguoi gidng Phat phap.

Bon tiéu chi quan trong trong phuong phap gidng day cla ddc Phat ma nguoi
giang Phat phap can thay ré qua Tam tang thanh gido cling nhu cac truyén
thong Phat gido la: Khé ly, khé co, khé thoi va khé xu.
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Trong kinh Uu Ba tac gidi dirc Phat con chi day chi tiét 16 diéu can ghi nhé
trong viéc thuyét gidng Phat phap:

1. Thuyét gidng tuy thoi; 2. Thuyét gidng hét long; 3.Thuyét gidng theo th tu
tlr dé dén kho, tir thadp dén cao; 4. Thuyét gidng mot cadch hoa hgp; 5. Thuyét
gidng duang theo nghia ly; 6. Thuyét gidng vdéi tam hoan hy; 7. Tuy y thuyét
giang; 8. Khong khinh thudong thinh chiing; 9. Khéng mang chui thinh chdng; 10.
Gidng dung nhu phép; 11. Néi phap lgi minh va lgi ngudi; 12. N6i phdp khdng
tan loan; 13. N6i phap hgp nghia ly; 14. Néi chan chinh; 15. Gidng phap véi tam
khong kiéu man; 16. Gidng Phat phap khéng can ngugi dén on.

Giang gidi gido ly Phat gido sao cho cé hiéu qud va lgi lac thuc su la mot nghé
thuat tinh té. Nghé thuat dy dugc didc két trong bén nguyén tac vang: Khé
ly,khé cao, khé thai va khé x. Day khong chi la phuong cham ma con la trdi tim
cla moi loi gidng, gilp bién gido phap thanh mot dong sudi mat lanh, thich (ng
v@i tung can co va hoan canh, ch khdng phai la nhing 16i day khd khan, nhiing
gido diéu ciing nhac.

Trudc hét, Khé ly la nén tang téi thugng, nghia la bat ky 16i gidng nao cling phai
xuat phat tu kinh dién, phu hop vé6i chan ly, véi su that cuéc dai, véi cot 16i cha
gido phap Nhu Lai. Ngudi giang su phai la mot nha nghién ciru nghiém tuc, am
tuong Kinh dién, Luat tang va Luan giai. DU c6 st dung ngbn ng(r hién dai hay vi
von sang tao dén dau, ciing khdng dugc xa roi Tam Phap An (V6 thudng, Khé,
V6 nga), TG Diéu D€ hay Duyén khdi.

Vi du, khi gidng vé long tUr bi, ta phai dua trén nén tang ctda vbé nga va duyén
khéi - thay minh va nguoi dong nhat thé, tir dé6 méi phat khéi tinh thuong yéu
chan that, ch khong phai th tinh cadm vi ky, so sanh. Khé ly chinh la la ban,
dam bao con thuyén gido phéap ludén hudéng ding vé bén giac.

Th hai, Khé co la 16i gidng phap phai phu hop véi trinh d6, véi su hi€u biét, véi
can co cla nguoi nghe, cua thinh chidng

Khé co la dbi cdnh dua gido ly bay vao Iong nguoi nghe. Ddc Phat da tung tuy
theo can co (trinh dd, nghé nghiép, tam trang, hoan cdnh) clda dé t& ma giang
phédp khac nhau. V&i ngudi nbng dan, Ngai dung hinh anh cay rudng; véi nha
khoa hoc, Ngai néi vé su van hanh cla nhan qua. M6t gidng su ngay nay can
quan sat va thau hiéu thinh chdng cia minh. Giang cho gigi tré dang khuing
hoang vé muc dich séng thi phai khéo léo lién hé gido ly VO thudng véi viéc tran
guy hién tai, hay dung T niém x& nhu mot phuong phap quan ly cdm xuc, gidi
tda cang thang. Nguoc lai, gidng cho cac Phat ti thuan thanh thi cé thé di sau
vao cac phap moén thién dinh hay Bat Nha Tam Kinh. Khé co la nghé thuat “tuy
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bénh cho thuéc”, bién gido phap triu tugng thanh nhitng phuong thudc chita
lanh cu thé, thiét thuc.

Th ba, Khé thai la 10i gidng phai ddng Idc, dang thoi diém, phu hgp véi nhan
thirc cda ting lUc, ting thoi diém, thoi dai khac nhau.

Khé thoi chinh la phai su nhay bén véi su thay d6i cla thoi dai. Gido phap cua
Dlc Phat la bat diét, nhung cach trinh bay phai phu hgp véi van minh duong
dai. Chung ta song trong thoi dai ky thuat s6, cong nghé Al, véi nhitrng van dé
nhu 6 nhiém mo6i truong, khing hoang dao dic, hay su c6 don trong ddm dong
do. M6t gidng su phai biét van dung gido ly dé gidi quyét nhirng van dé thai su
ay. Gidng vé gidi khong sat sinh trong boi cdnh bdo vé moéi truong, hay giai
thich long tham &i la g6c ré cla chl nghia tiéu dung bat tan. Pong thoi, phuong
tién truyén thong cling phai dugc tan dung: giang phap qua podcast, mang xa
hoi, video... d€ ti€p can vGi quan chdng réng rai hon.

Cuéi cung, Khé x& la 16i gidng phai ding noi, ding chd, phu hgp phong tuc tap
quéan ting quoc do, tiing khu vuc, tung dia phuong khac nhau.

Khé x( la su tinh té trong viéc hoa nhap véi van hdéa, phong tuc tap quan tung
dia phuong. Phat gido du nhap vao mbi qudc gia déu mang mot sac thai riéng,
tlr trang phuc, an uéng, nghi 1é dén phuong phap tu tap hanh tri. Khi gidng phap
@ mot vling mién nao dd, gidng su can ton trong va am hi€u van hda ban dia.
Mot cau chuyén minh hoa cé thé lay tu lich s, van hoc dan gian cua dia
phuong sé dé di vao Iong nguoi hon [a moét vi du xa la. Ngbn ngit, cach dién dat
cling can gan gi, than thudc. Khé x(& gidp Phat phap khéng con la mot ton gido
ngoai nhap, ma tré thanh mdét phan hoi thd, mau thit cta cu dan, cta dan toc
de.

Bon phuong dién Khé ly, Khé co, Khé thoi va Khé x& la mot thé théng nhat
khong tach roi. Mot bai gidng hoan hao phai la su két hgp nhuan nhuyén cuta ca
bon: Viing vang trong chan ly (Khé ly), linh hoat véi doi tugng (Khé co), nhay
bén vai thoi dai (Khé thai) va hai hoa véi khéng gian (Khé x&). Chi khi do, Phat
phap mdi thuc su la nhu nhirng tran mua phap, thdm nhuan khap chén va nudi
dudng nhiing hat giéng Bo-dé, tinh thuong trong tam thic cia moi ching sinh.

Trong thoi dai khoa hoc cong nghé Al rat phat trién nhu hién nay, theo thién y
cla chdng t6i, dé€ cé mot bai gidng co lgi ich thiét thuc, phu hop véi thai dai,
thuyét phuc dugc ngudi nghe, ngudi gidng su thuc tap can quan tam chd y ren
luyén mot s6 diéu sau:

1. Bd cuc bai giang can sang sua, chat ché, ré rang, khoa hoc
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- Phan Dan dé (ma dau): can sinh déng va cé sic khai quat, dan vao van dé
minh trinh bay .

- N6i dung: Phan ra cdc muc chinh, c6 maéi lién hé xuyén suét, gidi quyét trong
tam mot cach logic, thuyét phuc. Phan ndi dung chd y dén phuong phap thuc
hanh gido ly, dua dén két qua an lac giai thoat.

- K&t ludn: Ngan gon, suc tich tom tat lai nhimng ndi dung quan trong da trinh
bay trong phan ndi dung.

2. Phan bé thai gian bai giang cho that hop ly

Tuy theo nhu cau thuyc té clta cac dao trang, chua vién, ngudi gidng su can phan
chia thoi gian ting muc cho hogp ly, tap trung xoady vao ndi dung chinh, khéng
nén tuy hing, tdn mac lam mat thaoi gian

3. Hoc hdi gido ly that ky cang, nam viing, hiéu chac van dé can trinh
bay

Ngudi giang can phai am hi€u Phat phap mot cach virng vang, luén hoc héi tim
hi€u, gidi dap nhiing diéu minh con nghi ngo. Tranh dé cap dén nhing van dé
minh khéng am tuong, khéng hiéu thau dao.

Nén hoc thudc long mot sé bai kinh quan trong, phd bién cla cac truyén théng
Phat gido nhu: Bat dai nhan giac, T& thap nhi chuong, Chuyén phap luan, Phan
biét thanh dé&, T& niém x&, V6 nga tudng, Trung dao nhan duyén, Kim Cang,
Vién giac

4. Dan ching can c¢é tinh thuc té va phé quat

Néu c6 dan ching, k& chuyén hay cho vi du thi nén chon nhiing dan ching, cau
chuyén, vi du mang tinh thuc té&, hay, 16i cuén hap dan, c6 tinh tiéu biéu, thuyét
phuc lam sang ro thém dé tai minh trinh bay tao nén su sinh dong can thiét.
Can rat can than khi chon ké nhiing cadu chuyén than thoai, huyén thoai siéu
thuc trong boi canh xa hoi hién dai

5. Chon tén deé tai thuyét giang

Pay la mot trong nhitng yéu té6 quyét dinh cla bai gidng. Nén chon tén dé tai,
ndi dung cé tinh thiét thuc, tinh thoi dai, van dé dugc nhiéu ngudi quan tam,
phu hop véi thinh chdng dang nghe. Can ngan gon, c6 sic 16i cudn, cé tinh van
dé, tinh thuc tién.
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Uu tién nhitng dé tai vé thién, chinh niém, tam ly, tri tué cam xdc, giai tdéa cang
thang lo au stress vén la cla can bénh phé bién thai dai. Téc la minh gidng
nhing diéu thinh chidng can nghe, khéng phai chi chon gidang nhitng diéu minh
biét

6. Toc do, giong gidng phat am.

Nguoi gidng can rén luyén phat am cho tron &m, ré rang, chac chan, dé nghe.
Tranh phat am ngong liéu, sai chinh ta, am dia phuong.

Khi gidng nén dac biét chl y dén téc d6 ndi. Can nhanh phai néi nhanh, can
cham thi néi cham, can nhan manh thi nhan manh. Trdnh néi déu déu, cham
cham, ta ta, ru ngu.

7. C6 gang dung ngdén ngir doi thudng, ngén nglr van chuong, ngén nglr
binh dan, dé hiéu dé dién ndi Phat phap. Tranh dung qua nhiéu nhiing thuét
ngltr Phat hoc, Han hoc khién nguoi nghe khoé hi€u, khé nam bat ndi dung bai
giang.

8. Khi Ién phap toa, phai tap ct chi tu nhién, trinh bay moét cach thodi mai
tu tin, virng chai. Khdng nén khan truong, run sg. Sac dién 16 vé tuci vui nhe
nhang, than thién. Khéng nén qué nghiém tdc hoac cudi gién qua 10.

9. Tap luyén giong giang cé suc biéu cam, sinh dong, sé& dé di vao long
nguai, tdc dong dén tam can ngudi nghe.

10. Khi gidng can tap trung vao néi dung bai gidang, lam sdng té van dé
minh muon trinh bay. Tranh cao hing, tuy tién, cao ngao, sa da lac dé.

11. Vé xung hd ngdi thi nhat, cé thé tu xung la chidng toéi. Can trong khi
xung toi hay tu xung tén minh. Trong Phat giao tu xung chidng téi la moét cach
c6 y thirc bét chap nga.

12. Thuong xuyén tu rén luyén kha nang dién giang, dién dac bang cach
lam phong phu von tir vung cho ban than. Cé thé dién dac mot ndi dung gido ly
bang nhiéu cach. Rén luyén ky nang chuyén y linh déng, logic. Tranh bi bi tir,
vap tir khi gidng. Diéu nay rat quan trong déi véi mot ngudi gidng Phat phap.

13. Khi giang tranh théi quen dung qua nhiéu lién tir nhu thi, va, la, ma...
lap tu, t dém.

14. Nén can trong téi da, tranh chi trich, phé phan déng cham dén cac
ton gido, cac t6 chic chinh tri hoac ca nhan khac.
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15. Tap luyén cach dung tu, dung cau, dién dat nhe nhang uyén chuyén,
mém mai, chac chan. Can trong han ché dung nhimng tlr, nhiing cau pha dinh
cing nhac.

16. Khi giang nén boc 16 tinh cach khiém ha chia sé, khdu khi mém mong,
tranh nhirng khau khi béc phat, cao ngao, day doi.

17. Hay bién bai giang thanh mét thuc thé sinh ddng linh hoat, c6 hén,
tao an tugng manh mé véi ngudi nghe. Muén vay thi hang ngay ngudi giang su
phai hoc va thuc thanh Phat phap viing vang, song theo phap, sé6ng nhu phap.
Quan trong ban than that su trai nghiém chan that nhu diéu minh gidng thi suc
tdc dong cla bai phap vao tdm can nguoi nghe la rat I6n.

18. Nam chac muc dich cua bai giang |a lam cho thinh ching cung kinh quy
y Tam Bao, hi€u va thuc hanh gido ly dé dat dugc an lac giai thoat bét khé dau.
Gidng su dac biét chd y dén tinh (ng dung va gia tri thuc té cta bai gidng.

3. Két luan

Nguoi gidang su muén cé thanh tyu, nén thuong xuyén cong phu tu tap thuc
hanh gido phap, tim toi hoc hdi moét cach nghiém tulc, than can nhiing bac minh
su, tri gid, hoc hdi nhitng diéu minh chua nghe, chua biét, chua thong. Thuong
nghe, xem nhiing vi cao tang hoa thuong, gido tho, nhitng gidng su di trudc
gidng day, rut tia kinh nghiém, khac phuc nhiing han ché cta ban than, nang
cao ky nang dién giang.

Chung t6i hy vong, nhiing diéu chia sé trén day, cé mot chat lgi ich, du la nhd
nhat véi nhirng nguoi dang cé chi hudng, dang hoc hdi réen luyén dé tré thanh
mot ngudi gidng néi Phat phap trong thai hién dai, dem 16i day quy bau cla duc
Phat chia sé cho tat cd moi nguoi, gép sirc mon, hoang duong Phat phap, gilp
moi ngudi voi bét néi khé niém dau, thém mot chit niém an vui tu tai trong
cudc séng von nhiéu lo toan ram réi nay.

Tac gid: TT.TS Thich Hanh Tué & TS Thich nit Thanh Qué
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Tai liéu tham khao:

. Kinh U'u ba tac gigi - HT Thién Siéu dich

. Kinh Diéu phap lién hoa - HT Tri Tinh dich

Lang gia dai thira kinh = HT Chan Thién - Tran Tuan Man dich
. Hoang phap va tru tri - HT Tri Quang

. Phdp hoa thdm nghia dé cuong - HT T Thong

=

Ky nang dién giang phat phap thoi hién dai
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/ky-nang-dien-giang-phat-phap-thoi-hien-dai.html



6. Kinh Kim cang giadng giai - HT Thanh Tu

7. Kinh Anh sdng hoang kinh - HT Tri Quang dich

8. Khda hu luc - HT Thanh Kiém dich

9. Lang nghiém téng thong - HT Nhan TE.

10. Pai thtra luc kinh thuc gidi - TS Hanh Tué - TS Thanh Qué
11. Kinh Kim cuong thuc gidi - - TS Hanh Tué - TS Thanh Qué




