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Lam sao dé hoc va hanh phap theo tinh than
Kho - V6 thuong - V6 nga?

IS\ Bvaerisielielbl 10:25 15/10/2025

Phap la phuong tién dua dén gidi thoat, ch& khéng phai citu cdnh d€ nam gilr.

Cau 1. “Kinh Vi du con ran” (Alagaddipama Sutta) néi gi vé viéc hoc
va hanh Phap?

Trd 10i: Kinh Vi du con ran (Alagaddipama Sutta), thudc Kinh Trung Bo so 22,
dugc duic Phat thuyét gidng tai Ky Vién tinh xa (Jetavana, Savatthi). B6i canh
Kinh la khi Ty-kheo Arittha hi€u sai 10i day cta dic Phéat, cho rang “hanh duc
khéng ngan trd con dudng tu pham hanh”. Blic Phat lién qud trach va néu ra vi
du vé ngudi bat ran, ddc Phéat vi nguoi hoc Phdp ma khéng quén chi€u nhu ké
bat ran ngu si, nam lay dudi ran sé bi can ngugc lai: “Cé nhirng ngudi nam bat
gido phap sai lac, khéng khéo nam I8y y nghia, khién cho gido phép 8y trd
thanh diéu tén hai, khéng dem lai lgi ich.” (MN 22, Kinh Vi du con ran). Diéu nay
nhan manh rang ngudi hoc Phat khéng chi ghi nhé, ma phai déi chiéu 16i day véi
su that va véi tinh than nhat quén cda toan b6 Kinh tang, dé khéng roi vao chap
truéc hay hié€u sai phap.

Cau 2. Trong doan Kinh Tuong Ung Bo6 - kinh V6 nga tudng duc Phat
day vé “sac, tho, tuéng, hanh, thic”, ta nén hi€u nhu thé nao?

Tra 10i: Doan Kinh dugc trich trong Kinh Tuong Ung B (SN 22.59 - Kinh V6 Nga
Tudng) cé nodi dung:

“Nay cac Ty-kheo, sac la thuong hay vé thuong? - V6 thuong, bach Thé Tén.
Nhimg gi vé thuong la khé hay la lac? - La khé, bach Thé Tén.

Nhimng gi v6 thudng, kho, bi bién hoai, cé hop ly chang khi xem rang: Cai nay la
cua ta, cdi nay la ta, cai nay la tu nga cua ta? - Thua khéng vay, bach Thé Tén."

Qua do, dirc Phat chi ré: nam uan (sac, tho, tudng, hanh, thic) la vo thudng, va
vi vO thuong nén khéng dang dé chap thu la “ta” hay “cda ta”. Tuy nhién, diéu
quan trong la hiéu ding tinh than cta Kinh: ddc Phat khéng néi “sac tho tucng
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hanh thirc la khé”, ma néi “nam thd udn” - tic la su chap thd noi nam uan méi
la nguén géc khé dau. Néu khdng quan chiéu, ta dé hi€u lam rang ban than cac
phap hitu vi la khé, trong khi thuc ra khé sinh khai khi c6 Ai va Thu - tdc su dinh
mac vao phap vo thuong.

Cau 3. Puc Phat cé day rang nguyén nhan cta Khé la “vé thuong”
khong?

Trd 10i: Khéng. Trong Kinh Chuyén Phép Luén (SN 56.11), bai phap dau tién sau
khi gidc ngd, dic Phat tuyén bo ré: “Nguyén nhén cuda Khé la ai - khat ai tim
cau hy lac ché nay ché kia: duc ai, hiru i, phi hiru &i.” Nhu vay, tham ai (tanha)
chr khéng phai vo thuong mdéi la nguyén nhan cta Khé. VO thuong la su that tu
nhién cta cac phap hitu vi, khong phai la diéu gay khd; chi khi tam vé minh
chap vao céi vo thuong nhu thuong, chdp vao vo ngd nhu cé ngd, mdi sinh khé.

Hi€u sai rang “vi v6 thuong nén khé” sé dan dén chap phéap, bién gido phéap
thanh ly thuyét tiéu cuc, trai véi tinh than T Thanh D€ ma dic Phat day.

Hinh dnh minh hoa (suu tam).

Cau 4. Vay khi néi “cai gi vé thuong la khé”, nén hiéu theo nghia nao?

Trd |0i: Cau “cai gi vé thuong la khé” can duoc hi€u trong boi cdnh kinh nghiém
cam tho, khéng theo nghia vat ly hay tuyét déi. Cac tho - dé chiu, kho chiu, hay
trung tinh - déu vo thuong. Khi nguoi pham tham dam tho lac, thi su v thuong
cla chung dem lai khé (mat mat, ti€c nudi). Nhung khi tho khé v6 thuong, su
cham dat cta nd lai la lac (hét dau, hét bat an). Nhu vay, v thuong tu than
khong phai la khé hay lac, ma chinh thai d6 tam doéi véi v thudng quyét dinh
kh6é hay an. Plc Phat da day: “Do c6 lac nén chidng sinh tham dam doi séng,
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néu doi séng chi cé kho, ching sinh khéng thé chédp thd.” (SN 22.60) Qua quan
chiéu nay, ta thay ré nguyén nhan cta khé khong nam & sy déi thay, ma & tdm
khong chap nhan sy déi thay.

Cau 5. Lam sao dé hiéu dung tinh than “vé thuong - khé - vé nga” ma
khéng roi vao chap thu cuc doan?

Tra 1oi: Hiéu dugc “vé thuong - khé - vé ngd” khbéng chi dé chiém nghiém vé
triét ly, ma con dé chuyén héa khé dau trong ting trai nghiém cu thé cta doi
song. Khi doi dién véi mat mat, bénh tat, hay su thay d6i cia ngudi than, hanh
gid c6 thé quan niém: “Su viéc nay vé thuong - nd sinh ra do duyén, va ciing sé
diét di khi duyén tan.” Nhan ra diéu ay, ta khong con chéng lai hién thuc, ma
hoc cach dén nhéan bang tdm binh an. Khi tam tham khéi 1én vi muén gilr lai
diéu dé chiju, hay tdm san sinh khai vi khéng chap nhan diéu bat nhu y, hanh
gid nhd lai 10i Phat: “Cai nay khéng phdi cua ta, cai nay khéng phai la ta, cai nay
khéng phdi tu nga cua ta.”

Thuc tap nhu vay moi ngay, nguoi hoc Phat dan giam dinh mac - tang tué giac -
song thanh thoi gilta dong doi doi thay. “Vé thuong” Iic ay khong con la khai
niém budn, ma la nhip séng tu nhién clda Phap; “vé ngd” khong phai la hu v,
ma la tu do khéi moi rang budc.

Kinh Vi du con ran (MN 22) nhac nhd nguoi hoc Phat rang, Phap chi cé gia tri khi
dugc hanh tri bang tué gidc, khéng phai dé chap tha hay tranh luan. Bic Phat
day Phap nhu chiéc be gilp vuot qua séng - dén b giac roi thi khdong nén vac
be theo.

Vi vay, ngudi hoc Phap chan chinh phai hiéu rang: Phap la phuong tién dua dén
gidi thoat, ch& khong phai clu cdnh dé nam gilr. Khi biét budng bo ca phép,
hanh giad sé budc tdi tu do téi hau - noi tam an trd trong Niét-ban tich tinh, vo

nga va bat déng trudéc moi phép hitu vi.

Tap chi Nghién ctu Phat hoc
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