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Lan song sinh vién quoc té dén Kathmandu hoc
Phat?

S|\ Byt sielielbl 15:09 30/06/2026

Sinh vién dén tir hon 40 qudc gia, dua noi day tréd thanh mot trong nhiing co sé
dao tao Phat hoc c6 tinh qudc té cao nhat trén thé gidi

Hang nghin sinh vién quoc té da vuot qua quang dudng hang van km dé dén
Kathmandu (thd dé Nepal) theo hoc Phat hoc, tung budc dua thanh phd nay
tré thanh mot trong nhiing trung tam gido duc Phat gido mang tam véc toan
cau.

Tai khu vuc Bauddha, vung dat linh thiéng bao quanh Pai bao thap
Boudhanath (Bauddhanath Stupa), Vera Hogg ngoi kiét gia trén nén Iép hoc
cla mot tu vién, déi mat khép ho trong tinh lang.

Bén ngoai, nhiing vi tdng trong sac y dé tham voi va bang qua san tu vién Ka-
Nying Shedrub Ling, trong khi dong ngudi hanh huong lang 1é nhiéu quanh
Dai bao thap Boudhanath, vira xoay banh xe cau nguyén vira budc dudi nhiing
dai co Lungta (co cau nguyén Tay Tang) phap phdi.

Tiéng chubng ngan vang tu xa réi dan l1ang xudng. Ca can phong chim vao tinh
mac khi mét vi tang bat dau budi hoc dau tién trong ngay bang thoi thién dinh
. Thay giang bang tiéng Tay Tang; sau mobi vai cau, moét phién dich vién lai
chuyén tai ndi dung sang tiéng Anh. Chung quanh Hogg, cac sinh vién dén tu
Hoa Ky, Blc, Trung Quéoc va Nepal 1ang yén thuc hanh theo nhiing chi dan da
dugc truyén trao qua nhiéu thé ky trong truyén théng gido duc Phat gido tu
vién.
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Sinh vién ctda Trung tam Nghién cGu Phat hoc, Pai hoc Kathmandu,
dat tai Vién Rangjung Yeshe (Bauddha),

tham quan va nghién c(u thuc dia tai Quang truong Di san Patan
Durbar.

Chi sau thoi thién, cac bai gidng méi chinh thic bat dau. Lich si dugc gidng day
bdi mét nha nhan hoc nguoi Canada, con triét hoc do chinh cac vi tang dadm
tradch. Dén gilra trua, sinh vién lai téa ra san tu vién, ti€p tuc nhirng cudc tro
chuyén va sinh hoat thuong nhat.

Doi v6i Hogg, dé da tréd thanh mot ngay hoc hoan toan binh thuong.

N sinh 20 tudi dén tir New York hién theo hoc chuyén nganh Mida va Nghién
ctiu To6n gido tai mét trudng dai hoc & bang Ohio (Hoa Ky). Phan 16n chuong
trinh dao tao cla c6 tap trung vao Kitd gido. DU day khoéng phai linh vuc nghién
clu chinh, Hogg chia sé vGi The Kathmandu Post rang khoa cla cb chi ma rat it
hoc phan vé Phat gido va cd van chua cé co héi theo hoc.

“T6i muébn tim hiéu cach mot tén gidgo ma minh con biét rat it dugc thuc hanh
trong doi séng thuc té”, co nobi.

Trong qué trinh tim ki€ém mot chuong trinh du hoc he, Hogg biét dén Trung
tam Nghién ctu Phat hoc thuoc Pai hoc Kathmandu, dat tai Vién
Rangjung Yeshe (Rangjung Yeshe Institute - RYI). Bén canh cdc chuong
trinh c& nhéan, thac si va tién si, trung tdm con t6 chldc nhiing khda hoc he
chuyén sau vé Phat hoc. Hogg dang ky ngay khi tim thay chuong trinh.
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Ban dau, c6 chi nghi minh sé danh vai tuan hoc triét hoc Phat gido trudc khi tré
vé Hoa Ky. Diéu ngoai mong dgi la c6 gap cad mot cong dong sinh vién quéc té
cling da vuot nlra vong Trai Bat dé dén Kathmandu véi cing mot muc tiéu.

“TOi that su bat ngd vi gdp quéa nhiéu sinh vién My va sinh vién quéc té tai ddy
”, Hogg chia sé. “Khéng chi d RYl ma hdu nhu khap Kathmandu”.

Trong nhiéu thap nién, cau chuyén gido duc dai hoc cia Nepal lubn gan lién vai
dong chay “ra di”. M&i nam, hang chuc nghin sinh vién Nepal roi qué huong dé
theo hoc tai Australia, An D8, Vuong quéc Anh, Hoa Ky va nhiéu quéc gia khac
nham tim kiém nhimng chuong trinh dao tao cung ca hdi nghé nghiép ma trong
nudc chua thé dap Ung.

Thé& nhung, song song véi dong dich chuyén ay dang xuat hién xu hudng nhd
hon nhung ngay cang dang chu y: dong chay tri thic theo chiéu ngugc lai.

M&i nam, hang tram sinh vién quoc té dén Kathmandu khéng phai dé hoc ky
thuat, y khoa hay kinh doanh, ma dé nghién ctiu Phat hoc.
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Hinh mang tinh minh hoa. Nguén: Internet

Cb nguai chi tham gia cac khéa hoc hé chuyén sau réi chuyén tin chi vé truong
dai hoc & nudéc minh. Cé nguoi theo cac chuong trinh trao dGi hoc ky. Nhiéu
ngudi quyét dinh theo dudi tron ven cac bac cir nhan, thac si va tién si trong cac
linh vuc nhu triét hoc Phat gido, dich thuat kinh dién va nglt van hoc
(philology - nganh nghién cttu ngén ngit, van ban cé va lich st van
hién). Ho dong thoi hoc tiéng Phan (Sanskrit), ti€ng Tay Tang c6 dién clng cac
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mon nghién clu vé thién quan (Contemplative Studies), v4i mong muén dugc
truc ti€p hoa minh vao mot trong nhiing truyén théng Phat gido lau doi nhat
van con ti€p noi dén ngay nay.

Lan séng hoc gid quoc té nay phan anh su gia tdng manh mé cdia méi quan tam
doéi véi Phat hoc, dong thoi gép phan dua Kathmandu tré thanh moét trong
nhitng diém dén hang dau thé gidi vé gido duc dai hoc Phat gido.

Phan 16n su chuyén minh &y dién ra tai Vién Rangjung Yeshe (RYIl) &
Bauddha. Bugc thanh lap cach day ba thap nién, RYI ban dau chi la mot nhém
nhd nhirng ngudi mong mudn hoc Phat dudi sy hudéng dan cha bac dao su Phat
giao Tay Tang Chokyi Nyima Rinpoche. Tuy nhién, cac nha sang lap sém
nhan ra rang néu gido duc Phat gido muén dugc cbéng doéng hoc thuat quéc té
c6ng nhan thi viéc dao tao can dugc dat trong khudén khé cla mot truong dai
hoc chinh quy.

Nam 2002, RYI chinh thic hgp tac véi Pai hoc Kathmandu dé thanh lap
Trung tam Nghién ctitu Phat hoc. Khi dy, trung tam chi cé 36 sinh vién.

Pén nay, da c6 169 sinh vién theo hoc céc chuong trinh cdp bang dugc kiém
dinh chat lugng, cung khoang 100 hoc vién tham gia cac khda hoc he chuyén
sau mOi nam. Sinh vién dén tu hon 40 qudc gia, dua noi day tré thanh mot
trong nhitng co s& dao tao Phat hoc cé tinh quéc té cao nhat trén thé gidi.

“M&t kha nhiéu ndm dé chung téi xdy dung duoc uy tin quéc té€”, ba Julia
Stenzel, Gidm doéc Hoc vu clia Trung tam Nghién ctiru Phat hoc thudc Dai hoc
Kathmandu, cho biét. “Khi cdc sinh vién tét nghiép tir ddy tiép tuc hoc I1én hodc
lam viéc tai cac truong dai hoc nudc ngoai, cac gidgo su ching kién chéat luong
dao tao ma ho duoc trang bj. Tir d6, danh tiéng cua trung tdm dan duoc lan
truyén”.

Nhiéu cuu sinh vién cla trung tam ti€p tuc theo hoc chuong trinh tién si tai cac
dai hoc danh tiéng nhu Harvard, Stanford, Berkeley, Hamburg hay Cambridge.
Nh{rng ngudi khac tré thanh dich gid trong cac du an Phat gido quoc té quy mo
I6n, gép phan dua cac kinh dién c6 dén gan hon véi dbc giad cla thoi dai mai.

Tuy nhién, theo ba Julia Stenzel, sic hdp dan cla hoc vién khéng chi nam &
thanh tich hoc thuat.

“Kathmandu so hiru chiéu sdu van hdéa va tdm linh ma khéng noi nao khac trén
thé gidi co thé tai hién duoc”, ba noi.
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Khac véi phan 16n cdc khoa Nghién clu Phat hoc tai chdu Au va Bac MY, noi
Phat gido chl yéu dugc tiép can thong qua cac ban dich va phan tich hoc thuat,
sinh vién tai Kathmandu hoc triét hoc truc ti€p véi cac vi tang dugc dao luyén
trong truyén thong hoc thuét tu vién kéo dai hang thé ky; hoc tiéng Tay Tang c6
dién va tiéng Phan dé€ doc nguyén ban kinh dién; ti€n hanh nghién clu ngay
trong céc cong déng Phat gido dang hién htu; dong thoi moi ngay déu sinh hoat
trong khong gian ciia mot tu vién dang hoat dong.

“Thuc ra, hoc Phat hoc ngay tai Kathmandu hop ly hon nhiéu so véi hoc &
phuong T4y”, Stenzel nhan dinh. “O phuong T4y, hadu hét viéc hoc déu dién ra
qua sach va”.

Triét ly gido duc 8y tham sau vao moi phuong dién dao tao cta hoc vién. Thay
vi chi yéu cau sinh vién phan tich tu tuédng Phat gido tUr khodng cach ciia mét
nha quan sat, cac I6p hoc khuyén khich ho tré thanh nhiing “hoc gia - hanh
gia” (scholar-practitioners), tirc nhirng nguoi két hgp nghién clu hoc thuat
nghiém can vai sy thuc hanh va trai nghiém tryuc ti€p truyén th6ng ma minh
dang tim hiéu.

“Khac vai méi truong hoc thudt phuong Tay, noi viéc hoc nhiéu khi chi hudng
dén viéc tich Ity tri thic, sinh vién cuda chung téi tiép cdn cdc truyén théng
minh triét nham nudi dudng su trudng thanh cda chinh ban thdn minh”, ba Julia
Stenzel chia sé. “Phan I6n cac em dén ddy khéng chi dé€ |1dy mét tam bang, ma
con dé€ hiéu séu hon vé chinh minh”.

Theo ba Stenzel, diéu lam nén su khac biét cia Vién Rangjung Yeshe so Vi
nhiéu chuong trinh Phat hoc & nudc ngoai la md hinh dao tao két hgp ba truyén
théng von hiém khi cung hién dién trong mét moi truong hoc thuat.
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Sinh vién dugc hoc triét hoc Phat gido theo phuong phap truyén théng dudi su
huéng dan cta cac hoc gid Acharya, nhiing bac giang su dugc dao tao bai ban
trong hé théng Phat hoc tu vién; dong thoi dugc hoc chuyén sau tiéng Tay Tang
cG dién va tiéng Phan dé€ cé thé truc ti€p nghién clu nguyén ban kinh dién.
Song song v&i dé la phuong phap gido duc dai hoc theo chudn phuong Tay,
khuyén khich tu duy phan bién, phan tich lich st va nghién c(u hoc thuét.

“DOi khi nhitng céch ti€p can ay va cham véi nhau”, ba Stenzel néi. “Sinh vién
thuong dat cau hoéi: Minh nén tin dén mic nao? Va nén hoai nghi dén dau?
Chinh sy doi thoai ay lam cho céc gio hoc tré nén phong phu”.

Tai day, viéc hoc ngbn nglr khéng chi dugc xem la mot ky nang hé trg nghién
ctu. Sinh vién nhanh chéng nhan ra rang mudn théng thao tiéng Tay Tang c6
dién hay ti€ng Phan thi trudc hét phai hi€u dugc nhitng khai niém triét hoc duogc
ham ch(a trong chinh ngén ng(r ay.

“RAat nhiéu sinh vién dén véi chuong trinh dich thuéat truéc hét vi muén hoc
ngén ngl”, ba Stenzel cho biét. “Nhung ho sém nhén ra rang néu khéng déng
thoi hoc triét hoc thi sé khéng thé thuc su hiéu duoc ndi dung cda cac van ban”.

Viéc dac biét coi trong nguyén ban kinh dién cling gép phan tao nén vij thé quoc
té cla hoc vién. Hoc vién bac thac si dugc yéu cau thuc hién cédc cong trinh
nghién cGu déc lap, trong khi sinh vién chuyén nganh Dich thuat va Ng{r van
hoc (Philology) truc ti€p lam viéc véi nhitng van ban chua tung dugc dich sang
tiéng Anh. Nhiéu két qud nghién clu cla hoc vién con déng gép cho du an
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84000 - sang kién quéc té nham chuyén dich toan bd Pai tang kinh Phat gido
Tay Tang sang cac ngon nglr hién dai.

Theo ba Stenzel, chinh méi trudng hoc thuat nay gitp nhiéu sinh vién tét nghiép
c6 nang luc nghién clru ngang tam véi trinh d0 ma & nhiéu noi khac chi nghién
cttu sinh tién si mai dat duoc.

Doi véi Vera Hogg, su khac biét &y hién ré gan nhu ngay ti nhitng ngay dau
nhap hoc. C6 cho biét viéc hoc tai Kathmandu khac xa hinh thic gidng duong
dai hoc truyén théng.

Cé gio hoc, c6 cung cac ban phan tich nhitng cach tiép can ctia nganh nhan hoc
doi véi cong déng Phat gido. Ngay sau do, ho lai 1ang nghe céac vi tang giang
gidi nhirng khai niém triét hoc von dugc truyén thira qua nhiéu thé hé bang hinh
thirc khau truyén.

“T6i nghi day la mét mé hinh hoc tap vé cung gia tri”, Hogg chia sé. “Moi ngudi
déu duoc khuyén khich tu duy phadn bién va thét thd vi khi cé thé so sanh
nhimg phuong phdp hoc téap rat khac nhau ay”.

Tuy nhién, thanh tuu hoc thuat khong phai la ly do duy nhat khién sinh vién tim
dén Kathmandu. Doéi véi Elijah Wilkins, sinh vién nganh Triét hoc va Khoa hoc
van dong (Kinesiology) ctia Pai hoc Hawai‘i, Nepal mang dén tradi nghiém ma
cac gidng duong tai Hoa Ky kho ¢ thé tai tao.

Lén Ién trong cd hai truyén théng Kitd gido va Hbéi gido, Wilkins danh phan I6n
tudi tho dé€ doc cac kinh di€n cla nhiéu ton gido khac nhau. M6i quan tdm cua
anh doi véi Phat gido thuc su dugc khoi day sau khi theo hoc moét mén Triét hoc
An D6 vao mua Xuan nadm trudc. Sau d6, mot cuu sinh vién cha Vién Rangjung
Yeshe dén Iép trinh bay két qua nghién clu thuc hién tai Nepal, cang thoi thic
anh tim hiéu sau hon.

“T6i nghi triét hoc Phat gido cé thé tré thanh kim chi nam cho 16i séng cua
minh”, Wilkins néi. Khéng lau sau, anh quyét dinh danh mua He tai Kathmandu,
noi hién anh dang nghién clru cac quan niém khac nhau vé gidc ngd trong khi
tiép tuc theo hoc Phat hoc.

Néu chuong trinh dao tao la yéu té dua Wilkins dén Nepal thi viéc dugc hoc truc
ti€p véi nhirng ngudi dang thuc hanh Phat phap méi la diéu dé lai an tugng sau
sac nhat.

“0 phuong T4y, chidng téi hiém khi cé co hoi nhu vdy”, anh chia sé. “Puoc hoc
véi nhirng ngudi vira la gidng vién via la ngudi thuc hanh, chd khéng chi nghién
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ctru ly thuyét, la diéu vé cung quan trong”.

Su hoa minh vao moéi truong Phat gidao cling khéng chi dung lai trong 16p hoc.
Nhiéu sinh vién séng cuing cac gia dinh nguoi Nepal, tham dy cac nghi & tai tu
vién, du nhitng bugi thuyét phap céng cdng va thuc hién nghién clu thuc dia tai
cac di tich Phat gido khap thung Iing Kathmandu. Cac giang vién cling thuong
xuyén té chirc nhirng chuyén khao sat nham gitp sinh vién ti€p xuc truc ti€p véi
cbng dong ma ho dang nghién ciu.

VGi Wilkins, nhirng chuyén di dén Swayambhunath, Patan va céac tu vién
trong thung Iing Kathmandu quan trong khéng kém nhirng gio hoc trén 16p.

“D6 khéng chi la nhitng di tich lich si”, anh néi. “Ban cé thé€ cdm nhén rat ré
rang nhimng truyén théng dy van dang hién hiru va séng déng”.

Wilkins cling cho rang nhiéu ngudi phuong Tay van chua hi€u dang vi tri cla
Nepal trong lich si Phat giao.

“0 phuong T8y, nhiéu ngudi van nghi Phat gido don thudn 13 mét tén gido cua
An D34”, anh nhan xét. “Ho chua thuc su biét rdng cbi ngudn cua truyén théng
nay gan lién véi Nepal”.

Theo anh, khi danh ti€ng cla Kathmandu ngay cang dugc khang dinh trén ban
do gido duc quéc té, nhan thic dy roi sé thay déi. “Téi tin Kathmandu dang trén
con duong tro thanh mét trung tdm gido duc Phat hoc quan trong cda thé giéi”.

Hoat dong nghién clu thuc dia cling dugc nha truong thiét ké nham gidp sinh
vién cdm nhan Phat gido nhu moét truyén théng séng dong, thay vi chi la mét
déi tuong nghién ctu hoc thuat. Trong mét hoc phan do ba Julia Stenzel phu
tradch, moi sinh vién Iua chon mét tu vién quanh khu vuc Boudhanath, phong
van chu tang, tim hiéu lich s hinh thanh, réi trinh bay két qua nghién clu ngay
tai dia di€m khdo sat trudc toan 16p.

“Cé nhing sinh vién Nepal néi véi téi rang: Con d& di ngang qua ngdi chua nay
suét ca cubéc doi, nhung chua bao gid thuc su budc vao dé€ tim hiéu noi déy
dang dién ra diéu gi”, ba Stenzel nhé lai.

Doi véi Svenja Sender, nit sinh dén tr Buc, chinh bdi canh van héa dac biét ay
la ly do khi€n c6 lubn muén quay trd lai Nepal.

Sender lan dau dat chan dén dat nudc nay vao nam 2017 dé thuc hién nghién
clu dan toc hoc tai moét tu vién Phat gido Tay Tang gan Pokhara, phuc vu luan
van c nhan. K& tl&r dg, Phat gido khong chi tré thanh Iinh vuc nghién cdu ma
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con la mot phan trong doi séng thuc hanh cda c6. Hién nay, Sender hy vong sé
ti€p tuc theo dudi chuong trinh nghién cu tién si vé Phat hoc trong tuong lai.

“Diéu chung téi hoc trén I6p chinh la nhiing thuc hanh cda Phéat gido va ban
thdn téi ciing dang né luc trdi nghiém, thuc hanh chung trong doi séng cua
minh”, c6 chia sé.

Doi véi Sender, Kathmandu ti&r 1du da la mot trong nhitng trung tam hoc thuat
Phat gido hang dau thé gidi. “Téi cho rang méi quan tdm déi véi gido duc Phéat
hoc hién dién J nhiéu noi trén thé gidi, nhung Kathmandu chac chan dé la mét
trong nhiing trung tdm quan trong nhat”.

Tuy nhién, theo ba Julia Stenzel, danh ti€éng ngay cang Ién cla hoc vién khong
chi bat nguén tu lgi thé dac biét cia Kathmandu. Tung dugc xem la mot linh vuc
nghién cu khd chuyén biét, chi yéu xoay quanh céc tu vién va kinh dién c6,
ngay nay Phat hoc dang ngay cang giao thoa véi nhiéu nganh khoa hoc khéc, tur
y hoc dén tri tué nhan tao (Al).

Cac cuu sinh vién cla hoc vién hién ddm nhiém nhiéu vai tro khac nhau nhu
dich gid, giang vién, nghé si va nha nghién clru. Mot ngudi ban hoc cl cla ba
Stenzel sau nay tré thanh bac si tam than va tung chia sé rang: “Cé nhimg ldc,
kién thac Phat hoc gidp téi hé tro bénh nhén hiéu qua hon ca tdm ly hoc”.

Cac nha nghién clu cia hoc vién cling tham gia nhitrng du 4n quoc té nhu
**84000** - sdng kién dich toan b6 Dai tang kinh Phat gido Tay Tang sang cac
ngdn ngl hién dai. Trong khi dé, Hiéu truédng **Thomas Doctor** con nghién
clru cach dao dic hoc Phéat gido c6 thé gép phan dinh hinh su phét trién cla tri
tué nhan tao.

“Muc tiéu cua chung téi khéng phai la dao tao thém nhiéu ngudi theo dao Phéat”
, ba Stenzel nhan manh. Theo ba, triét hoc Phat gido mang dén nhiing phuong
thic tu duy cé gia tri vuot ra ngoai pham vi cia mét ton gido.

“Long tir bi khéng phai la diéu chi riéng Phat gido méi cé”, ba néi. “Bé la mét
nang luc vén c6 cua con nguoi. Diéu dac biét la Phat gido dé phat trién nhimng
phuong phép rét hiéu qua dé nubi duéng va phat trién nang luc dy”.

Anh hudng gido duc cla hoc vién cling khdng chi danh cho sinh vién quéc té.
Theo ba Stenzel, trong nhitng nam gan day ngay cang c6 nhiéu sinh vién Nepal
theo hoc, nhung véi mét dong co khac. “Ho ndi rang: Téi dé quen thudc vdi cac
nghi 1€, nhung téi muén hiéu nén tang triét hoc cda chinh truyén théng ma
minh k€ thira”.
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https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/lan-song-sinh-vien-quoc-te-den-kathmandu-hoc-phat.html



Theo ba Stenzel, chinh nhirng cudc gap gd va déi thoai ay da tao nén nét doc
ddo cua hoc vién clng nhu blc tranh gido duc tai Kathmandu. Trong khi sinh
vién tlr khap noi trén thé gidi tim dén Nepal d€ hoc Phéat, thi nhiéu nguoi Nepal
lai dén day d€ kham pha séu hon truyén théng ma ho da gan bé tir thus nho.

Tac gia: Baala Shakya - Thuc tap sinh cda bdo The Kathmandu Post.
Chuyén ng(r va bién tap: Thuong Nguyén

Nguon: https://kathmandupost.com/national/2026/06/28/buddhism-studies-
drawing-international-students-to-kathmandu

Lan séng sinh vién quéc té dén Kathmandu hoc Phat?
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/lan-song-sinh-vien-quoc-te-den-kathmandu-hoc-phat.html



