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Trong cuộc sống, bản thân tôi cũng như mọi người luôn có sự trải nghiệm hoàn
toàn không giống nhau, từ góc độ suy nghĩ đến phạm vi thực hành đều không
ngoài mục đích, làm thế nào để giữ vững được tâm mình ngay phút giây hiện tại

Trong cuộc sống, bản thân tôi cũng như mọi người luôn có sự trải nghiệm hoàn
toàn không giống nhau, từ góc độ suy nghĩ đến phạm vi thực hành đều không
ngoài mục đích, làm thế nào để giữ vững được tâm mình ngay phút giây hiện
tại; mà khi xưa cách hơn hai nghìn năm trước, đức Phật đã từng dạy rằng:

“Quá khứ không truy tìm, Tương lai không ước vọng. Quá khứ đã đoạn tận,
Tương lai lại chưa đến. Chỉ có pháp hiện tại, Tuệ quán chính ở đây. Không động,
không rung chuyển, Biết vậy nên tu tập.”[1]
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Đó mới là vấn đề quan trọng, mà không chỉ dành riêng cho những người học
Phật như chúng ta đây. Hơn thế ấy, “phương pháp này rất cần sự lan tỏa” đến
tất cả mọi người ở khắp nơi hãy cũng nhau trải nghiệm, để có được những phút
giây an bình và thảnh thơi; đặc biệt là những ai đang sống trong khoảng thời
gian vì giãn cách xã hội; do dịch bệnh Covid-19 còn diễn biến rất phức tạp ở
hầu hết các tỉnh thành trên khắp cả nước. Do vậy, mà sự chính niệm của mỗi
người cần nên duy trì hơn nữa, đối với những trường hợp “ngàn cân treo sợi tóc”
[2] như hiện nay.

Đứng trước sự cấp bách ấy, tôi liền nhớ đến những lời dạy rất chân thành của
Tổ Qui Sơn trong “Qui Sơn Cảnh Sách” như sau: “Vô thường lão bệnh bất dữ
nhân kỳ. Triêu tồn tịch vong, sát na dị thế. Thí như xuân sương, hiểu lộ, thúc hốt
tức vô; ngạn thọ, tỉnh đằng, khởi năng trường cửu. Niệm niệm tấn tốc, nhất sát
na gian, chuyển tức tức thị lai sinh. Hà nãi yến nhiên không quá?”. Tạm dịch:
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“Vô thường, già, bệnh chẳng hẹn cùng người. Sáng còn tối mất, chỉ trong
khoảng sát na (giống như một nháy mắt) đã qua đời khác. Ví như sương mùa
xuân, mốc sáng sớm, phút chốc liền tan. Cây bên bờ vực, dây trong miệng
giếng há được lâu bền. Niệm niệm qua nhanh, chỉ trong khoảng sát na, chuyển
hơi thở đã là đời sau, sao lại an nhiên để ngày tháng trôi suông vô ích?”[3].

Tuy nhiên, trong hai tháng trở lại đây, tôi thường theo dõi tin tức trên nhiều
trang báo điện tử khác nhau và thấy có không ít các tăng ni trẻ của Phật giáo,
đã mạnh dạn đăng ký tham gia làm tình nguyện viên, nhằm hỗ trợ cho tuyến
đầu chống dịch. Đối với cá nhân tôi mà nói, đây là một việc làm vô cùng thiết
thực và đầy ý nghĩa vị tha, nhưng không phải ai cũng dám đối mặt với những
chướng ngại này. Tôi thật sự rất khâm phục họ, ở sự tự tin và lòng từ bi của họ
mới có thể chiến thắng được các sợ hãi trong tư tưởng. Có như thế, thì hình ảnh
dấn thân của những người con Phật, sẽ không bao giờ bị giới hạn bởi yếu tố sinh
tử và khổ đau ở một kiếp người luôn có giới hạn.

Có lẽ, đại dịch này đã làm cho nhân loại cần phải biết trân quí hơn về “sự sống”
và đặc biệt là “môi trường ở xung quanh ta”. Không phải chúng ta cứ ỷ mạnh
hiếp yếu và lấn lướt những người khác, mới là điều đáng để tiếp tục làm. Tất cả
những điều lươn lẹo kia, chỉ là phương châm sống ích kỷ và luôn làm tôi tế cho
tham, sân, si chứ thật sự chẳng có một lợi ích nào bền lâu. Cùng lắm, cũng chỉ
làm thỏa mãn đối với bản ngã, mà vốn dĩ nó luôn bị Vô minh dắt dẫn và trói
buộc mà thôi.

Chỉ mong mọi người nên thức tỉnh lại với chính mình, và không có gì để giúp cho
chúng ta làm hành trang trên bước đường tu tập, bằng sự duy trì được chính
niệm nơi tâm mình; trước những Vô thường và hiểm nguy trong cuộc sống.

Thích Vạn Ngộ ----------------
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