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Lan tdéa tu duy thién lanh dé cé cudc séng thién
lanh
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Trong cudc séng, ban than t6i cling nhu moi nguoi ludn cé su trdi nghiém hoan
toan khong giong nhau, tir géc d6 suy nghi dén pham vi thuc hanh déu khong
ngoai muc dich, lam thé nao dé gilr viing dugc tam minh ngay phut gidy hién tai

Trong cudc séng, ban than toéi cling nhu moi ngudi luén cé su trai nghiém hoan
toan khong gidng nhau, tr géc do suy nghi dén pham vi thuc hanh déu khong
ngoai muc dich, lam thé nao dé gilt vitng dugc tdm minh ngay phdt gidy hién
tai; ma khi xua cach hon hai nghin nam truéc, dlrc Phat da ting day rang:

“Qua kha khéng truy tim, Tuong lai khbng uéc vong. Qua kha da doan tan,
Tuong lai lai chua dén. Chi cé phdp hién tai, Tué quan chinh d ddy. Khéng déng,
khéng rung chuyén, Biét vy nén tu tép.”[1]
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D6 mdi la van dé quan trong, ma khong chi danh riéng cho nhitng ngudi hoc
Phat nhu chidng ta day. Hon thé &y, “phuong phdp nay rat can su lan téa” dén
tadt cd moi ngudi ¢ khap nai hay cling nhau trai nghiém, dé cé dugc nhirng phut
giay an binh va thanh thoi; dac biét la nhiing ai dang s6ng trong khodng thai
gian vi gidn cach xa hoi; do dich bénh Covid-19 con dién bién rat phic tap &
hau hét cac tinh thanh trén khap cd nudc. Do vay, ma su chinh niém ctda moi
nguadi can nén duy tri hon nlra, doi véi nhiing truong hop “ngan cén treo soi téc”
[2] nhu hién nay.

Dlng trudc su cap bach ay, toi lién nhé dén nhing 16i day rat chan thanh cua
T6 Qui Son trong “Qui Son Cdnh Sdch” nhu sau: “Vé thuong ldo bénh béat dir
nhén ky. Triéu tén tich vong, sat na dj thé. Thi nhu xudn suong, hi€u 16, thic hét
tirc vé; ngan tho, tinh dang, khdi nang truong cuu. Niém niém tan téc, nhat sat
na gian, chuyén tuec tac thi lai sinh. Ha néi yén nhién khéng qua?”. Tam dich:
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“Vé thuong, gia, bénh chang hen ctng ngudi. Sdng con téi mat, chi trong
khodng sat na (giébng nhu mét nhdy mat) dé qua doi khac. Vi nhu suong mua
xudn, moéc sang sém, phut chéc lién tan. Cdy bén bd vuc, ddy trong miéng
giéng ha duoc ldu bén. Niém niém qua nhanh, chi trong khoang sat na, chuyén
hoi thd da la doi sau, sao lai an nhién dé ngay thang tréi suéng vé ich?”[3].

Tuy nhién, trong hai thang tré lai day, tdi thuong theo doi tin tdc trén nhiéu
trang bdo dién t& khac nhau va thay cé khong it cac tang ni tré cta Phat gido,
déd manh dan dang ky tham gia lam tinh nguyén vién, nham hd trg cho tuyén
dau chéng dich. B6i véi cd nhan téi ma néi, day la mot viéc lam vo clng thiét
thuc va day y nghia vi tha, nhung khéng phai ai cling ddm doéi mat véi nhiing
chudng ngai nay. Toi that su rat kham phuc ho, & su tu tin va long tU bi cla ho
mG&i c6 thé chién thang dugc cac sg héi trong tu tudng. Cé nhu thé, thi hinh anh
dan than cta nhiing ngudi con Phat, sé khéng bao gid bi gidi han bdi yéu to sinh
tlr va khé dau & mot ki€p ngudi ludn cé gidi han.

Cé |&, dai dich nay da lam cho nhan loai can phai biét tran qui hon vé “su séng”
va dac biét la “méi truong d xung quanh ta”. Khéng phai ching ta ct y manh
hi€p yéu va lan luét nhirng nguodi khac, méi la diéu dang dé ti€p tuc lam. Tat ca
nhitng diéu luon leo kia, chi la phuong cham séng ich ky va luén lam t6i té cho
tham, san, si ch that su chang cé mét Igi ich nao bén [au. Cung 1am, ciing chi
lam théa man déi vGi ban ngd, ma vén di né luén bi V6 minh dat dan va troi
budc ma thoi.

Chi mong moi ngudi nén thiec tinh lai véi chinh minh, va khéng cé gi dé€ gilp cho
ching ta lam hanh trang trén buéc dudng tu tap, bang su duy tri dugc chinh
niém noi tdm minh; truéc nhitng VO thudng va hiém nguy trong cudc séng.
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