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Khi hạnh phúc đôi lứa được chỉ dẫn và nuôi dưỡng bằng chính niệm, hiểu biết và
tình thương, đó là nền tảng cho đời sống gia đình an hòa và bền vững.

Sáng ngày 14/12/2025 (25/10/Ất Tỵ), Tu viện Khánh An trang trọng tổ chức Lễ
hằng thuận cho đôi bạn trẻ Lê Duy Nguyên (Pháp danh Khánh Trung Đức) và
Nguyễn Ngọc Minh Thủy (Pháp danh Diệu Tâm) tại Phật đường Tỉnh Thức. Buổi
lễ diễn ra trong sự chứng dự của chư Tôn đức bản viện, cùng sự hiện diện chúc
phúc của quan viên hai họ, bạn bè thân hữu hai bên gia đình.

Mở đầu buổi lễ là nghi thức tác bạch thỉnh Tăng, thể hiện lòng chí thành cầu
thỉnh Tam Bảo chứng minh duyên lành tân hôn. Tại Phật đường, đại chúng đồng
tâm dâng hương, đảnh lễ Tam Bảo và cùng nhau trì tụng Kinh Phước Đức, gửi
trọn năng lượng chính niệm và lời cầu nguyện an lành đến đôi bạn trẻ, mong
cho hạnh phúc được nuôi dưỡng trên nền tảng của hiểu biết và tình thương.
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Trong phần huấn từ đầy từ ái, Thầy Viện chủ đã chia sẻ những lời dạy thiết thực
về đời sống hôn nhân theo tinh thần đạo Phật. Thầy nhấn mạnh rằng hạnh phúc
gia đình không tự nhiên có, mà cần được vun bồi mỗi ngày bằng năm chất liệu
quý báu, đó là:

- Tình yêu đích thực là đến với nhau bằng sự chân thành và tự nguyện, không
mưu cầu lợi ích riêng. Yêu là biết nghĩ cho hạnh phúc của người kia, cùng nâng
đỡ nhau trưởng thành trên đường đời.

- Kính trọng lẫn nhau là xem người bạn đời như người quý nhất trong nhà, biết
lắng nghe, tôn trọng vai trò và giá trị của nhau. Có kính thì tình nghĩa mới bền,
yêu thương mới lâu dài.

- Niềm tin là nền tảng của sự an ổn. Tin nhau bằng hiểu biết và trung thực giúp
gia đình vượt qua nghi ngờ, an tâm nương tựa nhau trong mọi hoàn cảnh.

- Nhẫn nhịn và bao dung là nghệ thuật sống chung. Biết dừng lại, nhìn sâu, bớt
chấp ngã để hóa giải khác biệt, giữ cho mái ấm luôn êm đềm.

- Hỷ xả và tha thứ là chấp nhận cả những điều dễ thương lẫn chưa dễ thương
nơi nhau. Mở rộng tâm từ, buông bỏ trách móc để cùng sửa đổi và lớn lên trong
tình thương.
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Cuối cùng, Thầy nhắc nhở đôi bạn là người con của đức Phật thì cần xây dựng
đời sống gia đình Phật tử với niềm tôn kính Ba ngôi cao quý và giữ gìn năm nền
tảng đạo đức để làm khuôn thước làm lớn mạnh phẩm hạnh bên trong. Có vậy
thì mỗi cá nhân hạnh phúc sẽ kiến tạo được gia đình hạnh phúc. Những lời dạy
giản dị nhưng sâu lắng ấy đã mở ra cho đôi bạn trẻ một con đường đi chung đầy
vững chãi và bình an.

Sau đó, đôi tân lang tân nương đã cùng nhau thực tập đảnh lễ Tứ Ân. Qua từng
cái lạy, các bạn bày tỏ lòng tri ân sâu sắc đối với Tam Bảo, quê hương đất nước,
thiện hữu tri thức và cha mẹ, tổ tiên. Đó là những cội nguồn đã nuôi dưỡng và
nâng đỡ hai người trên hành trình trưởng thành trong đời sống.
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Nghi thức trao nhẫn là một dấu ấn thiêng liêng khởi đầu cho con đường chung
mới. Đại diện Tăng thân, Thầy Tuệ Định đã trao tân lang và tân nương đôi nhẫn
như gửi gắm lời nguyện ước đồng hành, cùng nhau học hiểu, học thương trên
hành trình se duyên kết tóc.
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Tiếp đó, Thầy Tuệ Bảo đã cung thỉnh ánh sáng giác ngộ từ Đức Thế Tôn, thắp
sáng chiếc đèn thọ mạng của đôi bạn trẻ như lời chúc cho đời sống hôn nhân
sáng trong, ấm áp và bền lâu. Nghi thức cắt bánh và trao bằng phát nguyện
hằng thuận đã khép lại phần nghi lễ chính trong không khí ấm áp, thân thương.

Thay mặt gia đình, ông Nguyễn Tiến Dũng đã dâng lời cảm tạ chân thành đến
chư Tôn đức tu viện đã thương tưởng, chu toàn buổi lễ thật trang nghiêm và sự
hiện diện quý báu của quan viên hai họ, bạn bè thân hữu đã góp phần tạo nên
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một buổi lễ trọn vẹn nghĩa tình.

Lễ hằng thuận khép lại trong niềm hỷ lạc, để lại trong lòng mọi người ấn tượng
đẹp về một nghi lễ Phật giáo mang đậm giá trị văn hóa và nhân văn. Khi hạnh
phúc đôi lứa được chỉ dẫn và nuôi dưỡng bằng chính niệm, hiểu biết và tình
thương, đó là nền tảng cho đời sống gia đình an hòa và bền vững.

Tác giả: Tuệ Tâm

Nguồn link: https://www.facebook.com/share/p/1BbHkPpiHK/
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