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Lé hdi Phat gidao Viét Nam vao nhitng ngay Ram
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Vao nhiing ngay trang tron trong nam, Phat gido Viét Nam & khap céac tinh
thanh déu t6 chic 1é sdm hoi, Phat dan, an cu kiét ha, tu t&, Vu Lan, Phat nhap
Niét ban,... két hgp clung nhing 1&é hoi dan gian nhu |é Thugng nguan, 1€ Trung
nguon, Tét Trung thu, Ié Ha nguon,...

Pat van dé: Trong dong thai gian bién chuyén, van vat luén déi thay.
M&i ngay nao trang khuyét, nay da tron, anh trang rang té muodn
phuong. Vao nhitng ngay trang tron trong nam, Phat giao Viét Nam &
khap céc tinh thanh déu t6 chirc Ié sdm héi, Phat dan, an cu kiét ha,
tu t&, Vu Lan, Phat nhap Niét ban,... két hogp cung nhiing 1& hbi dan
gian nhu |é Thugng nguon, |é Trung nguon, Tét Trung thu, I& Ha
nguon,... tao nén ngudén nang lugng tinh than dam nét tam linh gan
két Phat gido va dan tdc, hudng con ngudi song dao dic, hanh phuc
gia dinh va lgi lac xa hoi. Tu khéa: /é hdi Phat gido, ngay Ram, trang
tron.

HINH ANH TRANG TRON TRONG KINH TANG NIKAYA

Cam hdng dém trang Ram thang Tu, vua A Xa Thé (Ajatasattu) ndéi rang: “That
kha ai thay, nay cac khanh, dém ram sang trang! That diém Ié thay, nay cac
khanh, dém ram sang trang! That my miéu thay, nay cac khanh, dém ram sang
trdng! That ém diju thay, nay cdc khanh, dém ram séng trdng! Thét diém lanh
thay, nay cac khanh, dém ram séng trang! Nay ching ta nén dén chiém bai vi
Sa mén hay Ba la mén nao, nho su chiém bai nay tdm chung ta duoc tinh tin”
[1]. Khi d6, sau vi dai than lan lugt thinh vua di gap nhdém luc su ngoai dao
nhung vua déu im lang:

1. PhU Lan Na Ca Diép (Purana Kassapa): chu truong vo dao dic. 2. Mat Gia Lé
Cau Xa Lé (Makkhali Gosala): cha truong thuyét dinh ménh. 3. A Ky Da Si Xa
Kham Ba La (Ajita Kesakambarin): chu truong duy vat luan. 4. Ca La Cuu Da Ca
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Chién Dién (Pakudha Kaccayana): giai thich su hién hitu thé gidi thong qua bay
yéu to (dat, nudc, gid, Ita, kho, vui va linh hén). 5. Tdn Nhugc Da Ti La Lé TG
(Safijaya Velatthiputta): chd truong hoai nghi luan. 6. Ni Kién Da Nha bé Tu
(Nigantha Nataputta): cha thuyét tuong doi.

Chi c6 than y Ky Ba (Jivaka Komarabhacca) thinh vua dén vudn xoai nha minh
dé gap duc Phat. Vua lién dong y. Sau khi vua hdi vé hanh tu clia mot bac sa
mon va trinh bay cac cach ly gidi cla sau vi luan su trén, dic Phat da thuyét
cho vua nghe vé mo6t s6 hanh thiét thuc cia mot sa mén, tiéu bi€u nhu hanh
“séng ché ngu véi su ché ngu cda giéi bén Patimokkha, ddy du oai nghi chanh
hanh, thdy nguy hiém trong nhiing 16i nho nhat, tho tri va hoc tép trong gidi
hoc, than nghiép, nglr nghiép thanh tinh. Sinh hoat trong sach giéi hanh cu tuc,
thu hé cac can, chinh niém tinh giac, va biét tri tuc”[2].

Plc Phat cling dadnh gid viéc cac Ba la mén danh |é mat troi va mat trang cho
thanh nién Ba Tat Sa (Vasettha) biét rang: “nhiing vi nay khéng cé thé€ thuyét
day con dudng dua dén su céng trd véi mat trang, mat troi: D&y la truc dao, day
la chinh dao huéng dén, dan dén cdng tru véi mat trang, mat troi cho nhing ai
thuc hanh theo”[3]. Nhan dd, dic Phat khuyén tan Ba Tat S& khong nén dam
nhiém sdu tran (sac, thanh, huong, vi, xtic, phap), hdy thdo g& nam trién cai
(duc, san, hén tram thuy mién, trao héi va nghi), thuc hanh day du gigi hanh,
trau doi bén tdm vo lugng (tlr, bi, hy, x3a),... thi cé thé céng trd véi Pham thién,
tu tai va tda sang nhu mat trdi va mat trang.

Anh sdng d6 dugc dién ta trong kinh Khéng phéng dat nhu sau: “Pham énh séng
cua loai sao nao, tat cd déu khéng bang mot phdn mudi sdu anh séng cua mat
trang. Anh séng mat tréng déi véi ching duoc goi 1a téi thuong... Nay céc Ty
kheo, vao mua thu, khi hu khéng mo réng, khbng cé may mu, mat troi vuon
thang Ién trdi, quét sach moi téi tdm trén trdi, chdi sdng, ruc séng, bimg sang”
[4]. Tuy nhién, dnh sdng clia mat trdi va mat trang sé bi may, mu, khéi bui, va
chiia t€ A Tu La lam cho ué nhiém; con hao quang cta dic Thé Tén thi khéng gi
can ngan dugc. D€ pha trir nhitng cdu nhiém dé, Ngai thudng canh tinh hang dé
tlr phai an trd trong cac thién phap, khéng phéng dat theo céc th& rugu, dam
duc, tién bac va 16i séng ta mang ma hudy pham dao hanh tu tap[5]. Cho nén,
thién t& Magadha ciing ting ndi rang:

Bén véat chiéu sang doi, Th&r nam dady khéng cdé, Ngay, mat troi sang chdi, Dém,
mat trang tdé rang, Lua chdy dé dém ngay, Chéi sang khdp moi noi, Chinh giac
sang téi thang, Séng nay sang vé thuong[6].

Vao dém trang Ram tai khu ring Gosinga, cac tdn gid nhu A Nan (Ananda), Ly
Ba Da (Revata), Dai Ca Diép (Maha Kassapa), Muc Kién Lién (Maha Moggallana),
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Xa Lgi Phat (Sariputta) va A Nau Lau Pa (Anuruddha) ly giai vé hang ty kheo tu
tap cé thé lam chéi sdng khu ring Gosinga. Dlic Phat déu khen cac vi dé tl
khéo tra 10i. Sau do, Ngai nhac Xa Loi Phat rang: “Nay Sariputta, Ty kheo sau
budi dn, sau khi di khat thuc vé, ngdi kiét gia, lung thang, dat niém truéc mat,
va nghi rang: Ta sé khéng bd ngdi kiét gia nay cho dén khi tdm cda ta duoc

2

khéo gidi thodt cac lau hodc, khéng cé chap thd”[7].

CAC LE HOI TRANG RAM TRONG NAM CUA PHAT
GIAO VIET NAM

Trang ram hay con goi la trang tron (man nguyét), goi tat la “vong” (J ). Vao
ngay nay, mat tréi va mat trang doi xirng nhau & hai cuc va thau suét anh sang
cho nhau. Theo Thich BPong Bén trong tadc pham Phong tuc dan gian Nam bd va
Phat gido ghi rang: “Nguoi ta tin rang vao ngay nay nho su théng suét cia mat
troi va mat trdng ma than thanh, éng ba, to tién sé théng thuong véi con nqudi,
su cau nguyén sé dat téi su cam Ung vdi cac cbi khac va su théng cam tha thiét
sé duoc dap lai”[8].

Vao ngay 14 va 29 (thang thiéu 13 28) Am lich hang thang, da phan céc chua
Phat gido Bac tong déu t6 chic 1é sdm héi theo nghi thic do ngai Bat Bong (doi
Téng) bién soan, con cac thién vién thi tung nghi thirc sédm hoi sdu can trich tir
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Khoéa hu luc chia Tran Thai Téng, |1é tam thé Phat gom:

1. biuc Phat Qua Khir Ty Ba Thi. 2. Puc Phat Hién Tai Thich Ca Mau Ni.
3. buc Phat Vi Lai Di Lac.

Va mét sé vi T6 su An Do, Trung Hoa va Viét Nam nhu:

1. T6 Pai Ca Diép. 2. T6 A Nan. 3. T6 Bé Pé Pat Ma. 4. T6 Hué Kha. 5.
T6 Hué Nang. 6. Té6 Phat hoang Tran Nhan Téng. 7. T6 Phap Loa. 8. T6
Huyén Quang.

Ngay hom sau, cac chla Phat gido Bac tdng va Nam tong déu tdc phdp bo tét
thuyét gigi nham trudng dudng dao tam, tang gia hoa hgp va thanh tinh. Vao
cac ngay nay, nhiéu phat tir an chay, dén chua du |&é sédm héi, tho bat quan trai
gidi, khéa tu mdt ngay an lac, hoac van dao véi chu Ton dic. Ngoai ra, mot so
khach vang lai thi dén chua |é Phat, thap huong, ddng hoa qua cing duong,...
Mot s6 |é hdi Phat gido vao nhitng ngay ram trong nam nhu:

Tha nhat 1a ngay 15/01 Am lich - Thuong nguon (Thién quan td phudc),
cac chua Bac tong thiét dan Dugc su cau an dau nam, thuyét phap va tiép dai
com cho moi ngudi viéng chua. Ngay 15/02 Am lich, theo Phat gido Bac téng la
ngay Phat Niét Ban, nhung chi cé mét sé chla té chirc véi hinh thirc nhé gon.

[caption id="attachment _9948" align="aligncenter" width="756"]
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Pan 1& Duoc Su tai chta. Anh: St[/caption]

Tha hai 1a ngay 15/04 Am lich, theo Phat gido Nam toéng day la ngay
Pan sinh, thanh dao va Niét ban cua duac Phat (tam hop). Theo Phét gido
Bac téng chi Ia 1& Phat dan, t6 chic tr 8/4 dén 15/4 Am lich vdi nhiéu tiét muc
nhu van nghé, thuyét phap, 1& moc duc, tha bd cau va phat qua tu thién. Vao
nam 1999, Lién Hiép Quoc chinh thirc cong nhan 1é Phat dan la hoat ddng van
hdéa qudc té 16n toan cau (Pai I1é Vesak). Viét Nam da ba lan dang cai t6 chirc
Pai |1é Vesak tai mién Bac: nam 2008 véi chu dé “Su déng gép cua Phét gido
trong viéc xdy dung mét xa héi céng bang, dadn chu va van minh” tai Trung tam
HOi nghi Quéc gia My Dinh (Ha NG6i); nam 2014 véi chu dé “Phét gido gép phan
thuc hién thanh tuu cac muc tiéu phat trién thién nién ky cda Lién hop qudoc” tai
chua Bai Dinh (Ninh Binh); nam 2019 vdéi chu dé “Cach tiép can Phéat gido doi
véi ldnh dao toan cau va chia sé trach nhiém chung déi véi xa héi bén vimg” tai
Trung tdm van héa Phat gido Tam Chuc (Ha Nam). Sau |& Phat dan (15/04 Am
lich), chu téang, ni Phat gido Bac tdng tdc phép An cu Kiét ha.
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Thi ba 1a ngay 15/06 Am lich la ngay tang, ni Phat gido Nam téng kinh
(chtia Biru Quang 6 quan Thu Buc, Tp.HCM; thién vién Phudc Son & huyén Long
Thanh, tinh BDéng Nai; Thich Ca Phat Dai & thanh phdé Viing Tau, tinh Ba Ria-
Ving Tau; Ni vién Vién Khéng & huyén Tan Thanh, tinh Ba Ria-Vling Tau;...) va
Khmer (chua Chandaramsya & quan 3, Tp.HCM; chua Ratanaransi-Lang Cat &
thanh phé Rach Gi4, tinh Kién Giang;...) tac phap an cu.

Thu tu 1a ngay 15/07 Am lich - Trung nguon (Pia quan xa tdi), chu tang,
ni Phat gido Bac téng tac phap tu t& va thiét 1é Vu Lan (cing duong trai tang,
ti€p dai com cho phat ti va khach vang lai, phat qua ti thién,...). Trong dai dich
Covid-19 bung phat, chu tang, ni tham du 1é tung kinh Dugc Su, Vu Lan, tinh
nguyén vién tuyén dau chong dich, thiét dan cau siéu chu vi vong linh t& nan vi
dich bénh,...

Thd nam la ngay 15/08 Am lich, véi 1& hdi Trung thu (Tét thiéu nhi, Tét
hoa dang), nhiéu gia dinh phat t& va khu vuc gan dé dan cac em nho vé chua
|& Phat. Chu tédng, ni hodc cdc huynh trudng hudng dan cac em chai tro chai, ca
héat; roi sau dé thap den 16ng nhiéu quanh chinh dién va nhén banh trung thu.

Tht sdu la ngay 15/09 Am lich, 1a ngay Phat gido Nam téong lam lé
Pavarana (thinh vi khéac chi 16i). T ngay 16/09 dén 15/10 Am lich, céc chua
Phat gido Nam téng kinh va Khmer thiét |é dang y Kathina.

Tha bay la ngay 15/10 Am lich - Ha nguon (Thay quan gidi ach), tuc la
sau khi thu hoach vu mua, phat t& va ngudi dan dia phuong nguoi thi dem
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gao, nguai thi dem dau, hoa qua, tinh tai,... vé chua dang cing dudng Tam bao;
dong thai ho cling thiét 1€ ta on clru huyén, than linh,...

GIA TRI TINH THAN QUA NHUNG LE HOI TRANG RAM
TRONG NAM

Thdr nhat |a gilr viing nét dep truyén théng tu tap cta Tang doan. Ngoai viéc
cao toc, thuc hién 1& nghi sdm hoi, tung gidi b6 tat va té chidc khda tu cho phat
tl, chu tang, ni con té chic 1& Phat dan vao ngay ram thang tu theo Phéat gido
Bac téng hay |é Vesak theo tinh than Phat gido Nam tong; Ié tu t& va Vu Lan
theo truyén théng Phat gido Bac téng hay |é tu t& va dang y Kathina cla Phat
gido Nam téng,... tao hinh dnh tang doan tu tadp hoa hgp va phéat trién dao phap
tai Viét Nam.

Thar hai la that chat su tu tap gilra tu si va cu si, vao nhiing ngay nay, mot so
nam n cu si dén chua quét don, chung don hoa qud, nau x0i che,... dang Ién
cing & cac ban thgo. Vao nhiing budi téi, tin dé Phat gido tham du cung chu
tang, ni Ié lay sdm hoi, nghe thuyét gidng Phat phdp hoac sinh hoat té chic Gia
dinh Phat td,... Vao nhiing &€ hdi I6n trong nam thi cac thién nam tin nir dén
chua céng qua hanh dudng, ddm nhan moét s6 cong viéc trong Ban té chuec,
tham du khdéa 1& va thuc hién cac chuang trinh tir thién nhu phat qua cho ngudi
dan kho khan tai dia phuong, xay cau duong,...

Tha ba |a hudng moi ngudi song dao dic va Igi lac tha nhan, dic Phat va chu
T6 su thuong khuyén gidi xuat gia va tai gia lubn thuc hanh céac thién phap
trong d&i séng tu hoc hang ngay. Cac |&é hoi vao ngay Ram thang Hai, thang Tu,
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thang Bay,... thé hién nét dep tinh than tri an vé ddc Phat Bon Su Thich Ca Mau
Ni - bac thay da khai duong dan 16i cho biét bao con ngudi quay vé néo thién,
hinh dnh T6n gid Muc Kién Lién nhac nhd hang cu si ndi riéng va moi ngudi noi
chung biét séng hiéu thao “0 nha hiéu thao véi me cha, ra duong giup nudéc loi
dén, va khi mét minh lo tu thdn”. Con cac |Ié hdi Ram dan gian nhu |Ié Thuong
nguon (15/01), Trung nguon (15/07), |é Trung thu (15/08), Ha nguon (15/10),...
tao diéu kién cho gia dinh nam nir cu si dén chua |é Phat, dung com chay, hoac
cho cdc em nhé choi cac tro chai, thap 16ng dén nhiéu quanh chua va dung
banh trung thu,...

Tom lai, qua hinh anh trang sdng nhac nhd moi hanh gid xuat gia lan tai gia
thudc cac téong phai Phat gido déu phai an trd trong chinh niém tinh giac, thuc
hanh cac thién phap, dong thoi tay trir nhiing phién ndo cau ué hudng dén
thanh tinh héa ba nghiép. Cac 1& hdi Phat gido nhu sdm héi, b6 tat, an cu kiét
ha, cau an, cling dudng,... déu huéng dén nhiing phap lanh, trao nhau nang
lugng cua tinh thuong va hoa hgp, hoan thién dao dic tu than trong hién tai va
gidi thoat trong tuong lai.

Thich Thién Man - Hoc vién Cao hoc khoa Ill, Hoc vién PGVN tai Tp.HCM
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