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Lé tdo mo - nguon goéc va y nghia dudi géc nhin
Phat giao
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Khi tdo mo trd thanh cudc chay dua hinh thic, pho truong mé ma, dot vang ma
tran lan, thi chinh con chau dang lam tén hai dén gia tri dao hi€éu ma minh
tudng dang bdo vé.

Tac gid: Ngoé Minh Chuong
Hoc vién Ci nhan Phat hoc Tu xa Khéa X - Hoc vién PGVN tai TP.HCM

1. Dan nhéap

“Thanh minh trong tiét thang ba,
Lé la tdo mo, héi la dap thanh”

Hai cau tho ctia Nguyén Du trong Truyén Kiéu khéng chi ggi 1én mét blc tranh
sinh hoat mua xuan, ma con hé ma chiéu sau van hdéa clia mot dan toc ludén y
thirc ré rang vé mai lién hé gilta ngudi s6ng va nguoi da khuat. Trong khoéng
gian ay, tdo md khong xuat hién nhu mot nghi thic tach biét doi s6ng, ma hién
dién tu nhién gitra nhip diéu sinh hoat cla cdéng dbéng, vlira trang nghiém vira
gan gii, vlra 1ang |é vira chan chra nhan tinh.

Lé tdo mo, vi thé, khéng thé dugc hi€u gian don la viéc cling bai hay mot tap
tuc mang tinh hinh thiac. Bé la noi ky Uc gia dinh gap g& dao ly lam ngudi, noi
qud kh( doéi thoai vai hién tai, va cling la noi con nguai tu soi chiéu lai chinh
minh trong mdi tuong quan véi cdi ngudn. Trong sudt chiéu dai lich s, nghi I&
nay da bén bi ton tai, khéng phai nhd su ap dat cla gido diéu, ma nho kha nang
cham téi nhitng tang sau nhat cdia cadm thdc nhan sinh.

Trong boi cdnh x& hoi duong dai, 1é tdo md dang didng trudc nhiéu cach dién
giai khac nhau. C6 noi xem dé la nghia vu bat bubc, cé noi bién né thanh cudc
phé truong hinh thidc, thdm chi cé noi khoac Ién N6 mau sac mé tin xa roi tinh
than ban dau. Chinh thuc trang ay dat ra nhu cau can nhin lai 1& tdo md bang
mot thai do nghién clru nghiém tuc, tinh tdo, dat né trong tuong quan gilra van
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hda truyén thong va Phat gido, dé nhén dién dang gid tri, dong thoi dinh hudng
cach thuc hanh phu hgp véi doi séng hién dai.

2. Lé tdo mo trong khéng gian van hoa truyén
théng Viét Nam

Trong doi s6ng truyén thong ctda nguoi Viét, mé ma khong chi la noi an tang
than xac, ma la mét phan cta khong gian sinh ton mé rong ctda céng déng.
Lang qué Viét Nam xua thuong dugc cau thanh béi nha &, dinh chua, ruéng
dong va mo ma to tién, dan cai vao nhau trong mot chinh thé hai hoa. Chinh
trong cau tric ay, 1é tdo md hinh thanh nhu mot nhip sinh hoat tu nhién, khéng
can dén nhing 16i quy dinh cirng nhac hay nhiing gido diéu ap dat.

Tdo mod trudc hét la viéc cham sbéc, nhung khéng diung lai 3 phuong dién vat
chat. Viéc quét don, dap dat, sia sang md phan dong thoi la moét cadch nhac nhé
con ngudi vé su ti€p ndi ctia dong sinh ménh. MO phan hién dién lang I&é nhung
bén bi, trd thanh dau modc cho ky Uc gia dinh va y thidc vé huyét thong. Nho do,
con ngudi khéng bi cat rai khoi qué kh& cta chinh minh, du thoi gian cé troi xa
dén dau.

Trong van hda Viét, 1€ tdo moO gan lién véi dao hiéu, nhung dao hi€éu & day
khong mang tinh triru tugng. N6 dugc thé hién bang hanh dong cu thé, bang su
hién dién than tdam clda con chau trudc noi an nghi cla tién nhan. Chinh su hién
dién ay lam cho dao hiéu thoat khdi nguy co tré thanh 16i ran day khé cing, dé
tréd thanh mét kinh nghiém song cé kha nang cham téi cdm xdc va nhan thic
cla con nguai.

Dang chu y, tdo mo trong truyén théng Viét khong tach roi doi séng cong dong.
Ngay tdo md thuong la dip ho hang gap gd&, lang x6m qua lai, nho dé cac mai
guan hé xa hoi dugc ham néng va diéu chinh. Trong khéng gian ay, tdo md vua
mang tinh riéng tu clda gia dinh, vira mang tinh céng cdng clia cOng dong, phan
anh dac trung van héa coi trong su hai hoa gilra cd nhan va tap thé.

Chinh vi dugc nudi dudng trong moi truong van hda nhu vay, 1é tdo md khbng
can dén nhing dién giadi cau ky dé ton tai. N6 ton tai bsi ndé dadp ing mét nhu
cau rat can ban cla con nguoi: nhu cau dugc nhd, duoc thudc vé va dugc tiép
néi. Khi hi€u diéu nay, ta sé thay rang |é tdo mo6 khbng phai la tan du cha qué
kh&, ma la mot cdu phan séng dong cta van hda Viét, van dang am tham dinh
hinh cach con ngudi nhin vé minh va vé nhau.
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Anh suu tam

3. Nguén goéc va tién trinh hinh thanh lé tdo mé

DE& hi€u dang 1é tdo mo, can dat né trd lai trong dong chay lich s va doi séng
cla con ngudi, thay vi tach roi nghi 1& khdi béi cdnh x& hdi da san sinh ra no.
Tao mo, ¢ diém khéi nguyén, khong xuat phat tir nhitng tu bién siéu hinh hay
gido diéu tén gido, ma t&r mot nhu cau rat doi: cham séc noi an nghi cla nguoi
da khuat. Trong x& hoi ndng nghiép c6 truyén, mé ma thuong nam gan khu cu
trd, chiu tac doéng truc ti€ép clia mua nang, thoi tiét va canh tac. Viéc don co,
dap dat, stra sang md phan vi thé la moét hoat dong mang tinh sinh hoat thuong
nién, gan lién véi chu ky mua vu.

Theo thoi gian, khi y thitc vé huyét théng, dong ho va cdi ngudbn ngay cang
dugc cung co, hoat dong mang tinh thuc dung ay dan dugc khoac Ién mot chiéu
kich tinh than. Con ngudi khong chi sia md dé bdo vé phan dat, ma con dé
tudng nhé ngudi nam dudi dé. Chinh trong tién trinh ay, tdo md vugt ra khai
pham vi ky thuat sinh hoat, tré thanh moét nghi thidc van héa - dao ly.

Su xuat hién cla tiét Thanh Minh trong lich A Pédng da gép phén dinh hinh rd
hon thoi diém cho hoat dong nay. O Viét Nam, & tdo md khong bi tréi budc
cling nhac vao mot ngay duy nhat. Bén canh tdo md tiét Thanh Minh, nhiéu
vung duy tri Ié chap m3a, ta m6 vao cudi nam. Diéu nay phan dnh mét dac trung
guan trong cda van héa Viét: tinh linh hoat va khd nang dung hop. Ngugi Viét
khong coi nghi I& la ménh 1énh, ma la phuong tién dé dap ing nhu cau tinh than

Lé tdo mo - ngudn géc¢ va y nghia dudi géc nhin Phat gido
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/le-tao-mo-nguon-goc-va-y-nghia-duoi-goc-nhin-phat-giao.html



va dao ly trong nhitng hoan canh cu thé cta dai song.

Cung véi qua trinh phat trién cda xa hoi, 1é tdo md cling dugc tich hgp vao céu
trdc van héa gia dinh va lang xa. M6 phan khong chi la noi an tdng ca nhan, ma
la bi€u tuong cula sy hién dién lién tuc clda dong toéc trong khong gian cong
doéng. Viéc tdo mé vi th€ mang y nghia khang dinh rang con chéu biét minh tur
dau ma cé, thudc vé dong chady nao cua lich s gia dinh va céng dong.

Chinh & g6c do nay, tdo md tré thanh moét bi€u hién cu thé cta dao hiéu, trudc
ca khi dugc cac hé tu tudng 16n nhu Nho gido hay Phat gido dién giadi va nang
da. Diéu dé cho thay I1é tdo md khdng phai la san phdm doc quyén clha bat ky
hoc thuyét nao, ma la két tinh cta kinh nghiém séng, dugc cac hé tu tuéng ti€p
nhan, ly gidi va lam sau sac thém theo cach riéng cta minh.

4. Le tdo mdé dudi géc nhin Phat gido: Tu nghi lé
dén chuyén héa ndi tdm

Khi ti€p can Ié tdo md tlr géc nhin Phat gido, diéu quan trong trudc hét khbng
phai la dat cau hdi “Phét gidgo cé nghi Ié nay hay khéng”, ma la hiéu cach Phat
gido nhin nhan moéi quan hé gilra nguoi séng va ngudi da khuat. Phat gido
khong xay dung hé théng nghi I1&é dua trén su cau xin hay su can thiép clta thé
gidi siéu nhién theo nghia ban phat - tring phat, ma dat trong tam vao quy luat
nhan qud, duyén sinh va su tiép ndi ctia nghiép luc. Chinh tir nén tang nay, |é
tdo md dugc Phat gido ti€p nhan nhu mét phuong tién gido hda, chir khéng phai
nhu moét tin diéu bat budc.

Trong gido ly nha Phat, su chét khéng phai la su doan diét, nhung cling khoéng
phai [a mot trang thai ton tai bat bién. D6 la mbét mat xich trong dong chay sinh
- diét lién tuc cla nghiép va thic. Nguoi da khuat khéng “g” trong moé phan
theo nghia théng thudong, song moé phan van cé gia tri bi€u tugng rat I6n doi véi
nguoi song. DUiing trudc mo, con nguoi budc phai doi dién véi vo thudng, véi gidi
han cta than phan, véi su that rang moi quyén luc, danh vong, hon thua roét
cubc déu quy vé modt nam dat 1ang thinh. Chinh ¢ diém nay, tdo md trd thanh
mot phap quén vo thudng rat cu thé, rat doi.

Phat gido khong xem viéc quét don mo phan la viéc lam vo6 ich hay chap truéc
hinh tudng, néu viéc ay dugc thuc hién vai chinh niém. Trai lai, trong truyén
théng Phat gido Bac truyén, nghi thirc tdo thap danh cho cac bac Tang Ni tién
boi dugc thuc hanh mot cach trang nghiém. Viéc lau thap, nhé cd, quét don
khéng nham “cham séc cho ngudi chét” theo nghia vat chat, ma la cdch ngudi
song bay to 1ong tri an va nubi dudng tam khiém cung. Nguoi quét thap doéng
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thdi dang quét lai chinh minh, phui di 16p bui kiéu man, vé minh trong tam thurc.

Diém then chot khi€én Phéat gido khéc biét véi nhiéu hinh thic tin ngudng dan
gian nam & quan niém vé c6ng dic. Phat gido khéng chd truong rang I1& vat
cang I6n thi ngudi chét cang dugc lgi lac. Gia tri khéng nam & mam cao co day,
ma nam & tdm niém va hanh dong thién dugc tao ra tUr ngudi séng. Cldng
duong, bo thi, gilr gidi, tu tap, hanh thién réi hoi huéng cong didc cho nguoi da
khuat méi la con dudng phu hgp véi nhan qud. Day la su chuyén dich tir “cho”
sang “tu”, tr hinh thic bén ngoai sang su chuyén hda ndi tam.

Chinh vi vay, Phat gido luén canh tinh trudc nguy co bién I& tAo md thanh mot
hoat ddng mé tin, noi con nguoi tim cach mua chudc thé gidi vé hinh bang vat
chat. Khi niém tin bi day sang cuc doan, tdo md khong con la hanh vi hiéu dao,
ma tré thanh ganh nang tdm ly, tham chi la ndi sg héi: sg khéng cing du, sg bi
qué phat, sg “4m phan khéng yén”. Phat gido, véi tinh than tri tué, cé vai tro
diéu chinh nhiing léch lac ay, dua |é tdo md vé dung vdi ban chat y nghia cla
no - moét dip tudng niém tinh thic, ch khéng phai mot cudc giao dich tam linh.

Nhin sau hon, c6 thé noéi 1é tdo md dudi gdc nhin Phat gido la mot co hdi thuc
tap tdm tu. Ngudi quét md khong chi nhé dén nguoi da khuat, ma con hoc céch
ma& réng long thuong doi vaéi tat ca nhitng ki€p nguoi da di qua sinh td. Khi hi€u
nhu vay, tdo mo khong con bi gidi han trong pham vi huyét théng, ma tré thanh
mot bai hoc 16n vé tinh lién déi cia doi sGng con nguai.

5. Vai tro va trach nhiém cua con chau: Giir mo
phan hay gilt can tinh van hoa?

Trong xa hoi truyén thong, viéc tdo mo gan nhu la trach nhiém hi€n nhién cua
con chau. Khdong gian séng 6n dinh, lang xa gan bd, md phan thudng nam ngay
trong pham vi cu trd cla céng dong. Tuy nhién, budc sang thai hién dai, su dich
chuyén manh mé cta dan cu, qua trinh d6 thi héa va thay déi mo hinh gia dinh
khi€én moi quan hé gilta con chdu va md phan té tién tré nén long léo hon.
Chinh trong b6i canh nay, cau hdi vé trach nhiém khoéng con don gian la “cé di
tdo md hay khéng”, ma la “hiéu va thuc hanh tdo md nhu thé nao”.

Trach nhiém dau tién cta con chau khdéng chi la gilt cho md phan sach sé, ma la
gir cho ky Uc gia dinh khong bi ddt doan. Mot ngdi mdé dugc cham séc nhung
khoéng ai con nhé ngudi nam dudi dé la ai, séng ra sao, d€ lai diéu gi cho doi, thi
viéc tdo mé cling chi con la hanh vi trong réng. Nguoc lai, ngay ca khi diéu kién
vat chat khéng cho phép cham séc mod phan thuong xuyén, nhung ky Uc vé té
tién van dugc nhac nhé, dugc k€ lai, thi mach nguén van hdéa van chua bij cat
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dut.

Con chdu hém nay con ganh trén vai trdch nhiém dién gidi. M6i nghi 1€, néu
khong dugc giai thich ding, rat dé bi hi€u sai. Khi tré em chi thay nguoi 16n bay
bién 1& vat ma khong hiéu y nghia, chidng sé ti€p nhan tdo md nhu mdét hanh
dong cau xin hoac mot thu tuc mang tinh bat budc. Trach nhiém cla thé hé di
trudce la gitp thé hé sau hi€éu rang diéu quan trong khéng nam & viéc “cung cho
ai”, ma @ viéc “nhd vé ai va séng thé nao cho xtrng dang”.

T géc nhin Phat hoc, trdch nhiém I6n nhat clia con chau la biét phan biét gitta
tin ngudng van héa va mé tin di doan. Tin ngudng gilp con ngudi s6ng cd goc
ré; mé tin lam con ngudi s6ng trong sg hai va 1é thubc. Khi tdo md trd thanh
cudc chay dua hinh thic, phd truong moé ma, dot vang ma tran lan, thi chinh
con chau dang lam t6én hai dén gié tri dao hi€u ma minh tudng dang bao Vvé.

Mot van dé khéc khong thé né tranh la cach ing x&r véi mo phan trong diéu kién
xa hoéi méi. Nghia trang tap trung, cai tdng, héa tang, luu gilr tro cot... déu dat
ra nhirng cau hoi vé truyén thong. Tuy nhién, néu nhin sau, cé thé thay rang
hinh thic an tadng cé thé thay déi, nhung tinh than tri an thi khéng. Gilr dao hiéu
khéng dong nghia véi gilt nguyén moi hinh thic cl, ma la gilr cho tinh than cua
nghi |& duoc ti€p ndi trong diéu kién maéi, moét cdch nhan van va tinh thuec.

Sau cung, trdch nhiém cua con chdu khéng chi dung lai & mét ngay tdo mé
trong nam. Tao mo, néu dugc hi€u ding, phai dan dén mot cach séng: séng sao
cho khong hé then véi t6 tién, song sao dé chinh minh mai sau tré thanh moét ky
tc dep cho thé hé ti€p ndi. Khi ay, 1&é tdo md khéng con la nghia vu, ma trd
thanh moét |6i nhac tham lang vé cach lam ngudi.

Két luan: Tao moé nhu mot phap thuc tap nhan van

Nhin lai toan bd tién trinh hinh thanh va y nghia cua 1&é tdo md, cé thé thay day
khong don thuan la mét tap tuc huéng vé qua kh&, ma la mét thuc hanh van
héa mang tinh dinh hudng cho hién tai va tuong lai. Tdo md, khi dugc hiéu
dung, khéng tréi budéc con nguoi vao su hoai niém, ma gilup con nguci ding
viing hon trong hién tai nho y thdc sau sac vé cbi ngudn va trach nhiém ké
thura.

Duéi géc nhin Phat gido, 1& tAo md dugc soi chi€u bang tinh than vo thuong,
nhan qua va tu bi. N6 khong phai la hanh dong cau xin hay giao dich véi thé
gidi vo hinh, ma tréd thanh moét dip dé ngudi song quan chiéu vé sy mong manh
cla ki€p ngudi, vé moi lién hé sau xa gilra cac thé hé, va vé bén phan séng sao
cho xtrng dang vdi nhiing gi da duoc trao truyén. Khi ay, nam moé khéng chi
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nhac dén cai chét, ma nhac dén céch song.

Trong bo6i canh xa hoi hién dai, noi nhiéu gia tri truyén thong bi gian lugc hoac
thuong mai héa, viéc gilr gin 1& tdo md doi hoi khdong phai la su bao thd hinh
thirc, ma la tri tué chon loc. Hinh thirc cé thé thay déi theo diéu kién xa hoi,
nhung tinh than tri an, hi€u dao va tinh thic thi khéng thé bi danh mat. Chinh &
diém nay, vai tro dinh hudng cla Phat gido va cac nganh nghién clru van hda
trd nén dac biét quan trong, gilp cdéng dong phan biét gilta tin ngudng nhan
van va mé tin lam tén thuong doi séng tinh than.

Lé tdo méd chi thuc su cé y nghia khi n6 khéng dung lai & mot ngay trong nam.
Khi viéc tudng nhé té tién dugc chuyén hda thanh dong luc séng cé dao duc, cé
trach nhiém, thi moéi doi séng hdm nay sé tré thanh mot phan mach nguén cho
mai sau. Khi ay, tdo mo khéng con la nghia vu, ma la mét phéap thuc tap lang |1é
nhung bén bi, gilp con nguoi gilr dugc chiéu sau nhan tinh gitta nhitng bién
déng khéng ngung cua thai dai.

Tac gia: Ng6 Minh Chuong
Hoc vién Cir nhan Phat hoc Tir xa Khda X - Hoc vién PGVN tai TP.HCM
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