TAP CHI NGHIEN CUU _ay

PHA'T HOC

0 QUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GIAO HOI PHAT GIAO VIBTNAM @
[ ISSN: 2734-9195 |

Lé Vu Lan, mua tri an va long hiéu dao

S|\ Byt sieliclsa 10:10 10/08/2024

Vu Lan tré thanh ngay |é hang nam dé tuéng nhé c6ng on cha me va té tién,
nhac nhé moi ngudi biét tran trong tinh mau td, nhac nhd bén phan lam con
phai luon nhé dén cong on sinh dudng cla dang sinh thanh ma lam nhiing viéc
hi€u nghia.

Tac gia: Vo Pao Phuong Tram

Hang nam, c budc sang thang Bay am lich, nguoi ta lai nhd dén mua Lé Vu
Lan, mua cla tinh thuong, su hi€u hanh va ciing la dip dé tuéng nhd, tri an
nhirng nguoi da khuat. Day von dugc xem la nét dep van hdéa mang gia tri tam
linh tin ngudng va giau tinh than nhan van, hudng thién cia dan toc Viét Nam.

Mua Vu Lan vé, t6i van c6 théi quen dén Chua nhu mot phong tuc thudng nién,
ngdi Chua than quen toa lac trong mot con hém & quan Go Vap, day la noi toi
van thuong lui dén. H6m nay, ng6i Chua dugc trang tri nhiéu day co ruc rd,
nhitng khém hoa tuoi, nhitng tdm bang rén ming Lé Vu Lan dugc treo trudc
c6ng Chua, lam cho nhiing ai khi buéc chan vao nai day déu cdm nhan mét
khoéng gian thién mén am clng va day an lac. Nhirng dong chir viét vé ngay Lé
Vu Lan da khoi day mot cdm xic am ap va thiéng liéng vé tinh mau ta, tinh
thuong cla gia dinh, doi khi vi su tat bat, voi va, da bi lang quén.
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Moa hidu hanh

Anh: St

Khi buéc vao c6ng Chua, long téi thanh than bai khong gian xanh mat cua
nhitng tang cay, nhirng mdi mét, ngén ngang dudng tran nhu khéng con vudng
ban trong tam nhirng nguoi budc vao noi clra Phat, toi lang € di dén ting noi
danh 1é va dang nén huong cau nguyén binh an cho minh va cho nhiing nguoi
than quyén.

Viét Nam ta la dat nudc cé truyén théng ton su trong dao, nhan |é nghia va tho
kinh cha me tir ngan xua. Lé Vu Lan dugc xem la ngay Lé thiéng liéng cla
nhitng nguoi con déi véi bac sinh thanh, day la mot trong nhirng ngay 1é chinh
cla Phat gido, xuat phat tir su tich B6 tat Muc Kién Lién cltu me. Vu Lan tré
thanh ngay |1é hang nam dé tuéng nhé cong on cha me va té tién, nhac nhd moi
ngudi biét tran trong tinh mau t&, nhac nhd bén phan lam con phai luén nhé
dén cong on sinh dudng cla dang sinh thanh ma lam nhiing viéc hi€u nghia. Lé
Vu Lan tiéng Anh la “Parents' Day” hoac “Yulan Festival”, dién ra vao ngay Ram
thang Bay am lich hang nam, trung véGi Tét Trung nguyén va ngay |é Xa tbi vong
nhan. Day la ngay |é quan trong ctia Phéat gido (Pai thira Bac tong) va trong
phong tuc, van héa A Béng. L& Vu Lan 2024 ndm nay roi vao Chd nhéat, ngay 18
thang 8 duong lich.

Theo Kinh Vu Lan Bon, Lé Vu Lan phat xuat tur thoi dic Phat, Ngai da day
phuong thic bdo hi€u cho cha me & doi nay va nhiéu doi khac. Nguoi dau tién
ti€p nhan chinh la Tén gid Muc Kién Lién, mot trong mudi vi dé tir xuat ching
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cla duc Phat.

Véi y nghia giai thoat, cliing gi6é vong hén, Lé Vu Lan con dugc xem la ngay cau
siéu cho vong linh trong dao Phat, hoi huéng céng dic cho ngudi da mat. Vi vay
nhan mua Lé nay, mot s6 gia dinh sé dén chua cau siéu cho nguoi da khuéat.

Ngay L& Vu Lan d€ moi ngudi con nhé dén su hy sinh, tinh thuong bao la va
cbng on sinh thanh dudng duc cla cha me, trong ngay nay, khi dén chua, nguoi
ta sé dugc cai hoa hong doé khi con me, hoa hong trang cho ngudi khéng con
me, dé nhu moét 16i nhac nhd moi nguoi con phai biét ton kinh, quy trong va yéu
thuong cha me trong nhitng ngay ngudi con song hay da khuat.

Nghi thirc béng héng cai 4o la mét nghi thic cao quy trong dip Lé Vu Lan, bat
nguon badi Thién su Thich Nhat Hanh.

Trudc néam 1962, Thién su Thich Nhat Hanh thuc hanh thién tai Nhat Ban, trong
mot ngay khi 6ng dén mot nha sach nhan ngay Ngay cla Me (Mother’s Day -
ngay & truyén théng dugc ky niém & nhiéu nuéc Au, My), 6ng dugc mot cd gai
cai hoa héng trang |én nguc do, sau khi hdi vé y nghia, 6ng méi biét rang dé la
nghi thic dé€ bay td long ton kinh, biét on déi véi dang sinh thanh.

Chinh vi y nghia thiéng liéng mang ham vy tri an, khoi day dao ly kinh trong déi
vGi 6ng ba t6 tién, cha me. Ngay Lé Vu Lan con dugc xem la ngay dé moi ngudi
nhd vé coéng on va su hy sinh clia nhitng anh hung liét si, cta nhitng ngudi Me
Viét Nam anh hung da danh ca doi cho su nghiép cadch mang cta dat nudc, du
phai d6i mat véi nhitng mat mat 16n lao.

Vi y nghia nhan van cao dep nén trong ngay Lé Vu Lan, ngudi ta thuong an
chay, niém Phat, néi véi nhau bang nhing 16i &i ngit, phat nguyén lam nhiing
diéu lanh nhu bo thi, cing dudng, gitp d& ngudi cdé hoan canh khé khan, phat
cam tu thién, nhiéu noi t6 chidc nhitng chuyén hanh huong cho ngudi dan, phat
t&r dén viéng chla va lam cong dic & nhitng vlung sau, vung xa nhu xay cau,
lam dudng, stta chta nha...Nhiéu hoat ddng dén on dap nghia cling dugc mot so
tinh thanh phéi hop cung véi cac tu vién t6é chidc cing nhiéu hoat dong tri an
khac.

Lé Vu Lan ngay nay khong chi gbi gon trong pham vi Phat gido ma da lan tda va
trd thanh hoat dong mang tinh van héa dan téc, dé cao tinh thuong va su gan
két vGi gia dinh, hiéu thuan véi cha me, gin gilt truyén théng “U6éng nudc nhé
ngudn”, dén on dap nghia clda dan toc Viét Nam.

DU trai qua hang nghin nam, Vu Lan b&o hi€éu van luén la mét trong nhiing ngay
|é quan trong cla dan gian va cé y nghia v6 cung to Ién trong doi séng tinh
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than cta da s6 ngudi dan Viét. Ngay Lé nhac nha ching ta du cé di dau, du cé
lam gi cling van nhé vé cha me badi trong mat cha me, ching ta van luén la
nh{rng ngudi con con nhd, va tinh thuong cha me danh cho chidng ta chua bao
gid vi nam thang ma vai di. Méi ngudi con du cé tat bat thé nao, du da khon 16n
ra sao nhung hay nhé vé cha me, hay thuong yéu, quan tdm va phung dudng
cho dang sinh thanh bang tinh thuong sau sac nhat. “Hay tran trong déa hoa
hong dd khi con cha me”, hay luén nhé dén c6i nguon, dé mai la thong diép y
nghia giau tinh nhan van vé tinh cdm gia dinh ma ai cling mong dugc duy tri va
gin gilr.

Mua Vu Lan vé, mong nhitng tdam long thién nguyén sé chia sé nhiéu hon vdéi
nhirng manh doi khé khan, cung tudng nhé va tri an nhitng anh hung liét si, tinh
thuong va long tir bi cia moi ngudi sé mai lan tdéa tdm lanh d€ mang diéu &m
ap dén cho nguoi véi nguoi, d€ mua Vu Lan luén dong day tinh thuong yéu va
long hiéu dao.
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