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Lién Hop Quéc 1an dau tién Té chic Ngay Thién
thé gioi

S|\ HvacrisielRell 13:08 25/12/2024

DPai hdi dong Lién hgp qubc da tuyén bo Ngay Thién thé gidi sé duoc té chirc
hang nam vao ngay 21 thang 12, sau khi du thao nghi quyét do An Do d6ng bao
trg dugc tat cad cac thanh vién nhat tri théng qua.

DPai h6i dong Lién hop qudc da tuyén b6é Ngay Thién thé giGi sé duoc té chic
hang nam vao ngay 21 thang 12, sau khi du thao nghi quyét do An Do déng bao
trg dugc tat cd cac thanh vién nhat tri thong qua.

Su kién khai mac “Ngay Thién thé gidi lan dau tién”, da dugc té chic tai tru sé
Lién hgp quoc & New York vao ngay 21/12/2024.

Su kién do Phai doan thudong truc cla An DO chu tri cing véi sy tham du cla
chuyén gia tdm linh néi tiéng ngudi An Do Sri Sri Ravi Shankar, ngudi da dan
dau 8,5 triéu ngudi trén toan thé gidi tham gia Thién truc ti€p: pha ky luc vi Hoa
binh va Hoa hgp Toan cau.
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Sri Sri Ravi Shankar tai Su kién khai mac “Ngay Thién Thé gidi lan dau
tién” & tru sad Lién hgp quoc (New York).
(Nguon anh: gurudev.artofliving.org).

S6 lugng thanh vién chua dugc thong ké, dén tir hon 180 qudc gia da tham gia
su kién nay, thé hién sirc manh chuyén d6i cla thién nhu mot phong trao toan
cau. Su kién dugc cho la da pha vé mot so ky luc thé gidi, bao gom "lugng ngudi
xem truc tuyén budi thién c6 huéng dan nhiéu nhat trén YouTube" theo ghi
nhan cda Ky luc Thé gigi Guinness va "sO lugng quoc gia tham gia thién cé
hudng dan nhiéu nhat trong mot ngay" theo ghi nhan cda Sach Ky luc Chau A.
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Sri Sri Ravi Shankar tai Su kién khai mac “Ngay Thién Thé gidi lan dau
tién” & tru sad Lién hgp quoc (New York).
(Nguon anh: gurudev.artofliving.org).

Phat bi€u tai su kién, Ngai Shankar da nhan xét: “Thién la hanh trinh t&r nhan
biét dén cam nhan truc quan. D€ thuc hanh thién, ban khong nén suy nghi
nhiéu, ma tap trung cdm nhan. Tiép dd, ban can tap trung quan xét noéi tam,
cam nhan tung dién bién bén trong khi ngbi thién. Ban mudn tinh tdo, nhay
cdm va sang suodt, ban can phai thién. Thién khong phai la su bat dong. Thién
gilp ban nang déng va thanh than hon.” (Gurudev Sri Sri Ravi Shankar ).

Thién, la thuc hanh co ban trong Phat gido va nhiéu truyén thong tam linh khac.
Cung nhiing Igi ich sau réong vé thé chat, tinh than, cam xdc va tam linh, thuc
hanh thién dinh da dugc xac dinh cé tir khodng nam 5.000 TCN. Hién nay cé tu
200 dén 500 triéu ngudi thuc hanh thién dinh trén toan thé gidi (thong tin tir
Lién Hop Quoc).

NE&u Y hoc ho trg sirc khde thé chat, thi thién nudi dudng sic khde tinh than. Su
két hgp hoan hdo ddm bao sic khde toan dién. Thién la khoa hoc thuan tly vé
tam tri, mot phuong phap ti€p can cé hé thong dé hi€u, thanh loc va lam cha
tam tri. Thién, la hanh tinh c6 thé dan dén su gidc ngd va giadi thoat khai sinh tcr,
luan hoi.
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Tac gia: Craig C Lewis

Nguon link: https://www.buddhistdoor.net/news/un-observes-inaugural-world-
meditation-day-on-21-december-with-record-breaking-online-event/

* Sinh nam 1956, Sri Sri Ravi Shankar 18 mot gido vién tdm linh ngudi An D9,
con dugc goi la Gurudev. Nhitng nam 1970, 6ng la hoc trd cta Maharishi
Mahesh Yogi, nguoi sang lap phong trao Thién siéu viét. Nam 1981, 6ng thanh
lap t6 chirc Art of Living (Nghé thuéat song).
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