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Liéu thuoc nhan gian va hanh trinh chira lanh
tam thuc
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Nguoi thuc tap niém x& gibng nhu ngudi biét "soi lai ngon dén cdia minh" maoi
ngay, diéu chinh ca dau va tim dé gilr 4nh sdng ludn hién dién.

Tac gia: Nguyét Vién

Trong guong quay hoi hd cda xa hoi hién dai, noi cong nghé va tién nghi khoéng
ngung phat trién dé€ bat kip nhip séng toan cau, doi séng vat chat ngay cang
dugc nang cao. Thé nhung, song hanh véi su tang truéng dé, doi song tinh than
lai cé dau hiéu hut hoi. Khi cac gid tri n6i tai khong dugc vun béi tuong xing,
con ngudi dé roi vao trang thai trong vang, lac 16ng va mat két néi vdi chinh
minh.

Dan da, mot nbi dau khé goi tén bat dau xuat hién, ndi dau khéng mang hinh
tudng, khéng do dém dugc bang thiét bi y khoa, nhung lai anh hudng sau sac
dén ndi lyc s6ng. Nhirng triéu ching nhu lo au kéo dai, tdm trang bat 6n, mat y
nghia song, cam gidc mat phuong hudng... ngay cang phd bién, phan anh su
ton tai cGa moét loai bénh "dich ngadm" khong thubc vé than thé, ma nam sau
noi tam thic. Bé la can bénh clda tdm, nhiing vét thuong vé hinh ma thuoc tay
khong thé chira, bénh vién cling khong thé mé xé.

Trudc nhirng bat an khdéng tén &y, con ngudi bat dau di tim phuong thuéc cho
ndi tdm, mot liéu thudc khdong dan thuan chira triéu chiing, ma cé thé tham sau,
lam lanh tadn goc nhiing ton thuong vo hinh. Trudc khi y hoc phuong Tay hinh
thanh cac liéu phap tam ly, Phat giao véi kho tang tué gidc hon hai ngan nam,
da nhan dién ré ban chat khé dau va chi ra con duong chuyén héa.

Trong dd, hanh tri Gigi - Dinh - Tué dugc xem nhu moét liéu trinh tri liéu toan
dién, khéng chi mang tinh tu tap xuat thé&, ma con giup chra lanh qua tung
hanh dong nhd, day tinh thic va long tu trong doi séng hang ngay.

Trong 10i day cta ddc Phat, Gidi - Dinh - Tué khoéng chi la 16 trinh tu tap danh
cho nguoi xuat gia, ma con la nén tang cho bat ky ai mong muén chuyén hda
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va chita lanh ndi tdm. Ba yéu td nay lién két chat ché nhu ba chan kiéng, gilr
vitng su quan binh va nang dg tién trinh phat trién tam linh, tUr budc dau an trd
cho dén gidi thoat.

Gi6i (sila) la nén tdng dao duc, gilp ngudi hanh tri thiét 1ap doi song hai hoa véi
chinh minh va cdng dong. Gilt gidi khéng chi tranh cac hanh vi gay hai, ma con
la phuong céch bdo vé su thanh tinh cda tam thic. Trong xa hoi hién dai, noi
con nguoi dé bi cuén vao nhiing xung dbéng truyén thong va thi truong, gidi
déng vai tro nhu vanh dai bdo ho, gitp tam khong bi xdo tron bédi hoi ti€c va bat
an.

Dinh (samadhi) la khd nang gom tam, thiét [ap su an trd trong hién tai. Khi tam
khéng con bi cuén theo lo au qué kh hay ky vong tuong lai, ndi luc dugc phuc
héi va trang thai an tinh bat dau hién 16. Giong nhu mat hé lang séng méi cé
thé phan chiéu trang, mét néi tam dinh tinh madi cé thé phat sinh tri tué chan
that.

Tué (pafina) la su thay ré ban chat vo thuong, khé va vo nga cla cac phap. Day
khong phai la tri thic tich 10y tir bén ngoai, ma la két qua truc nghiém tu gidi
thanh tinh va tam dinh viing vang. Khi tué khéi sinh, hanh giad khéng con bi 16i
kéo bai tham - séan - si, khong con khé dau vi chap thd. Tué chinh la ngon deén
tri tué, soi sdng con duong vugt qua nhitng khidc quanh u toi trong doi séng.
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Hinh dnh minh hoa (suu tam).

Trong Kinh Sa M6n Qua (Samaffaphala Sutta, Digha Nikaya 2), dic Phat da moé
ta tién trinh tri liéu tdm linh dua trén ba yéu té can ban: gilr gidi, hanh thién
dinh va phat trién tri tué quan chiéu. Theo doé:

Gigi giup diéu phuc than khdu, ngan ngura phién nao khéi sinh.
DPinh gidp tam 6n dinh, an trd, doi tri su phdng dat va bat an.

Tué gilp thay ré ban chat duyén sinh - vé thuong - v6 nga, tir dé chuyén hda
mé lam.

Khi dugc thuc hanh ddng dan va tuan tu, Gigi - Dinh - Tué khong chi la 16 trinh
tu tdp, ma con la liéu phap tri liéu sau sac, cé thé &p dung ngay gilra doi séng
thé tuc.
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Tuy nhién, d€ hiéu rd hon can nguyén cua khé dau va phuong hudng chira lanh
toan dién, can trég vé véi cot 16i gido ly ma dic Phat da tuyén thuyét ngay sau
khi thanh dao - T& Diéu Dé&. Bon su that cao quy nay khong chi la nén tang cho
toan bo gido phap, ma con la ban doé tinh than gilup hanh gid nhan dién ban
chat khé dau, thay ré nguyén nhan, tin rang cé thé cham dt va thuc hanh con
duong dua dén gidi thoat.

Trong Kinh Pai Bon (Mahapadana Sutta, Digha Nikaya 14), ddc Phat k€ lai su
xuat hién cula cac vi Phat qua kh(, nhing bac gidc ngd cling tung khai tam xuat
gia khi quan chiéu sau sac ban chat khé dau cuia sinh - gia - bénh - chét. M6t vi
BO tat khi ay da phat nguyén:

“D&y la kho: sinh la khé, gia la khé, bénh la khé, chét la khé... Ta hdy di tim con
duong dua dén su thoat ly sinh tu.” (DN 14)

Khé khong chi la dau dén thé xac, ma con la sy blc bdi trong tdm, nhitng noi
bat an thuong truc, bat k€ hoan cdnh s6ng hay dia vi xa hdi. Khé dau khéng cé
hinh tuéng, nhung van am tham bao mon sic séng ndi tam con ngudi.

T& gbéc nhin dan gian, nguoi xua thuong vi tdm nhu mot ngon dén dau. Dau la
nang lugng séng, tu tinh thuong, su an vui, niém tin. Tim dén la su tinh thirc,
yéu té dinh hudng anh sang chiéu vé dau. Néu chi ti€p dau ma quén chinh tim,
den sé chay khéi. Néu chi cham tim ma khoéng tiép dau, dén sé lui tan. Tam
cling vay: can dugc nudi dudng bang long tir va dugc quan soi bang tué giac.

Trong Kinh Dai Niém X (Mahasatipatthana Sutta, Digha Nikaya 22), dic Phat
day vé T niém x&, bon linh vuc quan niém: than, tho, tam va phap, nhu mot
phuong phap cham séc tam thic moi ngay. Pay khoéng phai la ly thuyét triu
tugng, ma la thuc hanh tri liéu sdu sac. Nguoi thuc tap niém x& giong nhu nguoi
biét "soi lai ngon dén cda minh" moi ngay, diéu chinh ca dau va tim dé gilt anh
sang luén hién dién.

Khong phai ai cling cé diéu kién hoc kinh, hanh thién hay séng gan thién vién.
Nhung nhiing "liéu thuéc nhédn gian" doi khi lai gian di va gan gdi: moét tach tra
am, mot 16i hdi han chan thanh, mot 4nh mat khéng phan xét. Chinh su c6 mat
tron ven ctia mot ngudi lanh cé thé tré thanh phuong thuéc chira lanh cho ngudi
khac trong nhirng lic chénh vénh.

Mot nguoi dang & gilra khing hodng tinh than, néu gap dugc ai dé biét lang
nghe ma khong voi khuyén ran, thi nguoi ay da nhan dugc moét chit dau, moét
doan tim den, da dé ti€p tuc chady sang. D6 la long tr, [a su hién dién ding Ilc
ma con ngudi trao cho nhau trong lang tham nhung day hiéu luc.
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Gilr vitng ndi tam gilra nghich canh la diéu khéng dé, nhung ddc Phat da chi ra
rang, sic manh ay dén tlr chinh bén trong méi ngudi. Vi vay, trong Tang Chi B
Kinh, Ngai day: “Hay tu minh lam hon dao cho chinh minh, nuong tua chinh
minh, khéng nuong tua mét ai khac.” (AN 11.22)

Suy cho cung, diéu ching ta can khéng chi la tim mot 16i thoat tam thoi khai
khé dau, ma la hoc cach chuyén héa khé dau thanh tué gidc. Bang su tinh thirc
trong tirng hoi thé va 1ong tir trong moi hanh xu, ta cé thé gilr cho ngon dén tdm
lubn sang gilta dém dai nhan thé.

Gilra thé gidi nhiéu d6i thay, nguoi hanh Phat khong mong xua hét khé dau, ma
la gilr dugc dnh sang trong tdm, sadng dé soi 16i minh di va dd am dé cham téi
nhitng tdm hon dang lac hudng. Badi thé, liéu thudc dy khdong & dau xa, ma chinh
la sy quay Vvé vdi hién tai, noi méi nguodi song chinh niém, lang nghe than tam
va tirng budc trudng dudng binh an tir bén trong.

Tac gid: Nguyét Vién
Tai liéu tham khao:

1. Digha Nikaya - Truong B6 Kinh (Mahapadana Sutta, Samafifaphala Sutta,
Mahasatipatthana Sutta).

2. Anguttara Nikaya - Tang Chi B6 Kinh
3. Thich Minh Chau, Kinh Truong B6 - Viét dich
4. Nyanaponika Thera, The Heart of Buddhist Meditation

5. Ajahn Chah, Being Dharma
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