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Can c6 mét phuong phap tu hanh ding dan, nhu Phat da néi gap dugc phap
mon tu tap dung la phudc bau 16n, moét phuong phép thé hién dugc...

Tém tat: Tham duc la mét dé tai vira cl vira méi ludn mang tinh thoi
dai. La nguyén nhan tao nén téi 16i cia con nguoi cé gbc la tham,
bang phuong phap tu hanh Phat gido chdng ta van c6 nhirng phuong
cach loai bd ngon Ira nay. Véi thuc trang xa hoi hién dai ngay nay,
van dé tham duc lai mét lan nira lam ching ta dang phai chd y khi
Xay ra cac van nan lién quan dén. Bang phuong phdap thuc ching,
phan tich - t6ng hagp, ching tbéi sé khai quat hda lai nhirng phuong
phap loai trt tham duc dua trén phuong phap tu hanh Phat gido.

Tu khda: tham duc, phuong phap bdé tham duc, tham duc trong Phat
gido, tham duc va tu hanh, tham duc va dai séng
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1. Ban chat cua tham duc:

Tham duc van dé muoén thud cla con ngudi, cac giong loai c6é dac tinh duc cai,
cd cOi Duc qgidi “Coi Duc Gidi dugc kéo dai thi A Ty bia Nguc qua canh cac suc
véat, cac Nga Quy, cac Than, con Ngudi, dén nhimg éng ba tién duc gidi nhu: T
Dai Thién Vuong, Da Ma,... Tha Hoa Tu Tai c6i cao nhat cua Duc Gidi. Trong suét
nhing tang I6p cac sinh vat nay déu cé chung mét déc tinh, dé la: Cé giéng duc
va giéng cai, dn uéng va giao dédm. Trong dé, con ngudi cling dam chim trong
Tham Duc va coi dé la chuyén hién nhién nhu la con ca d trong nudc”(1), nhu
vay van dé é day la con nguoi cling c6 giong duc - cai nén day la mot diéu hién
nhién sinh ra tham duc, béi dé vua la badn nang sinh tén vua la dac tinh cda
giéng loai, cling béi con nguoi cling nam trong Duc gidi - cdi gidi cla tham duc,
lai mét lan nlra khang dinh day du thuyét phuc dé la con ngudi gan lién vai
tham duc t&r trudc dén nay.

Tham duc c6 thé hi€u “ai duc la su khao khat, ua mudn, vui thich trong tam gidi
cho nén ching sinh sinh vao canh giéi nao cling tai né dac dan va deo dudi theo
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trong canh gidi 8y , khéng roi bé bao gio”(2) va “cac loai tham duc nhu sau:
Tham duc hoan toan bét thién; La su ao udc, mudn lam - khéng thién khéng ac;
Phép duc - tham mudn phdp chén chinh - ly do khién Phat Thich Ca xuét gia
Nhu vay, y dinh chinh la tham duc (3). Theo H6 Téng thi Duc ai “cé 3 buc tham
di: Ai duc trong cdnh Duc gidi, S&c gi6i va V6 sdc gidi”(4). Vi vay, da 1a ban chéat
cla con ngudi véi nhirng Iong ham muén, muén nam |ay déi tugng minh thich
chinh la tham duc.

xau clia con nguoi, vi con nam trong vé minh nén la diéu khéng thé tranh khai,
chi c6 Phat mdi 1a ngudi toan dién, hoan hdo moi mat, tic chinh dang chinh
gidc, thap toan thap my. Ong Phat 1a ngudi duy nhat khéng cé tat x&u, nén
tham duc khéng con xuat hién nita. P6 la mot tdm guong dé con ngudi hudng
dén loai bé nhitng chuéng ngai dé thanh moét CON NGU' G| ch{t Hoa.

Nguyén nhan cda tham duc, dé la sy phéng dat, ham muén theo ban nang, la
hau qua cua viéc khong kiém soat va lam cha tu tudng trudc nhimng cam do,
truéc su that phd phang cda cudc séng, do tinh ich ky, vu lgi cho ban than con
nguai, ..

Vé mat tdm - sinh ly, con nguoi bat dau khoang tlr 14 tudi bat dau hinh thanh
tam ly vé gidi tinh, cam xuic khac gidi, la mot giai doan cua I&a tudi day thi, bat
dau phat trién manh héc - mon tang trudng va sinh duc(5). Pay la giai doan
giao thoi nhay cdm nhat trong mat nhan thic, tdm sinh ly cta tré em - thanh
thi€u nién. Nén nhiing tu tudng, nhan thic ma Ika tuGi nay ti€p nhan tu gia
dinh, ban be, xa hdi tdc déng cuc ky manh mé dén sau nay. Nhat la van dé vé
tham duc, dao cling nhu dai.

Loai bé tham duc bang tu hanh
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/loai-bo-tham-duc-bang-tu-hanh.html



Vé gia dinh, ngoai yéu t6 “chinh ddm” cla vg chéng, thi xay ra nhiing chuyén
tham duc ngoai luéng, vira la yéu té tdm - sinh ly cGa vg chéng, cé thé da xay
ra van dé, hoac ham muon tham duc qué nhiéu nén c6 nhiing hanh dong khong
chinh. Lam dao 16n tinh nghia vg chong, cé thé khién gia dinh tan nat, moét thuc
trang hién h{ru trong xa hoi Viét Nam va thé gidi.

Vé mat kinh té, tham duc ciing cé thé xay ra do hoan canh kinh té&, hoac xa
hoi ép bubc, cling cé thé do nghéo déi ma ngudi ta cé udc mudn cling co thé la
cudc song qua giau sang, phu quy, nén con nguoi tim dén nhing thu vi tiéu
khién, trong dé c6 tham duc. Trong lich st Viét Nam, chuyén tham duc cla cac
vua chua la mot minh ching rd rang.

Vé mat xa hoi, la tiéu cuc cla doi séng xa hoi qua phat trién, nén tham duc va
chuyén tham duc ndéi chung tré thanh mot th& nghé nghiép tao nén tién
bac,moét tro tiéu khién, giai tri,.. Do su théa thuan - déng y cla hai bén tham gia
vao chuyén nay. Theo Phat gido thi d6 la khong “chinh dam”, la té nan cua xa
hoi.

Tém lai tat cd déu do V6 minh “la géc, ré cai, cé nhiéu ré con chia té ra vé sé”

(6) ma gay ra.

Tac hai, tham duc lam cho con ngudi chim dam trong téi 16i, tha hdéa vé dao
duic, gay ra nhirng vi pham phéap luat khong dang cd, la mot van nan cla xa hoi.
Tham duc cé thé gay nghién nhu ma tdy(7) nhu moét chat kich thich hé than
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kinh lam cho hau qua khiing khi€p hon ca vé mat tam ly, doi séng, sau clng la
tréd thanh téi pham, thanh ngudi con bat hi€u, nhat la vé mat tdm linh cé thé tra
thanh céc giéng loai nhu ran,..hoac bi doa dia nguc “nhing duc lac déu la chua
cay nhu noc doc, hang dm anh ké si mé, ho phai chiu khé trong dia nguc va
chiu khé lau dai(8), trong kiép nay hoac sau.

Trén day la nhitng nét khai quat vé tham duc dua trén quan diém cula Phét gido.
Tuy la tham can, goc ré cda con ngudi va Duc gidi néi chung, nhung bang cach
la con nguoi tu hanh that su, thi tham duc vira la van dé 16n nhung lai la van dé
nho sau nay. Nhung dé loai bd dugc thi coéng viéc tu hanh cuc ky gian nan, cé
thé kéo dai cd doi néu khong that su, hodc chi bang ly thuyét. Vay nén, ching
toi sé dua ra nhitng phuong cach tu tap Phat phap dé nham loai bo tham duc va
nhitng két qua sé cé dugc sau khi loai bo tat xau nay vi “Long &i duc lam cho
chung sinh tho sinh ma sinh vao cac canh giéi méi”(9).

2. Phuong phap loai bé tham duc

Chu Lang nghiém co loai bo tham duc khong?

Trong Phat gido cé Kinh Lang Nghiém (con goi la Kinh Thu Lang Nghiém), 1a mét
kinh cé xuat x& tir Trung Quéc, dugc viét dudi thai VO Tac Thién - Mot vi vua
chim dam tham duc néi ti€éng nhat lich s& Trung Quéc. Kinh nay xoay quanh 2
chd dé la Nhi can vién théng va chuyén tham duc cta Ngai A - nan doc chu
Lang Nghiém dé hét tham duc. Cau chl dé la: “An, a na 18, ty x& dé, bé ra, bat
xa ra, da ri, ban da ban da né, bat xa ra ban ni phan, h6 héng dé 16 ung phan,
ta ba ha.”(10) (trich chd Lang Nghiém, cau nay chia khda nay tuong duong vai
doc cd bai cht). Trong Kinh Lang Nghiém cho rang, Ngai A - nan di khat thuc thi
bi bua chd cia dam nit Ma - dang - gia du, trong hoan canh dé Ngai dugc duc
Phat chi cho bang cédch doc chld Lang Nghiém dé hét tham duc, phd bd bua
ch(.(11) Chang toi dan ra nhitng y trong kinh nay, nhu vay ta xem xét trén céac
khia canh. Th& nhat, tham duc la bdn chat cdia con ngudi, do chinh ban than
nguoi dé tao nén, phai do ngudi doé tu loai bd cling gidng nhu cac tat khac. Thi
hai, chd Lang Nghiém la mot chd rat dai c¢é tdc dung nhat dinh nao do, vao viéc
giup vugt qua tai nan, giup cot gilr tam do phai doc dai - cai hay cua chu dai.
Thi ba, kinh ndi chl nay cé thé gilp A - nan hét tham duc. Nhung, tUr cac khia
canh trén thi ta thay dugc rang, tham duc la ctia chinh con ngudi dé tao ra, ch
khéng phai la dung chd Lang Nghiém la hét dugc tham duc. Néu hét dugc thi tur
khi né dugc viét ra thoi nha Puong, V6 Tac Thién da hét tham duc lau roi, va
moi thay chua tlr IUc d6 cling da hét. Vay sao tham duc van con hoai tir xua dén
nay ké ca cac tu si? D6 la mét trong 16 héng I6n cda Kinh Lang Nghiém. Vi
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khéng cé cau than chd nao lam cho con ngudi hét tham duc cd, chi cé giup vugt
nan ma thoéi, chi c6 con ngudi tu hanh ding phuong phap va ching dac cac qua
vi cia T« Thanh dinh thi may ra méi loai bé dugc tham duc. Tém lai, chd Lang
Nghiém khong giup cho nguoi tu hanh hét tham duc dugc nhu nhiing gi kinh da
viét. Vay nén, ta phai trdi qua qua trinh tu hanh that su khong ngiing nghi va
trai qua thoi gian rat lau.

Phuong phap trong cudc song va tu hanh

Trong gia dinh, vg chong thuc hién ddng “chinh dam”(12) cha Phat gido dé
trdnh chuyén ngoai luong vi thuc trang ngoai tinh xay ra rat nhiéu trong xa hoi
hién nay(13). Nguyén nhan la do tham duc qua nhiéu cla vo - chong, do tam ly
ham muén déi tugng khac, do chua thda man nhu cau,...nén chuyén “ta dam”
(14) 1a duong nhién xay ra. Vay doi vaéi vg hodc chéng vira la tu si Phat gido thi
chuyén gi xady ra vGi ho. Thir nhat, néu ta dam thi hao quang cla tu si nay sé bi
rach, su tu hanh sé bi cham lai, mac bénh tat, bi cac cdi gidi thap - & Duc gidi
xam nhap va chi phéi va cac hién tugng khac. Nén tham duc lai hoan tham duc
do khong thé tién tu, van ching nao tat dé. Th& hai, chinh ddm vg chéng thi
hao quang lai cang tron dep va sang do day la tham duc nhung thudc chinh nén
dé la su yéu thuong, tao nén su hanh phdc, hoan hi nén hao quang sé sang va
dep tron do tinh yéu thuong vo chong. Nén tu si nay sé cé co hodi tién tu va
nhanh chéng hon béi yéu té tinh thuong, ngugc lai ta dam - khong cé tinh yéu
thuong vg chong chinh dang. Vay nén, déi véi gia dinh cé nguoi tu Phat phéap
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nén thuc hién viéc chinh dam, vtra la gidi luat vira la hanh phuc gia dinh, déng
thoi la phuong phap giao duc con cai khdng ta dam. VUua la song hanh ca ddgi va
dao tron ven.

Doi véi tré em, thanh nién do tinh chat cla su phat trién moi mat, dang |ra tudi
hoc hoi moi th&r xung quanh. Nén nhitng chuyén tham duc dugc ban tan hién
nhién x3y ra, trong bat ky nhdm ban be, nhédm xa hoi nao dé, vi du: nhém con
trai thi sé c6 chuyén ban tan vé con gai va ngugc lai, c6 thé ho ndi chuyén hoc
tdp nhung khi thdy nguoi khac phéi Ia ho nhin ngdm va ban tan xem cé dé
thuong hay khoéng,...

Gido duc gidi tinh, quan hé nam n{ cho tré la moét diéu rat can thiét, dau tién
nhat la gia dinh, bang viéc day bdo nhiing tac hai ctia tham duc, nhirng thai cuc
sai lam cua quan hé nam n{, nhat la hudng cho tré dén tinh yéu thuong trong
ma&i quan hé dé. Bo la nhiing cai co ban dé gido duc tré.

TuGi tré - gidi tinh la chuyén rat nhay cam tac dong dén tam - sinh ly sau nay
cla chdng. Vi vay, viéc gido duc gidi tinh & gia dinh, nha trugng va xa hoi la rat
can thiét, cai quan trong nhat la nén cho tré, thanh nién tu hanh t&r IGc nhd thi
sé lam cho tré nhan thic dugc tac hai cla viéc tham duc bang nhitng niém vui
trong tu hanh.

Trong tu hanh Phat gido, ta can c6 cac phuong phap nhu sau:

Thir nhat, can c6 mot phuong phap tu hanh ding dan, nhu Phat da néi gap dugc
phap mon tu tap dang la phudc bau 16n, mot phuong phap thé hién dugc: Hay
tu thap duéc 1én ma di (Ngai Thich Ca). P6 la dung thién dinh, bai vi:

“Géc duc &i sinh ra dau khé Tao sau bi, lo sg ngd nhén Ai trir duc ai khdi tdm Xa
lia sg héi, khéng con sau bi.” (15) Va “Trong rimg nui, duc la s6 mét Rirng duc
lam so héi, sdu vuong D6n rimg ai duc sach tron Nguoi tu tich tinh con dudong
thanh cao Day tinh ai gai trai chua bé Thi khé mong lam chd dugc tam Roi vao
tinh trang budc rang “Bd con vd me” dam dang chang buéng.”(16)

Vi vay, chdng ta can phai that su c6 gang trong tu hanh dé loai bé tham duc.
Trong thién dinh thi cé vo s6 loai thién dinh, trong d6é bang phuong phap thuc
chimng cua viéc tu hanh, chidng t6i c6 dé nghi nén dung phuong phap “thién
quan” vai nhiing dé muc thién dinh dé di dén chiing dac cac tang thién ti Hiu
sac dén Vo Sac cubi cung la Diét Tho, Tudng, Dinh va trd thanh cac bac thanh
cla Phat gido. Trong vO van cubn kinh, sach ching téi lva chon Trung B Kinh
tap 3 (Kinh s6 101 - 152)(17), va Phép chinh dinh va Suu tap phap, dé s dung
Phép Chinh dinh vao tu tap “Nghia la chinh dinh chang phat sinh dén nguoi
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khong tri tué, tri tué chang phat sinh dé€n ngudi khéng chinh dinh(18) va “phép
Chinh - dinh la dung dé thau tdm, gom y cho yén lang, viing vang khéng cho
duyén theo ngi duc, khoi cho Ma - Vuong hdm hai(19) Bang nhitng dé muc
thién dinh, véi 40 dé& muc(20) phu hgp véi can tinh, nghiép sat - bao gom cd
biét nghiép ctia moi hanh gia, sé dugc thién su chon cho hodc tu minh Iuya chon
cac dé muc phu hgp dé tién hanh thuc hién thién quan. Phuong phap nay nhu
sau, Vi la thién dinh nén dau tién la phai lua chon dé muc, sau dé dung tri tudng
tugng vé ra dé muc & trudc mat, vira quan vua niém tén dé muc, vi du véi dé
muc LUa, ta vira dung tri tudng tugng vé ngon Idra va vua niém Ida...Ika.. lra...,
khi nao ra dé muc la da vao dugc chinh dinh - t&r So Thién tré di tic da “ly duc,
ly &c phap thi ching so thién”, ké tir day thi tham duc da bét, tic vao Sac gidi
thi da lia xa Duc gidi, khi vao Sac gidi va V6 Sac gigi dén Diét Tho, Tudng, Dinh
va chiing dac T& Thanh tir Tu da huong dén A - la - han thi tham duc da bién
mat(21). Tuy nhién, dé€ lam dugc nhu vay phai hoi da cac diéu kién, dé€ vao dugc
“chinh dinh” vi theo Bat chinh dao thi ti Chinh niém(22) => Chinh dinh(23) va
theo Gidi - Binh - Hué thi vao dugc chinh dinh thi vao dugc chinh hué. Tuy
nhién, hanh gid lam diéu nay khi con séng, va nén bat dau ti IGc nao cb thé
nhat, nhung phai hdi dua, con da sic khde, tinh than, cé long udc muon gidi
thoat, tu hanh tap déu dan, khong nén voi vang, thi may ra mdi hét dugc tham
duc. Va ta nén tranh céc sgi day tréi budc trong tu hanh C6 8 sgi day tréi budc
ma ta nén tranh:

“1. MU quang. 2. Khéng thich gan Thién Tri Thac. 3. Khéng théng Gido Ly. 4. V6
Minh. 5. Ngo Vuc. 6. Vi pham giéi cdm thd. 7. Si mé tinh duc. 8. Chdp Nga.

Nén nhin tam cai nay chi la tam cai théi quen, ma da la thdéi quen la sua duoc!”
(24)

Tuy nhién, khi tu hanh phuong phdp dung Chinh niém dé vao Chinh dinh thi
phai c6 yéu tdé niém vui(vui tu hanh, vui trong céng phu, néu khéng tu lam vui
ban than minh) va tinh yéu thuong (thuong gia dinh, moi ngudi - tat cd ching
sinh) thi méi c6 thé tu hanh mot cach nhanh dugc. Va trong thién quan nay, thi
sau khi chiing dac T thién hGtu sac, hanh giad c6 thé chuyén dé muc sang quan:
Xac chét - t thi; quan vat do day(25); hoac dung cach clda ngai Milarepa la
quan doéi tugng minh uu thich nhat va quan chit Ah (trong Om Ah Hum) thiéu
doét doi tugng, thi sé hét tham duc.

Tém lai, day la phuong phap tu hanh - thién quan dé muc dé gilp hanh gia vao
“chinh dinh” tic lia xa Duc gigi hét tham duc, con cac phuong phap thién khac
chi lam cho hanh gid di vao dugc can dinh - mot trang thai tdm gan nhap duoc
chinh dinh - dang céng phu cao cap cua Duc gidi tuong duong véi Tha hda tu
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tai(26) nén tham duc van la tham duc, cau chuyén loai bd né chi trén co sé di
vao dugc tir So Thién ma thoi.

Thir hai, phuong phap kiém tra tu tudng lién tuc, la cdch ma khéng cho tu tudng
chay lung tung nhu con khi hay con goi la tam con khi luén nhay nhét tir chuyén
nay sang chuyén khac ma chang thé nao tap trung dugc. Cho nén, mdi hanh gia
nén cOt tam lai bang cach kiém tra tu tudng lién tuc, tét nhat la ca ngay qua
nam thang. Néu khéng thi van tat nao chiing ay, nhat la chuyén tham duc.
Chang han, khi chiing ta muén nging suy nghi vé mét déi tugng nao dé thi tam
ta lai ua thich, nhat la duc vong c trao dang, néu khong thé kiém soat dugc tu
tuéng thi moi chuyén sé theo hudng tiéu cuc. Cling c6 thé st dung tu tudng nhu
sau: gid st day la me, ba, b, 6ng,.. cla gia dinh minh thi sao? - mot phuong
phap gidm tu tudng khdng phéng dat vi dua dén yéu to cta chir hi€u, dao nghia
cla con nguoi sé giup giam tdi gdnh nang tham duc clda con nguai.

Ngoai ra, ching ta can phai cé nghé thuat diéu tam, nhu tranh chan trau, chan
voi clia Thién Tong, bang cach kiém tra tu tudng lién tuc va bda, guom tri tué ta
c6 thé dan dat trau, voi tlr tho tuc (mau den) sang tdm thanh (mau trang). D6 la
moét phuong phap cda thién dinh, thién di lién véi ki€m soat tu tudng, biét nghé
thuat diéu tdm dé ching dac cac chi tang thién dua dén céc qua vi thanh, va
tré thanh Phat, B6 Tat thi moi tat xau coi nhu hét, nghiép sat va tham ai khong
con.

Yéu t6 phudc bau, du sao di nira, day la yéu to quyét dinh rat quan trong. néu
khong hoi tu da, phudc badu ma it thi nhu thia thuéc déc d6 vao céc nudc, néu
I6n thi cling thia d6 nhung d6 vao song, ho,.. thi sé chang cé chuyén gi xay ra.
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Viéc dugc lam ngudi la may man, tim dugc phap tu hanh ding thi doé la phudc
bau Ién, con tu thanh céng hay khong lai la phudc bau rat 16n. Phudc bau duogc
tao ra t nhitng viéc lam cda con nguoi, nhu giup ngudi khac - viéc clu nguoi
ma khong tinh todn (con sd) thi sé tao ra, phudc bau Ién nhat la tu theo phuong
phap thién dinh - an trd chinh niém dang truéc mat véi mot dé muc duge chon
san. Va do phudc bau qud 16n nén may chuyén tham duc ty dong bién mat,
hodc néu cé thi hau qua cling it hon hodc khéng nguy hai dén tu hanh clda hanh
gia.

3. Thay cho loi két

Tham duc la mot trong nhitng ngon Ifa chdy cham va cé thé bung phat dot
chdy hanh gid, hay bat ly ai khi né da chin muoéi - nhan duyén. Tham duc la mét
tat xau, c6 hau qud khung khi€p dnh hudng dén tam - sinh ly con ngudi , nhat
la tré em, vi vay ching ta can phai nhin nhan lai va cé nhiing bién phap phu
hgp d€ giam bét hoac loai bd. Bang phuong phap thién dinh clda Phat gido -
phép chinh dinh d€ ching dac cac tang thién roi dat cdc qua vi cta T Thanh thi
tham duc da khoéng con nira, hanh giad dugc huéng phuéc bdu cla cong phu, su
hy lac cla viéc loai bd cac tat dé. Du la chd dé da cil, nhung lai la van dé luc
nao cling mdai, thoi dai nao cling cé nhitng chuyén dau long lién quan dén tinh
tham duc.

Tac giad: Ths.Hoang Van Thuan Tap chi Nghién ctiu Phat hoc sé thang
11/2020 ----—---—--——-m—--
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