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Phat gido chi ra con dudng dé thanh loc tam tri, ma rong khdéng gian tinh than,
giam dong suy nghi va hinh anh khéng mong muén, va don gidn hdéa cac qua
trinh tinh than.

DPai |é Vesak la ngay hoi thiéng liéng két hop ba su kién trong dai trong cudc doi
dic Phat: Dan sinh, Gidc ngd va nhap Niét ban. Day la ngay c6 y nghia vb cung
dac biét doi véi phat tir toan cau.

Nhiing ngay nay, “hién tugng tén gido mdi”, moét trong nhitng van dé thaoi su
cla toén gido thé gidi trong thé ky XXI dang tré nén néi bat hon trén toan thé
gidi.

Khong chi Phat gido, ma ca Thién Chula gido, so lugng tin dé clda ca hai gido hoi
Tin Lanh dang gidm dan. Chau Au va Hoa Ky dang khan hiém nhing vi linh muc
va nit tu, d&n mudc ho phai tuyén dung tir nhitng naoi nhu Philippines.

Van dé dang lo ngai hon la tdén gido khéng cé gia tri nao cé thé thay thé dugc vi
tri ma né da suy yéu. Nhu cac nha triét hoc lo sg, ching ta hién da budc vao ky
nguyén cla “danh mét gia tri” ban than ((IT] ), viéc chap nhan va dung thi

cho nhitng hanh vi, 16i néi doc hai vé lau dai sé gay anh hudng tiéu cuc dén doi
song sutc khéde tinh than va tham chi la “vé dao duc” ((IT] ), mo6t khai niém

mang tinh tiéu cuc, thé hién su thiéu hut cac gia tri dao dic trong hanh vi, tu
duy va quyét dinh cta mdt cd nhan hoac té chirc.
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Cung rudc xa lgi Phat vé chia Thanh Tam (TP.HCM) Vesak 2025.

Khai niém dao dic da bién mat va xa hoéi da tré nén gan véi trang thai “vé dao
dic”. V6 dao duc khdng chi dnh hudng dén moi quan hé gilta cadc cd nhan ma
con c6 tac dong sau roéng dén toan bd cong dong va nén van hoéa. VO dao duc
thuong goi Ién nhitng hinh anh tiéu cuc vé hanh vi va tu tudng, khién cho viéc
thdo luan vé nd tré nén can thiét va cap bach trong xa hoi ngay nay.

Su thi€u vang nhiing gid tri nay chinh la nguyén nhan dan dén su xuat hién
nhimng khai niém vé su that, thién, ac...khéng theo cadc chudn muc cdng dong.
Pay la ly do tai sao cadc nha triét hoc lo 1ang vé cla “ddnh mat gid tri” ban than
va tham chi la “vé dao duc”.
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X4 lgi Phat dugc ton tri tai chua Thanh Tam (TP.HCM) Vesak 2025.

Trong thoi dai ngay nay, Phat gido chi ra con duong dé thanh loc tdm tri, mé&
réng khong gian tinh than, gidm dong suy nghi va hinh dnh khong mong muaén,
va don gidn héa cac qué trinh tinh than. Néu ching ta tom tat cot 18i gido ly cla
Tam tang Kinh Phat la bao gom c6 la Kinh, Luat va Luan, né sé tré thanh "Bat
Nha Tém Kinh" ([T11] , 1110 ) day la kinh ngan nhéat chi c6 khoang 260 chir
cUa Phét gido Pai thira va Thién téng, cé thé dugc tdm tat thém thanh nam chir
“Nhat thiét duy tdm tao” (11111 , [III1] ), muon su, mudn vat, muon
loai déu do tam ma hinh thanh, hién h{u.

TU can ban cla tam chu déng ay, ngudi tu theo Hoa nghiém né luc van dung
phap tu dé diéu chinh tam, chuyén déi tam sinh hoat theo hudng tét lanh cua
phat phéap, lam cong viéc diéu chinh tam cho tét dep doéi trudéc phan ng cua
ngudi, hay hoan canh thuc tién trong cudc séng hang ngay. Loi day cua duic
Phat la chidng ta phai séng mot cudc song chan chinh, I8y tam minh lam trung
tam. Vi thé, diéu ma chuing ta, nhitng nguoi phéat t, phai ghi nhé vao ngay 1€
Phat Dan chinh la “tdm Iong” ([I] ). D6 la tinh than vi tha, su nhan thic vé tri
tué va tu bi tam.

Cé thé & vi tri cia minh, diéu quan trong la phai lam tot nhat, nhung bay gio la
lGc phai thuc hanh long vi tha va cé tu duy vi nguoi khac. Bay chinh la y nghia
thuc su dic Phat Dan sinh, chu thién nlr cung quyén thudc, cir nhac troi ca tung,
cOng ddc tu hanh cla B6 tat trong nhiéu doi nhiéu kiép.
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Tu tai Thién vuong cung thién chung, véi trang phan tuyét sdac, cung kinh &
Thdéi tu - bac Bo tat ha sinh. Lién &y, Thai tu vdi tu thé viing tréi, budc bay budc
va ndi: “Trén troi dudi dat, trong cbi nay, Ta la bac téi tén, tam giéi déu khé, chi
Ta duoc an lac”. (1111 , I , IO , I , 11 , 11 ,
o . od ).
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