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Loi néi khéng la dao: Sao cat long dau nhéi...
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Khi thuc hanh Chinh ngit, ching ta khdng chi tao ra moi truong giao tiép hoa
hop ma con nubi dudng long tu bi trong chinh minh.

C6 cau: “loi néi nhu hoa, thom mat long ngudi”. That vay, mét 16i néi chan that,
xudt phat tir hi€u biét va long tur bi cé thé xoa diu nbdi dau, mang lai niém vui,
tham chi thay déi ca cudc doi mét con ngudi. Nguoc lai, nhitng [6i ndi thi€u suy
nghi, du vo tinh hay c6 y, cé thé trd thanh miii dao sac bén, khac sau vét
thuong trong Iong ngudi nghe.

oy s il

Anh: Internet

Trong dao Phat, Chinh ngtr khéng chi la néi 16i chan that ma con bao gom 13i néi
tlr &i, hoa hop, mang lai Igi ich cho nguoi khac. M6t 16i ndi ding lic cé thé cdm
hdéa mot tdm hon lam lac, nhu cach ddc Phat dung ai nglt dé€ chuyén hda tam
han thu cda vua A-xa-thé.

Ngay nay, cac nha tdm ly hoc da chirng minh rang, |6i néi cé tdc ddong manh mé
dén tam ly va sic khoe con nguoi, anh hudng dén ca cdm xuc va thé chat.
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(Anh: Internet)

Vay, lam thé nao dé€ s dung |6i ndi moét cach tri tué va tu bi? Khi nao nén ndi,
khi nao nén im lang? Lam sao dé€ 10i ndi cla ching ta trd thanh phuong thuoc
chira lanh thay vi gay tén thuong? Bai viét nay sé gilp hi€u ré hon vé sirc manh
cula l0i ndi va cach thuc hanh Chinh ng(r trong cudc séng hang ngay.

Thuc hanh chinh ngi trong doi song

Chinh ngl, Ia mét phan quan trong trong Bat Chinh Pao, gilp ta nudi dudng
hi€u biét va tinh thuong qua I6i néi. Dic Phat day rang, moét 10i ndi ddng dan
khéng chi dua trén su that, ma con phai cé tu bi, mang lai Igi ich va khéng gay
ton hai.

1. Chinh ngir khéng chi la néi l1oi chan that ma con bao
goém ai ngir, hoa hop, c6 gia tri xay dung




(Anh: Internet)

Nhiéu nguoi hi€u 1am rang Chinh ng{t chi don gian la néi that. Tuy nhién, 16i noi
chan that chua chac da la 16i n6i ding dan néu thi€u su khéo [éo va c6 thé gay
ton thuong cho ngudi khac. Do dé, Chinh nglr can cé cac yéu to sau:

1.1. Loi néi chan that (khéng déi tra)

Dlc Phat day: “Nguoi thuc hanh Chinh nglt khong néi doi, khong Itra gat, khoéng
xuyén tac su that”.

Su that can dugc néi ding dan, khong bép méo dé phuc vu Igi ich ca nhan.

Vi du:

Néu ai d6 héi Noi doi Noi that nhung Chinh ngit
khong Chinh ngit
Anh  d3 hoan| “Téi xong roi” (D | Chira, t6i con rat| Téi dang lam, s&
thanh coéng viée | thuc té chwa hoan | nhiéu viée, anh|hoan thanh sém
chua? thanh). 1am phién qua! nhét c6 thé.

1.2. Loi néi ai ngir (tur bi, nhe nhang, mang lai niém vui)
LGi n6i khong chi ding ma con can mang lai sy an Ui, ddng vién. Ta nén nadi 10

tUr bi, khéng lam nguoi khac tén thuong hay mac cam.

Vi du: Mot nguai ban gap that bai, thay vi néi: “Ban lam vay la sai hoan toan”,
nén noi: “Ban da c6 gdng rdt nhiéu, néu thu cach khac co thé sé tét hon”.
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1.3. Loi n6i hoa hop (khéng gay chia ré, hiéu 1am)

Khong dung 16i néi dé€ kich dong xung dét, chia ré. Néi 10i gitip xay dung su hoa
thuan gitra moi nguai.

Vi du: Néu cé hai ngudi ban hiéu lam nhau, thay vi néi: “Anh &y cling khéng
thich ban ddu”, nén ndi: “Cé thé do hoan canh luc dé nén hai ngudi chua hiéu y
nhau”.

1.4. Loi néi cé gia tri xay dung (khéng vé ich, khéng néi 1oi ac khau,
tho tuc)

Khéng néi I6i vd nghia, khong gilp ich cho ai. Khéng dung I6i tho 16, xdc pham
du trong luc tdc gian.

Vi du: Thay vi néi: “Céu lic nao cing ludi biéng, chang lam duoc gi!”, hay thur:
“Néu cdu sap xép thoi gian hop ly hon, moi thir sé dé dang hon”.

2. Phan biét 1oi chan that va 16i that nhung géy tén
thuong

(Anh: Internet)

Cé6 nhiing su that khong can thiét phai néi thang néu chi mang lai dau khé ma
khong gilp ich gi. Su khac biét gilra 10i néi tir bi va 10i ndi sac bén du cung la su
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that dugc thé hién qua cach dién dat:

Léi néi sac bén (thieu tir bi) Loi noi tir bi (Chinh ngir)

“M6én an nay do t&, khong thé an ndi!” “Mén nay néu thém chut gia vi
s€ ngon hon™.

“Anh sai hoan toan, “Anh c6 thé nhin nhan lai, ¢6 1& cach nay
dimg cd gang bao chira!” chwra phu hgp 1am”.

“Con hoc hanh kiéu nay thi lam sao kha | “Néu con chiu khé 6n tap, bé me tin con
1én durrgc?” s& lam tot hon™.

Bai hoc tir cau chuyén vé ngai Xa Loi Phat

Ngai Xa Lgi Phat, mét trong nhirng dai dé t& clia dic Phat, néi tiéng vai tri tué
va cach néi chuyén day tu bi.

Mot lan, c6 mot ngudi dén ché bai, xic pham Ngai. Thay vi tlic gian, Ngai mim
cudi va néi: “Néu cé nguoi mang qua tang nhung ta khéng nhén, thi mén qua
ay thuéc vé ai”?

Nguoi kia dap: “Thudc vé ngudi tang”.
Xa Lgi Phat 6n ton: “Clng nhu vay, 10i ac nguoi néi, ta khéng nhéan thi né van

thudéc vé nguoi”.

Bai hoc: Khéng nén phadn Ung tiéu cuc véi nhitng 10i ndi gdy tén thuong. Dung
l0i tir bi d€ chuyén hdéa tinh hudng, tranh gdy thém dau khé.

3. Cach thuc hanh Chinh ngit trong giao ti€p gia dinh,
cong viéc, xa hoi
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(Anh: Internet)

3.1. Trong gia dinh

Dung 10i i ngir d€ duy tri hoa khi: Khong quat mang con céi, khéng chi trich
nang |Gi vg/chéng.

GOp y nhe nhang, trénh lam tén thuong: Thay vi trdch méc “Anh chang bao gio
gilp viéc nha!”, cé thé néi: “Em sé rat vui néu anh gilp em mot tay”.

Khuyén khich thay vi chi trich: Khi con cai gap khé khan, déng vién thay vi trach
phat.

3.2. Trong céng viéc

Giao tiép tich cuc véi déng nghiép: Khéng ndi xau, khéng dé 16i ma tap trung
tim gidi phap.

Phé binh mang tinh x4y dung: Néu nhan vién lam sai, thay vi néi “Anh lam hdong
hét réi!”, hay tha: “Lan sau minh cé thé lam khéc di dé tot hon”.

Chon thoi diém thich hop dé néi: Khi déng nghiép dang cang thang, khdng nén
dua ra gép y gay gat.

3.3. Trong xa hoi
Khong lan truyén tin don, khéng néi 16i gay méau thuan.

Dung 10i tir bi khi tranh luédn: Néu bat dong quan diém, thay vi néi “Anh sai roi!”,
hay tha “T6i cé gdc nhin khac, anh cé thé can nhac chang?”.

Thuc hanh im lang khi can thiét: Khi |16i néi c6 thé lam tén thuong ngudi khéac
ma khéng mang lai lgi ich, tét nhat nén gilt im lang.
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Chinh ng(r la mét nghé thuat song. Khong chi néi that, ma con can néi ding, noéi
véi tu bi va mang lai Igi ich cho ngudi khac. Khi thuc hanh Chinh ng{r, chldng ta
khong chi tao ra moéi truong giao ti€p hoa hgp ma con nubi dudng long tu bi
trong chinh minh.

“Hay ndi nhiing I6i nhu nhirng bong hoa, dé€ khi roi xuéng long ngudi, ching
khong lam tén thuong ma con lam tuci mat tam hon”.

Tac gia: Thuong Nguyén




