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Loi thién dinh cua nha Phat
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Trudc thién dinh dé€ quan sat than tam, va tim ra cé dai. Bay gig, thién dinh vé
nhng loai cay an nhirng cd ay, tuc la gieo trong nhiing tanh tot...

Truéc thién dinh dé€ quan sat than tam, va tim ra cé
dai. Bay gio, thién dinh vé nhiing loai cady an nhitng cé
ay, tuc la gieo trong nhiing tanh tot, nghich véi nhiing
tanh xau trudc, dé cai tét danh bat cai xau. Biét minh
c6 tanh néng gian, thi dung nghi dén su néng gian nira,
ma nghi dén su 6n hoa, vira nghi tuéng, vira suy ngam
dén cai tot dep va loi ich cta su 6n hoa.

Tac gid: Chanh Tri Trich Tap chi TU Quang s6 71 thang 12 nam 1957

Nguoi phuong Tay thudng cé moét quan niém mu mo vé 16i thién dinh cla nha
Phat. Ho hay lan 16n 16i thién dinh clGa Phét gido vdi 16i tu luyén cla nhirng phai
Du Gia (Yoga) bén An D6, gan nhu nhimng 16i luyén dao cla phai tu Tién bén
Tau. Cai lam cua cac hoc gid Tay phuong & chd ho |ay nhing hién tugng bé
ngoai cia mot trang thai & ndi tdm ma cho dé la muc dich cta thién dinh. Dé
giai thich may cau haéi trén vé 16i thién dinh theo nha Phat, ching t6i tom tat y
ki€n cla Dai dirc Ananda Maitriya nhu sau:

DPai duic viét: Khi mot viéc gi dé da dugc lam nhiéu lan, khi moét tu tudng nao dé
dugc phat sinh nhiéu lan thi trong ngudi ndy sinh xu huéng mudén lam lai viéc ay
hay tao lai tu tuédng ay. Cing nhu thé, nhitng gi ma chdng ta lo tinh, xay cat
trong dau éc déu cé xu huéng tré di, tré lai mai, ché khéng phai chi qua mot lan
réi thoi. M&i xem thi hinh nhu khong lam thé nao sta déi tinh tinh cia mot
ngudi, nghia la khéng thé nao diét trir nhirng théi hu tat xau hay lam tang
trudng nhirng cdi thién can & trong ngudi.
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Nhung khdéng, nhd cai nang luc tiém tang né khién moi ngudi 1ap lai nhimg gi da
lam, da tudng, nguodi doi cé thé doan trir cdi xau va phat huy cai tot trong tam
tinh minh. Nhirng nguoi dé gian hay cé tinh ac, néu moéi ngay dé ra mot khoang
thoi gio chl y tudng dén viéc thién diéu lanh, thi khéng bao lau cai thién moi
ngay mot tdng, ma cai ac phai thoi budc dén chd tiéu diét. Tai sao thé?

Chung ta da thay: Bat luan mot viéc lam hay mot tu tudng nao, hé lap di lap lai
nhiéu lan lam phat sinh trong ngudi Mot sic manh xui chidng ta lam lai hay
tuéng lai viéc ay. Trudc kia, vi ching ta tudng ac, cé nhiing tu tudng gian hon,
thU han, nén khi xtc su, chuyén khéng dang gian cling gian, dau biét khéng nén
lam &c ma van lam é&c, duyén cé vi cai sic xUi bi€u & trén nhu vira néi.

Nay ding tudng, ding nghi dén su gian hon ac doc nira, nén tuéng nghi dén su
hoa nha, yéu thuong, lanh thién. Méi thi nhiing tu tuéng dep nay con yéu dudi,
khéng dd sirc manh xui biéu hudng vé néo thién, nhung vai thoi gian luyén tap,
sirc manh ay phat sinh va ngay cang phat trién manh. Hé sirc manh thién to
I6n, manh mé thi si'c manh ac sé bé nhd va yéu dudi di dén tiéu diét.

Day gan nhu cbéng viéc cla nguoi lam vuon. Quy ngai cé thira vuon day cé dai.
Cé hai cach lam hét cé: moét la nhé, hai la trong mot thi cay khac, dé cho cay
an cd. Nhé cé tuy nghe dé, nhung méat nhiéu c6ng maéi nhé tan géc, tan ré vi
khéng nhu thé nhé cd phia trudc, cd phia sau sé moc lai. Va lai dé la mo6t céng
viéc vO bb, vi co cé diét duge cling khdéng dem lai cho ta Igi ich nao khac hon la
lam cho khu vuon duogc sach.
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Nhung cai sach ay khong phai la cai sach vinh vién. Néu hang ngay ching ta
khong trong ching, thi nam bdy thang sau, cé moc lai nira, vi cé dat la cé cd.
Céi miéng dat tam ta ciling thé: Co dai hoa ring dé moc noi dé 1am. Cé dai, hoa
rung tdc la nhing tinh xau. C& ngo6i nghi dén nhiing tinh xau ay, nhu nghi dén
tham, san, si la lam tang sic manh ham muén, cta gian hon, cla si mé.

Mudn diét tham, séan, si cho tan g6c ré khéng phai dé nhu lam cd, ma dau cé
nhé dugc nhu cé di nira, miéng dat tdm ta chi sach trong mot thoi gian roi cé
tham, san, si sé moc trd lai, vi tam dia chdng ta khong thé trong khong. Cai
ba&m tanh cla tam la phai chta mot hay nhiéu tanh gi dé, khéng xau thi tét. Do
dé phai 4p dung phuong phéap trong cay cho hoa thom trai ngot, dé€ cay choang
cho cla co va tang cay che rap lam chét cé.

Phuong phép thién dinh tuong tu nhu thé Thién la suy ngam vé doi duong thién
ac, tét xau, xem xét trong ta cé nhiing théi hu, tat xau nao. Mudn thay ré, nhan
tuong, phai chd y dén su xao dong trong tam ta. Trong tam ta vua phat ra mét
y gi, mot tu tudng gi, chdng ta phai biét ré. Chd y nhu thé la dinh.

Coéng phu dau tién nay la cong phu cta 6ng cht dang dam chan |én thia vuon
cla minh xem coi ché nao c6 cd. Biét nhirng noi c6 cb réi sang dén giai doan
diét cd, bang cach trong I1én nhitng noi dy cac cay tot dé cho cay thay ching ta
diét cd va dong thoi cho nhitng hoa thom, trai ngot, tién lgi déi duong.

Trudc thién dinh d€ quan sat than tam, va tim ra co6 dai. Bay gig, thién dinh vé
nhiing loai cay an nhiing cé ay, tdc la gieo trong nhitng tanh tét, nghich véi
nhitng tanh xau trudc, dé€ cai tét danh bat cdi xau. Biét minh cé tdnh néng gian,
thi dimg nghi dén su néng gian nita, ma nghi dén su 6n hoa, vira nghi tudng,
vlra suy ngam dén cai tot dep va lgi ich cldia su 6n hoa.
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V@i thai gian tu tap cong phu, tri ta chi con nghi dén 6n hoa va néng gian da
chét vay. Ma ta chi nghi dén 6n hoa, thi trong ta phat sinh sitc manh xui ta lam
viéc 6n hoa, do dé néng gian chét hoi nao khéng hay, ma 6n hoa phat sinh lldc
nao cling khong biét. B6i vGi nhitng tdnh xau khac cling thé, c& 1ay nhiing tanh
tot déi chiéu, gieo trong trén miéng dat tam cua ta, bang 16i thién dinh vira ndi,
thi sy thanh cong y nhu nhau.

Chung ta thir xét bé may tau thay. Do dau ma chay dugc, chang phai do sirc
manh hai nudc trong noéi? Sic manh hoi nuéc tu né khéng thién, khéng ac,
nghia la khéng lam lgi, lam hai gi cho ta. N6 lam cho may dong, cho tau chay la
mot viéc ich lgi, ma né cling c6 thé lam cho néi nudc bé, tau ng, rat tai hai cho
khach di tau.

Loi hay hai déu do su diéu hoa cac bd phan trong may. Moéi bd phan nay phai &
ding ché, phai gilr vai tro ctia né diung thoi ddng khac, ding véi bén phan cla
nd, thi cai tét sé co, bang khdéng céi hai sé sinh.

Cai tdm cla ching ta c6 thé vi nhu cdi may, ma la cai may vb cung phic tap
khong mdy nao trén thé gian phdc tap hon. Cai sicc manh, cdi dong luc sai
khi€n ngudi hi€u chién, gieo rac tang toc va tan pha, véi déng luc chi phéi nha
bac hoc khao clu, tim toi dé phat minh nhiing Igi ich cho nhan loai, hai dong luc
nay chi cé moét tdnh cach. Biét diéu ddng cho hgp dao thi dé la thién luc, néu sai
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Néu trong tam chuing ta, céc bd phan duoc sira déi, sap dat sao cho diéu hoa
v6i nhau thi sic manh do bd may than tam ta, sé vé cung manh mé. Nhirng con
gian dt, hanh hung cla ta khac nao no6i nudc dudi tau bi ng, do moét vai bo phan
khéng con diéu ddéng hoa hgp vaéi nhitng bé phan khac.

Néu nguoi thg may khéng lo dang, hang cham chd, tdc la dinh, thi khi vira thay
dong ho hoi I1én qué do, lién cho bét Ira, hay mé nut cho hoi ra bét, thi ndi nudc
khong nd. Noi tdm lai, thién dinh la cham chi xét minh, xét bd may than tam
cla minh dé€ biét dau hdng la stra ngay cho toan thé b6 may chay diéu hoa, ma
c6 diéu hoa la nhg da gidi thoat ngoai canh. Ma cé gidi thoat la c6 gidc ngd vay.
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