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Tac gia: Nguyén Puc Sinh Péng Triéu - Quang Ninh

Doc va nghién clru kinh dién Phat gido, trong kinh A Ham va Nikaya ching ta
thdy dic Phat cé day vé Tinh Khong. D& cac dé tir dé hinh dung vé tinh khong
(trtru tuong vi diéu) dac Phat da du cac phdp giad hop vo thudng nhu nhitng bot
nudc troi trén séng. D6 la sy tréng rong cda bot nudc; nd vira ngan ngui vua
mong manh v6 thuong dé vd, nhu do anh khéng bén. Trong kinh A Ham Phét
day: Thé nao la kinh Bé nhat nghia Khéong? “Nay cdc Ty kheo, khi mat sinh thi
né khéng cé chdé dén, lic diét thi né khéng c6 chd di. Nhu vdy mat chang that
sinh, sinh réi diét, cé nghiép bdo ma khéng cé tac gia. Uan nay diét réi udn khac
lai ndi 1én tuong tuc, tac la ndéi cai nay co thi cai kia c6”.

bay la ddc Phat gidng Tinh Khong theo Nguyén thuy cho céc dai dé td khi ngai
con tai thé. Con thuc chat phai sau mét thoi gian dai Tinh Khdng cua Phat gido
m&i dugc Bo tat Long Tho xién duong (lam rd) qua Trung Quan Luan.

La phét t& cling nhu cac hoc gid nghién clu Phéat gido, ching ta déu biét dén
ngai Long Tho v&i cuén Trung Quan Luan ndi ti€ng cla dao Phat. Tac pham nay
con goi la thuyét Trung dao, khi tdc pham ra doi da gidi quyét dugc can ban moi
dung hoa gilra hai 16i tu: khé hanh (ép xac) va phéng ting (thé tuc thu hudng)
theo 16i tu thién néi chung & An D6 thoi bay gio.

VGi ndi dung sau sac cua Trung Quan Luan, d& mé ra cho Phéat gido Pai thiua
hudng di rong ma, trén co sé thdo g& nhitng gut mac cda 16i tu duy cuc doan
dan dén bdo thd. Trung Quén Luan xuat hién dugc coi la mot nhan duyén cla
gido ly Pai thtra va Phéat gido phat trién - gilip cho chidng ta c6 dugc cach nhin
thau ddo vé vb thuong va Tinh Khong cla Phat gido.

Duéi géc nhin cha Thién tong, ching ta cé thé khang dinh, néu Long Tho khong
gap dugc T6 Ca Ty Ma La (Kipimala) tic t6 thién tdng doi thr 13 clda dong thién
Thich Ca Van hay con c6 tén khac la (Nhu Lai Thanh tinh thién) trao truyén
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phép cho ngai Long Tho, thi (Trung Quén Luan) khéng ra daoi.
Vi sao vay?

Can c duyén khai dugc biét: Trudc khi chua ngd Thién, tic Long Tho chua gap
t6 Ca Ty Ma La truyén trao cét tay Thién téng, ngai Long Tho mac du véi kién
thic da van sau rong dugc nguoi duong thoi tdn than, nhung véi Long Tho chi
ma&i hiéu vé su “V6 thuong” cla Phéat gido trong Tam gidi ch( chua hiéu dugc
nghia “Chan thudng” tinh Khéng diéu hitu cla dao Phat.

Do thoi lugng bai viét, & day khéng néu day da (nguyén van) ndi dung cudc gap
gG gilra t6 Thién tong (Ca Ty Ma La) véi Long Tho ma chi xin néu nhitng phan
lién quan dén viéc Gidc ngd cla ngai Long Tho vé “vo thuong-tinh khong” khi
gap té Ca Ty Ma La & hang “V6 thuong”.

Vai nét vé Long Tho va té Thién téng Ca Ty Ma La (doi 13)
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Long Tho, nguoi doi thuong goi la Bo tat Long Tho, ngai sinh sau ddc Phat nhap
Niét ban 517 nam, & mién Tay nudc An. Cha tén 1a Long Chi, me tén Ut Phuong.
Thua nhd, ngai thich nghe kinh Phat. Ngai c6 biét tai khi nghe 6ng Pham Chi
tung hét 4 bd kinh Phé Da, ngai thudéc nam long. Ngai la ngudi thich tim hi€u tat
cd nhiing gi cé & thé gigi nay nhu: Van hoc, Thién van, Dia ly, Todn hoc, Sam
truyén, Ao thuat, Tén gido hoc...Tat ca cdc mon hoc nay ngai déu hoc xuét sic
lam nguoi doi kinh ngac.

Trong Phat gido cé phap mon “V6 thuong hoc”, ngai nhan biét phap mon nay
rat rd rang va tuong tan, nén vao nui tim mot cai hang da, ngai dat tén la hang
“V6 thuong”. Dan chung tim dén ngai rat dong.

Mot hém, t6 Thién tong (doi thir 13) Ca Ty Ma La nghe danh ngai nén cling tim
dén hdi ngai: O day 6ng gidng day “Vo thudng”, ch& dng cé biét gi vé “Chan
thuong” khong?

-Ngai tra 16i la “Va tru”.

-Nghe Long Tho tra 10i, t6 Ca Ty Ma La lién néi véi Long Tho:

“Ong biét mét, ma chang biét hai, Biét duoc nhu vdy, theo hodi trdm luédn. DU
béng c6 gang d¢€ “dimg”, Ludn hoi sinh ti khéng dimg duoc ddu”

-Vlra nghe bon céu ké cla T6, ngai Long Tho lién thua: nhu vay, tdi lam sao biét
cai “Chan thuong” dé khong tram luan, xin thay chi day, téi xin cdm on?

-T6 Ca Ty Ma La hdi ngai: 6ng biét cai “Chan thuong” dé lam gi?
-Ngai Long Tho thua: néu biét céi gi la “Chan thudng”, con sé séng véi cai ay.
T6 day: (52 cau ké-xin dugc trich) dudi day.

“Hoc nhiéu, hoc it “v6 thuong”, Hoc cao hoc thdp “vé thuong” khéng tha. Chi
bang ta hoc “biét” ra, S6ng vdi chédn thét thi qua “vé thuong”. Pia ly cé gidi
dimg vuong,(chi Long Tho) Néu con thady gidi la duong tram Iluén. Thién téng
Phét day chi “dimg”, Luédn héi sinh tu la dimg dugc ngay!

Thién van du éng cé tai, Day ngudi hi€u biét, van hoai 1dng xang. Chi hoc va
biét ré rdng, O trong Tam gi6i van hdng trdm luén.

Ngay xua dac Phét day “dimg”, Khéng dinh khéng mdac ludn hoi dirg ngay. Ta
chi ré6 éng ché nay, Nhimng gi vt ly, dimg nén dem vao”. (chi su cuén hut &n
duong tam gidi)
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Bai ké cla t6 Ca Ty Ma La c6 52 cau (dugc dich dudi thé luc bat), phan dau té
chi cho ngai Long Tho thay dugc dau la vo thuong, bdi du ngai (chi Long Tho) c6
hoc tai gidi cdc mon nhu: Dia ly, Thién van, Todn hoc, Van hoc, Than hoc, Sam
truyén...Dau thong tué dén mdc nao, thi cling chi dem cai “v6 thuong” cla
minh Ira nguoi v6 thuong. Két cuc thi cling chi nam trong quy luat sinh diét cua
trai dat nay va tam giéi, van dan dén khé dau ma thoi.

Néu phan dau bai ké té chi ra su v thuong cla trai dat nay va tam qidi, thi
phan cubi cla bai ké t6 Ca Ty Ma La ciling chi ra cho ngai Long Tho thay dugc
“Tinh Khong” Chan nhu diéu hGtu cda Phap moén Thanh tinh thién (tlc thién
Thanh tinh). Pay la su an 4o sdu mau cta cai Nguyén y “Chan thuong”, khi ma
nguoi tu da giac ngd dugc dau la tinh ngudi, dau la tam gidi, va dau la Phat gidi
cung cac cbi tuong quan trong vl tru bao la nay. Ching ta hay nghe phan cudi
cla bai ké:

“Du cho séng nui hoai khéng, Hu khéng cé hoai tinh “Khéng” hé gi. Thién Thanh
durc Phéat c6 ghi, Chi can thanh tinh khéng chi ban long.

Hém nay ta chi cho 6ng, Tat ca Tam gidi, lia xong cho réi. Nghe 10i Phat day nén
“théi”, Ludn hoi nhiéu kiép hét réi véi 6ng.

Néu thuc hién dugc véi long, Chinh la chdn thdt d trong tran nay. “Chén
thuong” la o tai ddy, Néu thuc hién duoc tai day vinh truong”.

Nghe t6 Ca Ty Ma La doc 52 céu ké chi ra chd “Chan thudng” ma minh muén
bi€t, bdng ngai Long Tho thét Ién, va ngay sau dé Long Tho cé 44 cau ké trinh
t6 Ca Ty Ma La. Trong 44 cau ké dugc coi la (ngd dao) trinh t6 cla minh, ngai
Long Tho nhu mudn bay té long chan that véi t6 la minh da nhan ra su that ro
rang dau la “VO thuong” va “Chan thuong-tinh Khéng”. Va ngai tu thd nhan:
nhing viéc lam clda minh trudc day, dau la tai gidi, nhung ciing chi la hiru danh
vo thuc, chi la viéc lam lgi dudng than giad tam cua ké thé tuc trong vong tham,
san, si. Va roi nhirng mén hoc nhu: Thién van, dia ly, toan s, sdm truyén, than
hoc ma minh theo dudi cling chi la v6 thudng gia lap hu vong 6 trai dat nay va
trong tam gidi.

Nhan ré ly I& “V6 thuong” va “Chan thudng-tinh Khéng” do t6 chi day, ngai Long
Tho thay dugc su sai lam trudc day cda minh va xin nguyén mot long véi té
thay di theo phap moén Thién téng. Dudi day xin trich dan khé cudi clia bai ké 44
cau ma ngai Long Tho trinh t6 Ca Ty Ma La (t6 th& 13 cla dong thién nay):

“Thay oi con nguyén trong long, Khéng vuong thé tuc dé long binh an. Thién
téng thay day ré rang, Chi can thanh tinh la an mudén doi”.
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Nghe xong 44 cau ké trinh clda Long Tho, t6 Ca Ty Ma La néi: Bai ké cla 6ng
theo Huyén ky ctia ddc Phat day vi nao ndi 1én dugc chd sdu mau cua ly Ié vo
thudng va chan thuong, cling nhu hiéu dugc su cudn hidt cda vat ly am duong
trong tam gidi nay, thi vi dé dugc xem la da dat dugc “Bi mat thién tong”. Vay
ta nhan 6ng lam dé t&, 6ng hdy theo ta xuat gia, khi 6ng dugc 52 tudi ta sé
truyén “Bi mat thién téng” lai cho 6ng naéi tiép, IGc dé 6ng la ngudi néi dong
thién nay doi t6 th&r 14. Nghe t6 Ca Ty Ma La ndi, ngai Long Tho hét sic vui
muing lién theo t6 xuat gia va budi Ié truyén “Bi mat thién tong” cling dugc
truyén cho ngai Long Tho dung khi ngai 52 tudi, tai chinh dién Thién téng chua
Phap thién.

Tu V6 thuong Khéng luan dén thuyét Trung dao

V@i kién thic cta nhiéu Nganh hoc nhu da néu & phan trén, ké tir khi gap té
Thién tong Ca Ty Ma La, Long Tho da thuc su Gidc ngd va coi nhitng nganh hoc
cla minh déu la vo thuong gia lap. TU thuc té nay, Long Tho da di sau bién biét
vao noi ham cua ly 1& Chan thuong tinh Khéng. Qua 4 cap pha dinh vé su vat,
vé cac phéap dé la: “khong sinh khéng diét, khong thuong khong doan, khéng
dong khéng khac, khong téi khong di”. Long Tho ching minh rang, moi khai
niém vé su vat, bang tri thic, bang ly luan déu sai Idam va moi c6 gang nam bat
nhu vay déu v6 vong. Su that chi c6 thé dat dugc bang truc gidc- tri hué, bang
su hi€u biét than bi. Ngay ca vé Tinh Khong, B6 tat Long Tho cling cho rang:
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“Khong thé goi né la Khéng hay khéng ctiia Khéng, cling khéng goi la ca hai, va
cling khong thé goi la khong phai cai nao. Nhung vi d€ nguoi ta biét vé né mdi
goi nd la Khdng. Su that dd, ta thuong goi la Chan Nhu hay Chan Khdng, hoac
Phat tinh. N6 Ia n6 khéng gi ngoai nd, khéng thé dién ta, nghi ban, mot sy that
nguyén y ban lai khong nhi nguyén, tic Khéng luan.

Vay theo Thién tong thi y thic phan biét la chudng ngai to I6n cdn duong trudc
khi ngd Tinh Khong. Vi vay, phai bo di y thlirc phan biét nhi nguyén, néu dung
thién quan tudng dé€ dep vong, dé vén blc man vdé minh ma ngd dugc tinh
Khong la diéu khéng tudng vay.

Thé nén, Thién tong (thién t6i thugng thlra) Phat gido khong chap vao (ngoi
thién) ma ngudi tu phai hi€u dugc hai thudc tinh dé la tinh Phat va tinh nguai.
Tinh Phat gom bon thi: (thdy, nghe, ndi, biét) tat cd déu thanh tinh (do dién tur
quang bao boc) thanh moét khaéi nhd, khdi nay goi la “Phat tinh”. Tinh ngudi la
Sac, tho, tudng, tham, san, si, man, nghi, ac, kién...

Vay sao phai thanh tinh? Béi néu khong thanh tinh ma suy nghi vong tudng thi
sé bi dong quét cua dién t&r am duong trong tam gidi kéo cai vong tudng va suy
nghi ca minh dén ché luan hoi. Pay la nguyén nhan dan dén sau néo.

Vay tu Thién tdng can phai thanh tinh, rong lang, hang tri. Cé nhu vay méi nhan
bi€t Phat tinh cda minh khéng bi dinh mac véi vong tudng cla tinh ngudi. va
biét than tam minh khong bi sttc hat cia dién tr am duong. Nho Thanh tinh
thién ma co tu tai. Chinh diéu nay, ma trong bai phl “Cu tran lac dao” So t6
Trdc 1dm Tran Nhan Téng day: “O doi vui dao c tuy duyén/Déi dén thi &n, mét
ngu lién/ Trong nha cé bau thoi tim kiém/Daoi canh vo tam ché hai thién”.

Vay khi ban vé tinh Khéng, Long Tho cling phai kién giadi gilra Tinh va Tudng.
Tinh 1a ban chét cha cac phép, né 6 trong, chang doi déi. Tuéng la tuéng mao,
hién ra ngoai ma ngudi ta cé thé phan biét. Tinh thuéc phap vo6 vi la tu thé
nguyén ly. Tudng thudc hitu vi la trang thai, cdi ma nguoi ta cé thé biét. Tinh va
tudng cling nhu tam va cadnh, Tam la thé. Cho nén Khoéng tinh cling goi Tinh
Khéng, cling goi Chan nhu. Khi hanh gid tru noi phdp Khong, gido héa dugc
ching sinh, phan biét duoc hét thay cac phap. Pay la céi Tinh cia nha dac ngd
& Khéng, lia khdi sy chap nga, chap cé minh, chap cé ngudai va lia khoi su chap
phdp, chdp cé moi su vat. Nho dac cai Khong-Tinh ma nguoi ta hét khé nao,
dugc an nhién.

Trén thuc té€, cac té thay day: dau cho c6 tudng, dau cho cé khdi va co diét,
nhung tu minh chang thady tuéng, chang thay chd khdi va chd diét cha cac
phap, nhu vay ciing la khéng tich. Do phap Khong Tam muobi, nguai tu doi véi
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cac phap chang phai khdng (tic “khéng ngo” nhu cai nhin tuc dé€). Thé nén
Niét- ban Kinh c6 cau: “Nga di tu hoc nhat thiét chu phap, bén tinh khéng
tich...(Phat ndi véi chu Ty kheo rang, Ta da tu hoc tat ca cac phap, thay déu co
cai bén tinh tréng khong vang lang)

Thé nén, Ti€u thlra cé thién Quan tudng. Vay quan cai gi? Quan tudng Ié khong
that, 1& gid tam, tudng cho cai Cé la cai Khong. Doi véi ké chap cd, Phat day tu
phadp Khong-quan. D6i véi ké chap Khong, tic ké vo than bat tin, Phat day tu
phdp HOu quan. Sau rét, Phat day phdp Trung dao: chang phai Cé chang phai
Khong, vira Cé vua Khong. Ké tu quan Khéng cho sau xa, thi phép quan ay tré
thanh Tam muodi. Pay la phap thién Quan khong cla Ti€u thura Phat day dé
thanh tuu trong tam gigi. Con véi Thién téng gidc ngd dé gidi thoat rét rdo vé
Phéat gigi. Ban dau Phat day 5 anh em 6ng Kiéu Tran Nhu vé (phap Tran) va sau
nay phai dén 4 nam cudi khi Phat nhap Niét ban, Ngai méi day phap tu Thién
tong (tdc Thién thanh tinh hay con goi la Nhu Lai thanh tinh thién). Thién nay tu
tudng chu dao la kién tinh dé€ thay Phat, vay ngudi tu phai co tri tué dé hiéu tat
cd su vat, con ngudi trén trdi dat nay va trong tam gidi cling nhu céc coi gidi
lién quan. Véi tinh Khoéng (vo tru) cong véi cdng dic. Day la can ban tri cla giac
ngd-giadi thoat dé vé Phat gidi theo gido ly Thién téng.

Dé cap vé Trung Quén Luan, theo Phat hoc tir dién cdia Poan Trung Con éng cho
rang, day la “B6 luan rat c6 danh tiéng cta Long Tho B6 tat, T6 su Thién téng
dai thir 14, hoi thé ky th( 2- Duong lich; sach nay c6t yéu trung cai ly Trung dao
Pai thira va pha céai su mé chap cla Tiéu thua.

Trung Quén Luan, goi tat la Trung luan trén co sé hiép lai bon quyén, minh ra
cai ly chan that clda nén Trung dao do ngai Long Tho soan hoi (thé ky tha II),
ngai Thanh Muc B6 tat, va ngai Cuu-ma-la-thap dich ra Han van. Tat ca la 500
cau ké, dugc chia lam 27 pham: 25 pham dau pha su mé chap cla Dai thira, va
2 pham sau pha su mé chap cla phai Ti€u thira”

TU trai nghiém cua céc té thay, cling nhu nhitng nguoi tu thanh tin cho rang,
muon hi€u dugc Tinh Khéng ta phai dung hai cach dé hiéu: moét la hiéu bang
phéan tich suy ludn cta y thic, hai la hi€u bang trai nghiém truc gidc, truc thay
cla chinh minh qua cdm nhan (ca nhan).

Theo tac gid PhG Tan trong bai “T6i hoc dé ngd Tinh Khéng” trén trang
(phatgiao.org.vn) méi day, ngudi viét bai nay cho day la bai viét kha cong phu,
gilip ngudi muon tim hiéu dao Phat nhan dién dé dang vé tinh Khdong cha Phat
gido von rat triu tugng khoé hiéu trong hé théng gido ly.
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Dé cap vé van dé Truc giac trdi nghiém dé nhan dién tinh khong, cu si Phé Tan
cho rang: “Tinh khong do truc gidc nhan ra la diéu triru tugng phai c6 gang cdm
nhan mdi hi€u rd; mudn thay Khéng la phai xody sau vao vo nga thi chi c6 thién
quan mai nhan chan dugc vo nga nay. Quan chiéu la diéu kién can thiét dé truc
giac hién ra. N6i theo phan tam hoc la ta dung tac y vao vo thic ma nhan ra
dugc ban chat cla su vat. Su truc nhan nay khéng qua y thidc va né gan nhu &
trong trang thai tiém thic. Cé nghia la lUc ta ngdi thién la tam trang & tiém thirc
hoat dong do y thirc ta bi nga quén, yéu di. Khi dé trong vo thic néi 1én mot y
tudng goi la su sadng tao, su phat minh. Tinh khong dugc nhan ra tu 16i tu duy
truc nhan nay ma Phat goi la Tinh Gidc. Quan chiéu vé v6 ngd moét thai gian, ta
tu nhién truc nhan ra dugc chan ly cdm nhan su vé nga né bang bac trong tam
ta. Va chan ly nhan vb nga né xam nhap vao tam ta nhu mot phat minh moét su
gidc ngd. Cdm nhan nay nhu cé mdét ngon gié mat di qua ngudi ta”. Con vdi
Thién tdng, nho thanh tinh réng lang hang tri, tc (thay, nghe, ndi, biét) khéng
theo; Biét ma khong lap biét, Nghe ma khéng chong nghe...ta cling c6 cdm giac
nhu ‘mat than’. Bé la Tinh ban lai.

Cam nhan vo thuong- vo nga- khé va khdéng: theo tac gid PhG Tan “Toi hoc dé
ngd tinh Khéng” thi tién trinh nay (tdc tién trinh dé€ ngd tinh khéng nd phai tuan
tu di dan lén tu v6 thuong di 1én dan dén vo nga roi dén Tinh Khéng. Cam nhan
né khong di ngay dén tinh Khéng tic thi dugc ma phai tuan tu tung cap. Nhan
doan nay, tac gia dan ching cu thé cdu chuyén rat bé ich vé sy (hiéu lam) tinh
khéng Phat gido ciia mdt 6ng vua; ban doc muon tim hi€u thém xin doc bai viét
nay trén trang nha.

Pung hiéu can cot Tinh Khéng Phéat gido

Néi dén Phat gido la nguoi ta nghi dén triét ly cta tinh khéng. Tinh khéng nay
dugc nhin nhan tir géc d6 cla tuc dé va chan dé. Nhung pham tinh cho dén nay
, tinh khong diéu hitu cGia Phat gido van bi hi€u lam la yém thé (tiéu cuc) béi su
an 4o cla né rat té vi khéng thé hién lugng cu thé cho nguoi ta cam nam dudgc,
nén dan dén cdu clra miéng cla thé tuc van cho rang dao Phéat la “sac sac-
khéng khong”. Pay la cau mé dau trong Bat nha tam kinh, khi ma nguoi ta
khong chiu tim hiéu sau gido ly cla dao Phat, nén mac nhién cé tinh hiéu sai
triét ly tinh hoa- minh triét vé tinh khéng cta Phat gido.

Dudi géc nhin khoa hoc, thai gian gan day cac nha khoa hoc hang dau thé gidi
da kién gidi kha day du va toan dién vé tinh khéng Phat gido va cho rang: Tinh
Khéng va Duy thidc cua dao Phat la tuong thich dang kinh ngac véi khoa hoc
hién dai néi chung, va véi Nganh Vat ly lugng ta hién nay.
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Mac du cac khoa hoc gia qua nghién clu da dua Uung dung Duy thic vao céac
cong trinh khoa hoc Vat ly lugng t&r, nhung khong phai ai cling tim hiéu va hiéu
sau sac dugc tinh khéng trong duy thdc luén. Do vay, ngudi budc dau dén vdi
Phat gido can phai tim hi€u nhiing tai liéu lién quan, tirc nhirng bai viét cla cac
t6 thay cling nhu cla cac hoc gid nghién clru Phat gido dé cap vé ndi dung nay,
truéc khi dén vai kinh dién Phéat gido. C6 nhu vay mdi gilp ching ta hiéu dugc
su va ly ddng dan khi nhin nhan vé tinh khéng Phéat gido. Xin dugc nhac lai y
cla Phé Tan: “Tinh Khéng do truc gidc nhan ra la diéu triu tugng phai c6 gang
cam nhan mdai hiéu rd...phai tuan ty di dan Ién tu vé thuong, di dan dén v6 nga
réi dén Tinh Khéng. Cam nhan né khéng di ngay dén tinh khéng tic thi dugc ma
phai di tuan ty, ting cap”. Buong nhién phadi sit dung dén céac gidi phap cla
thién (thién nguyén thuy hay thién thugng thira) tuy can co trinh d6 va nén nhé
la thién cla Phat gido.

Chuyén cua thién khong phai la mdi, nhiéu nha khoa hoc say mé nghién c(u di
sau vao co ché cla thién, tim hi€u tac déng cla thién I&én ndo bd va co thé thi
thién dugc xac dinh la phuong phap chira tri Stress cé hiéu qua.

Song trong hoan canh xa hoéi da doan, ban rén nhu hién nay, thi thién gilp con
nguoi tinh tdm dé xac 1ap phuong hudng tich cuc trong doi séng cé nhan.

Cot 16i cta thién chinh la lam cho tam lang. Tam cé lang thi tri méi sadng, cé tri
sang suot thi con ngudi méi lam chd dugc minh. Lam chd dugc minh mdéi lam
chd dugc hoan canh, hudng dén 16i séng thién lanh, ngan nglra dugc xau ac.
Day la ly 1& tudng nhu gidn di dé hi€u, nhung dé la yéu té quan xuyén trong
gido ly dao Phat.

Dé truc nhan dugc tinh Khéng, khéng cl& ching ta phai ngdi thién. bdi thién
cling c6 dam bay loai, néu khong lua chon ding phéap thi hé luy cua thién ciing
dan dén nhing diéu bat nhu y. Tu theo Thién téng thi trudc hét phai co tri tué.
Co tri tué maéi bién tam kién tinh dugc. Thién nhap thé thai Tran la thién ‘bién
tam’ dé thay tinh. “Phan quan tu ky” c6é nghia la Tué Trung Thugng Si bdo
ching ta xoay lai chinh minh, ding d€ tdm lang xang vong tuéng hudng ra
ngoai, doé la tim hay trd vé tu tinh.

Vay Phat néi, ai cling cé Phat tinh cia minh, tdc tinh gidc cd nhdn cdia mbi
nguoi. Lé Phat gb la mugn hinh tugng Phat dé ching ta nhg Phat, tin 16i Phat
day la minh cé Phat tinh trong tam, tic cé (ng6i chua) ngay & trong tam ta
chang phai cau Phat dau xa. Y nay So t6 Truc 1dm Trdn Nhan Téng da néi téi
trong Cu tran lac dao: “Trong nha cé bau thoi tim ki€ém / D6i canh v6 tam mac
van thién”. D6 la chinh tin, con cau canh Phat bén ngoai la mé tin. Cé diéu
chiling ta c6 hoc, cé tim hi€u gido ly dé€ hi€u sau Phat gido hay khéng.
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Thuc té€, gido ly kinh dié€n Phat gido thi nhiéu vo ké. Nhung ddc Phat day giac
ngd-giadi thoat cé rat nhiéu thi 16p (cdp do) theo can co trinh d6 ctia moi ngudi,
mbi loai. Cé gidc ngd, gidi thoat Phat day ing dung ngay trong doi séng hién
tai. C6é giac ngo, gidi thoat (thanh tuu) trong tam gidi; va cé gidc ngo gidi thoat
ra khéi tam gidi tré vé vo sinh Phat gidi. Nhu vay, phap moén tu, dudng 16i tu la
rat nhiéu va tuy duyén, mién sao ching ta c6 gang dung dé€ doa lac tam d6(1)
dé c6 co duyén cho (Than trung am) di ti€p nhiing 16 trinh vang sinh tot dep. D6
la Tinh hoa-minh triét cGa Phat gido da chi bay rat chan that va ré rang cho muc
dich ngan han va dai han cta doi song moi chidng sinh - dudi géc nhin hién
tugng luan va ban thé luan theo Duy thic Phét gido.

Tac gia: Nguyén Durc Sinh Péng Triéu - Quang Ninh ***

Tai liéu tham khado: -Kinh A ham va kinh Nikaya -Thién Uyén Tap Anh -Thién hoc
doi Trédn-nhiéu tac gia-Nxb. Tén gido 2006. -Cubc doi va ngd dao cua cdc vi toé
thién téng. -Phat hoc tir dién - Poan Trung Con (Nxb.Tp.HCM 2006) -Bai “Téi
hoc dé ngé tinh khéng”- cu si Phé Tan (phatgiao.org.vn 6/2021)
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