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Long tot va quyén loi ca nhan qua lang kinh
Phat giao
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Su can bang giita long tot va quyén Igi cd nhan khdéng chi la mot van dé dao dic
ma con lién quan mat thiét dén tién trinh tu tap va su giadi thoat khoi khé dau.

Long tlr bi va tri tué dan dat con ngudi trén con duong tu tap giadi thoat khé dau.
Tuy nhién, trong cubc séng hién dai, viéc cadn bang gira long tét va quyén Igi ca
nhan la moét thi thach khéng nhé.

Lam thé nao dé cho di ma khéng bi Igi dung? Khi nao nén dat gigi han, khi nao
nén mad long? DE hi€u sau sac han, viéc phéan tich bén cap dé caa "cho va nhan"
khéng chi gitp ta hanh x& mét cdch khén ngoan ma con phan chiéu tinh than
phat phap trong tung hanh déng.
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Cap dé 1: ich ky - Nhan ma khéng cho hoac cho vi vu loi

Trong gido ly Phat gido, su can bang gilta long tot va quyén Igi cd nhan khong
chi la mot van dé dao dic ma con lién quan mat thiét dén tién trinh tu tap va su
giadi thoat khoi khd dau. O cdp d0 thap nhat cla hanh vi cho va nhan, ich ky,
con ngudi bi chi phéi bdi nhitng dong luc tiéu cuc nhu tham, san, si (tam doc).

Trong do6, tam ly tham va si la hai nguyén nhan chinh dan dén viéc chi biét
nhan ma khong san long cho, hoac cho di chi véi muc dich vu lgi.

Theo quan diém Phat gido, moi hanh ddéng déu tao nghiép, nghiép dugc hinh
thanh théng qua than, khdu, va y. Khi mét nguoi hanh x& dua trén su ich ky, ho
dang gieo nhan bat thién, dan dén qua bao khong t6t trong tuong lai. Nguoi chi
biét nhan ma khéng cho hoac hanh dong véi muc dich tu Igi sé bi rang budc béi
long tham va su vd minh. Ho khéng nhan ra rang, trong quy luat nhan qua,
hanh dong xuat phat tir tam ich ky sé khong thé mang lai hanh phuc lau dai.
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Kinh Tang Chi BO (Anguttara Nikaya) cé dé cap rang, nguoi tham lam giéng nhu
ké uéng nudc bién: cang udng cang khat. Su ich ky cling vay, né nudi dudng
vong ludn quan cua duc vong va bat man, khi€n con ngudi mai dam chim trong
khGé dau. Nhirng m6i quan hé hinh thanh trén nén tang vu lgi thuong thiéu su
chan thanh, dé dan dén tén thuong va bat an cho ca hai bén.

Trong luat nhan qua (karma), viéc chi nhan ma khong biét cho la biéu hién cla
viéc tao nghiép xau. Bdc Phat day rang, moi hanh dong déu la mot hat giéng:
hat gi6ng tét sé sinh hoa trai tot, hat giéng xau sé mang lai dau khé. Nguai ich
ky gieo mam cula su co lap, bat man va that vong. Ngugc lai, ngudi biét cho di
mot cach vo tu sé nhan dugc su binh an ndi tam va thién nghiép.

Hon nita, trong triét ly Phat gido, hanh dong cho di khéng chi la trao tang vat
chat ma con la su chia sé nang lugng tich cuc thong qua 16i ndi thién lanh, hanh
dong tl té va y nghi tét dep. Nguoi chi biét nhan ma khong cho la nguoi chua
hi€u dugc ban chat vo thuong clia cubc song va su vd nga, hai nguyén ly cot 10i
cla Phat gido. Ho bam viu vao cai téi cd nhan, khéng nhan ra rang moi th(r déu
bién dGi va khong co gi thuc su thudc vé minh.

Su ich ky, du xuat phat tir sy sg hai mat mat hay long tham vo day, déu la trd
ngai Ién trén con dudng gidi thoat.

Trong qua trinh tu tap, nguoi hanh gid dugc khuyén khich thuc hanh bd thi
(dana), khéng chi dé gitp d& nguoi khdc ma con dé€ gidm bét 1ong tham va nga
man.

Khi mo6t nguoi hanh xt vi vu 1gi, ho dé dang roi vao vong xody cla phién néo
(klesha). Su tinh todn hon thua sé lam tang truéng tam san va si, dan dén khé
dau va mat can bang trong doi song n6i tam. Trén hanh trinh tim kiém su an
lac, diéu quan trong la phai buéng bd tam ich ky, thuc hanh tir bi va tri tué.

O cap dd thap nhat cGa cho va nhan, su ich ky khong chi gay tén hai cho ban
than ma con lam suy gidm chat lugng ctia cadc moéi quan hé xung quanh. Chi khi
con ngudi biét budng bd Iong tham va thuc hanh tu bi, ho mé&i cé thé tim thay
su binh an thuc su. Viéc hiéu va vugt qua cap db ich ky la budc dau tién trén
hanh trinh hudng téi sy can bang gilta long tét va quyén lgi cd nhan, dong thoi
ma& ra canh clra gidi thoat khdi khé dau trong vong luan hoi (samsara).
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Cap do 2: Vi ky - cho va nhan nhu mét cuéc trao déi cong bang

Trong tién trinh tu tap va nhan thidc vé ban than, Phat gido khong chi day con
nguoi cach nhin sau vao ndi tdm ma con hudng dan cach hanh x& véi thé gidi
xung quanh thong qua nhitng nguyén ly cta tu bi va tri tué. Khi xét dén cap doé
th( hai trong bon cap do clda cho va nhan la vi ky, con nguoi hanh dong dua
trén nguyén ly nhan qua theo cach thuc dung nhat: méi hanh dong déu di kem
véi ky vong dugc dén dap. Day la mic d6 phd bién trong xa hoi hién dai, dac
biét trong moi trudng kinh doanh va cong viéc, noi moi méi quan hé dudng nhu
bi chi phdi bdi su cong bang trong trao déi lgi ich.

O cap do nay, mbi hanh dong tét dugc coi nhu mot khodn dau tu, mot sy trao
d6i cbng bang ma ngudi cho ky vong sé nhan lai mot gia tri tuong xirng. DU xét
trén phuong dién xa hoi, day la diéu hgp ly, gép phan duy tri trat tu va su cong
bang, nhung tlr géc nhin clia phat phap, cach séng nay van con mang tinh vi ky
sau sac. Nguoi hanh déng vaéi tam niém vu lgi khong thuc su thoat khoi su rang
budc ctia nghiép (karma), bdi ho van bi chi phéi béi tham, sén, si.
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Trong moi truong cong viéc, nhitng hanh dong nhu gitip d& dong nghiép dé doi
1ay su ho trg trong tuong lai hay lam viéc cham chi nham dat dugc su thang tién
la nhitng bi€u hién rd rang clda tam ly trao déi. Mac du diéu nay c6 thé dugc xa
héi chdp nhan va thdm chi khuyén khich, nhung Phét gido cho rang déng co
dang sau hanh dong mai la yéu té quyét dinh gia tri chan thuc cda nghiép bdo.

Trong Kinh T& Diéu D€ chi ra rang nguyén nhan ctia khé dau la tham &i, su dinh
mac va mong cau. Khi hanh déng dua trén ky vong dugc dén dap, con nguoi tu
tréi buéc minh vao vong xody cla tham ai va dau khé. Diéu nay khéng chi ngan
can sy phat trién cta tam ti bi ma con kéo dai chudi luan héi sinh tu.

Theo gido ly vé Bo6 thi Ba-la-mat (Dana Paramita), hanh dong cho di chi thuc su
mang lai cong dic khi xuat phat tir long tir bi vo diéu kién, khéng mong cau hoi
dap. M6t hanh déng dugc thuc hién chi vi muc dich trao tang, gilp d&, ma
khéng gan véi ky vong, sé gidi phdng ngudi cho khdi su rang budc cta nghiép
bao tiéu cuc.

Trong triét ly Phat gido, bat ky hanh dong nao phat sinh tur tam vi ky déu gieo
mam cho nghiép bdo. Khi hanh ddéng dugc thuc hién véi muc dich truc loi, du
chi la tinh vi, thi két qua cla hanh déng dé sé bi han ché béi chinh dong co cua
nd. Sy dén dap cé thé dén, nhung sé khéng mang lai su an lac bén viing, bai
tdm van chua duogc giai thoat khoi su dinh mac va tinh toan.

Diéu nay dugc nhan manh trong gido ly vé Luat nhan qud: hanh déng xuat phat
tlr Iong tham sé gat hai két qua tuong Gng véi long tham dé. DU sy trao d6i co
vé cong bang trén bé mat, nhung su gan két véi ky vong khién con ngudi mai
chiu dung vong luan hoi ciia ham muén va that vong.

TU gbc nhin Phat hoc, cap dé vi ky trong hanh ddéng cho va nhan chi la mot budc
trung gian trén con dudng hudng dén su giadi thoat. DU cé thé mang lai thanh
cong nhat dinh trong xa hoi hién dai, nhung day khéng phai la muc tiéu cuoi
cung cula nguoi tu tap. Chi khi nao hanh dong xuat phat tur tam tu bi thuan
khiét, khong bi chi phoi bdi mong cau, con ngudi méi cé thé dat dugc su tu tai
va an lac ndi tdam. Viéc thuc hanh bo thi va hanh dong vi tha ma khong mong
cau sé gilp gidi phong ban than khoi xiéng xich cta nghiép luc, mé ra con
duong tién téi giac ngd. Pay chinh la ly tudng cao nhat ma Phat gido hudng téi,
vuot [én trén moi tinh todn vu lgi, dat dén su tu do va tri tué vién man.
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Cap do 3: Vi tha - Cho di khéng can nhan lai

Long tU bi va tri tué luén song hanh nhu hai cadnh ctia mot con chim, thi€éu mot
trong hai, su tu tap tré nén khiém khuyét. Khi xét dén cap dé th& ba trong hanh
dong cho va nhan la vi tha, tic la cho di kh6ng mong cau nhan lai ngay lap tuc,
ta thay day khéng chi la hanh ddng cda long tét don thuan ma con la biéu hién
cUa tri tué sau sac va su tu nhan thuec.

Long tu bi khong chi don gian la hanh dong gilp d& nguoi khac, ma la su thau
hi€u ndi dau cla chidng sinh va mong muén gidm b6t khé dau dy. Cho di ma
khong mong cau nhan lai phdn dnh mot tdm hén réng lugng va long trac an
chan thuc.

O cap do nay, hanh ddng khdng xuat phat ti su trao déi hay vu lgi ma ti mot
tinh thuong thuan khiét, khong bi chi phéi bdi ban nga.

Vi du, mét ngudi danh thoi gian 1dng nghe ndi budn cda nguodi khdc ma khong
doi hdi diéu gi dap lai la moét minh chiing cho long vi tha trong thuc hanh doi
thudong. Pay chinh la bi€u hién clda tdm tU bi thuan khiét, vuot ra khdi nhiing
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rang budc cua lgi ich cd nhan.

Tuy nhién, Phat gido cling nhan manh rang tu bi can phai di cung vdi tri tué.
Mot ngudi ludn cho di ma khong tu nhan thic dugc gidi han clda ban than cé thé
roi vao trang thai kiét qué vé ca tinh than Ian thé chat. Diéu nay khoéng chi lam
ton hai dé€n badn than ma con lam suy gidm kha nang gitp d& ngudi khac vé lau
dai.

Trong Kinh B4t Nha Ba La Mat Pa (Prajfiaparamita Satra) day rang moi hanh
dong can phai dua trén tri tué quén chiéu, hiéu ré ban chat voé thudng (anicca),
vO nga (anatta) va khé (dukkha). Khi hiéu dugc ban chat cla moi su vat hién
tugng, ngudi thuc hanh tir bi sé biét cach dat ra ranh gidi phu hgp dé bdo vé
chinh minh, déng thoi duy tri khd nang hé trg 1au dai cho tha nhan.

Viéc dat ra gidi han khong déng nghia véi su ich ky. Trai lai, d6 la bi€u hién cua
su tur bi d6i vGi chinh minh, bdi mét ngudi khéng thé gidp ngudi khac khi chinh
badn than ho dang bi ton thuong hay kiét qué. Day la mot khia canh quan trong
nhung thudng bi hi€u [am trong hanh trinh tu tap.

Vi du, mot ngudi lam cdng tac thién nguyén can biét khi nao nén nghi ngoi dé
phuc héi nang lugng, tranh roi vao trang thai kiét sic. Day khong chi la hanh
dong bao vé ban than ma con la cach duy tri nang luc gidp dé cdng dong mot
cach bén viing.

Phat gido khong khuyén khich viéc hi sinh badn than mét cdch mu quéng. Thay
vao dé, gido ly nhan manh su can bang: cho di véi long tur bi nhung khéng quén
bdo vé chinh minh bang tri tué. Su cadn bang nay gilp duy tri sic manh ndi tam
va kha nang duy tri tir bi trong dai han. Trong thuc hanh doi séng hang ngay,
diéu nay c6 thé duoc ap dung qua viéc biét 1ang nghe nhu cau cla ban théan,
bié€t tir choi khi can thiét, va gilt vitng tinh than tlr bi trong ting hanh dong, 10i
noi va suy nghi. D6 khong chi la con dudng cla nguoi hanh gida ma con la cach
dé bat ky ai trong ching ta séng mét cudc doi y nghia, hai hoa gilra Iong tot va
quyén lgi ca nhan.

Cap dé 4: Khac ky - Cho di va khat khe véi ban than

Trong gido ly Phat gido, tinh than vi tha va su hy sinh cd nhan dugc xem la dinh
cao cua dao hanh. Cap d6 4 ctua hanh dbéng cho di la khac ky va khat khe vdi
ban than - khéng chi la mét hanh dong dao duc, ma con la con duong tu tap
hudng téi gidc ngd. Pay la cap dé6 ma ngudi thuc hanh san sang hy sinh Igi ich
cad nhan dé phuc vu lgi ich chung, vugt qua moi ham muén va chap niém cua
ban than.
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Hinh anh cac vi B6 tat la biéu tugng cao nhat cho ly tudng nay. B6 tat la nhing
bac da dat dén tri tué va tlr bi sdu sac, nhung khéng nhap Niét Ban ngay lap tic
ma nguyén & lai trong vong luan héi dé clru do chdng sinh. Tinh than nay dugc
thé hién rd qua hanh nguyén cla cac vi nhu Quédn Thé Am B6 tat hay Dia Tang
Vuong Bo6 tat, nhirng nguoi san sang chiu khé thay cho ching sinh, véi long tir
bi v6 han va su hy sinh cao ca.

Hanh dong cla Bo tat khong xuat phat tur sy ép budc hay trach nhiém, ma tu
long tir bi chadn that va tri tué sdu sac vé ban chat cta khé dau va vo thudng.
Ho hi€u rang, moi ching sinh déu mang trong minh phat tinh va xing dang
duogc clu do.

Tuy nhién, déi v8i con ngudi pham tuc, viéc duy tri trang thai cho di mdt cach
hoan toan vi tha la moét thi thach 16n. Cudc séng hién dai véi ap luc tur cong
viéc, gia dinh va xa héi dé dang dan dén kiét sic néu viéc cho di khéng duogc
can bang bang tri tué va su hi€u biét dung dan.

Trong Phat gido, su hy sinh khéng dong nghia véi viéc hdy hoai bdn than; nguoi
tu hanh can phai phat trién tri tué (prajna) song song vdi long ttr bi (karuna) dé
duy tri su bén ving trén con dudng tu tap.

Khai niém "trung dao" (madhyama pratipad) ma didc Phat gidng day chinh la 10i
nhac nhad vé sy can bang. Viéc cho di mét cdch mu quang, khéng cé su hiéu
biét, cé thé dan dén dau khé cho ban than va nguoi khac.

Thuc hanh ding dan la biét khi nao nén cho va khi nao nén gilr lai dé nudi
dudng ban than, nham duy tri nang lugng va sic manh cho hanh trinh dai lau.

MOt ngudi thuc hanh & cap db nay can phat trién song song long tir bi va tri tué.
TU bi huéng dan hanh déng cta ho vi lgi ich ctia tha nhéan, trong khi tri tué gitp
ho nhan thic ré gigi han clda ban than va kha nang thuc su cia minh.

Kinh Bat Nh& day rang tri tué la nén tadng gidp ngudi tu hanh vugt qua moi khé
dau, vi chi khi hiéu dugc ban chat ctda vé thuong, vé nga va khg, con ngudi mai
c6 thé cho di ma khong bi rang budc hay kiét stc.

Cap do 4 - khac ky va cho di khat khe véi ban than la dinh cao ciia hanh dong vi
tha trong Phat gido. Tuy nhién, dé thuc hanh ding dan cap do nay, con ngudoi
can su két hgp gitra tir bi va tri tué, nham duy tri sy cdn bang va trdnh roi vao
trang thai kiét sic hay hi sinh mu quang.

Tam guaong tur cac vi B6 tat khong chi la su hi sinh cao cad ma con la 16i nhac nhd
vé su hi€u biét sau sac va long kién nhan trén con dudng tu tadp va hanh xu
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trong doi song thuong nhat.
Két luan

Bon cap do cha cho va nhan la bai hoc vé su can bang trong cudc séng. Long
tot khong dong nghia véi su hy sinh mu quéng, va quyén Igi cd nhan khong nén
dugc dat Ién trén moi gia tri khac. Gido ly Phat gidao khuyén chidng ta nén thuc
hanh chinh niém trong ting suy nghi, [0i ndéi va hanh déng. Khi déi dién véi
nhiing tinh huéng khé khan, hay tu hoéi: Hanh ddng nay cé xuat phat tir long tur
bi chan that khong? N6 cé gay tén hai dén ban than hoac ngudi khac khong? Ta
c6 dang hanh dong véi tdm khoéng dinh mac va khéng mong cau bao dap? Chi
khi tra 16i nhitng cdu hoi nay bang su tinh thirc, ta méi cé thé thuc sy can bang
gilta long tot va quyén Igi cd nhan, tranh bi logi dung ma van duy tri dugc tdm tur
bi.

Khong phai Iic nao tir chdi cling la ich ky, va khong phai moi su cho di déu xuat
phat tir long tot thuan khiét. Biéu quan trong la nhan thic dugc minh dang &
cap do nao va hanh déng phu hgp véi tuing hoan cdnh. Long tot can dugc dat
trén nén tang cua tri tué, biét khi nao nén gidp, khi nao nén dung lai. Chi khi dé,
ching ta mdi thuc su song ddng véi tinh than tir bi, trdnh dugc su loi dung va
duy tri dugc tam an lac trong cudc song. Khi biét dung hoa gitta tUr bi va tri tué,
moi ngudi sé tim dugc su an lac va hai hoa thuc su.

Tac gia: An Tinh

*Bai viét thé hién géc nhin ca nhan, cach hanh van cua tac gia

*Hinh anh trong bai viét chi mang tinh chat minh hoa duogc tao baéi Al
*Tham khao thém tai liéu

"The Heart of the Buddha's Teaching" cta Thich Nhat Hanh - Giai thich vé Bat
Chinh Dao, T& Diéu D€ va cac nguyén ly Phat hoc co ban lién quan dén long tot
va loi ich cd nhan.

Kinh T&r Bi (Karaniya Metta Sutta) - N6i vé thuc hanh long tu va thai do séng
yéu thuong, khong vi ky.
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